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Slowo Biskupa Diecezjalnego Mariana Rojka
wzywajace do podjecia dziela niedzielnych katechez
dla wszystkich wiernych

Drodzy Duszpasterze i Wierni Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej

Przezywany Jubileusz 25-lecia powstania naszego Kosciota Diecezjalnego wzywa
nas do wdzigcznosci Bogu za wszelkie dary 1 taski, jakie staty si¢ naszym udziatem na
przestrzeni ostatniego ¢wieréwiecza, ale jednoczes$nie stawia przed nami wazne zadanie
troski o skarb wiary, zlozony w nasze serca podczas Sakramentu Chrztu Swietego.
Zarowno wobec naszych przodkow, ktorzy niejednokrotnie zaptacili najwyzsza ceng za
wierno$¢ Chrystusowi, jak tez wobec mlodego pokolenia, czgsto zagubionego na drogach
wspotczesnosci, jesteSmy zobowigzani do tego, aby da¢ $wiadectwo wiary dojrzatej,
zaangazowanej i opartej o niezbedng wiedze religijng. Wydaje si¢ oczywistym, ze bez
takiego pragnienia i wysitku podjetego dla realizacji owego zobowigzania, nie spelnimy
dzi$§ oczekiwan Chrystusa wobec nas samych 1 wspotczesnego §wiata, w wielu sprawach
odchodzacego od Boga.

Odpowiadajac na te wezwania, a jednoczesnie realizujac jedno z zalecen Programu
Duszpasterskiego Konferencji Episkopatu Polski na lata 2017-2019, aby glosi¢ katechezy
dla dorostych w temacie roku: ,Jestesmy napetnieni Duchem Swictym”, uznalem, ze
wskazane 1 bardzo pozyteczne bedzie podjecie dzieta krotkich katechez, prezentowanych
przez kaplanow, siostry zakonne, katechetki, katechetow 1 wiernych swieckich w naszych
kos$ciotach i kaplicach w kazda niedziele przed rozpoczeciem Mszy §wigtych.

Tres¢ okoto dziesigciominutowych katechez zostata przygotowana przez Wydzial
Duszpasterstwa Ogolnego naszej Kurii Diecezjalnej. Gloszenie katechez rozpocznie si¢ od
dnia 7 stycznia 2018 r., tj. od Niedzieli Chrztu Panskiego — ta data staje si¢ rOwniez niejako
symboliczna, gdyz zwraca uwage na chrzest Chrystusa jako poczatek Jego publicznego
nauczania 1 jednocze$nie na Chrzest swiety jako poczatek zycia wiarg 1 troski o wiare
kazdego ucznia Chrystusa.

Goraco zachgcam, by sami duszpasterze, badz przygotowane odpowiednio osoby,
wlaczyli si¢ wielkodusznie w to gloszenie podstawowych prawd wiary 1 zasad
chrze$cijanskiego zycia. Niech nikt nie poskapi czasu i zaangazowania dla odnowienia
w sobie glebszej zazylosci z Chrystusem 1 jego Ko$ciotem, by wydaé¢ owoc radosnego
1 owocnego $wiadectwa zycia z Chrystusem wedtug Jego Ewangelii.

Juz dzi$ dzigkuje za odpowiedzialne podjecie dzieta katechez i to poglgbianie naszej
wiedzy religijnej, przekladajacej si¢ na §wiadectwo zycia oraz blogostawie wszystkim
w Imie Ojca, i Syna, i Ducha Swictego.



1. Zalozenia programu duszpasterskiego KEP 2017-2019

W pierwszg niedziele Adwentu 2017 r. wszedl w zycie nowy Program duszpasterski dla
Kosciota Katolickiego w Polsce, przygotowany przez Komisj¢ Duszpasterstwa KEP.
Dwuletni cykl ma za zadanie skupié¢ Kosciot na osobie Ducha Swietego, Jego darach
1 dzialaniu, zwtaszcza w sakramentach chrztu i bierzmowania.

2. Realizacja w diecezji

W zwiazku z tym pragniemy wspomoc nasz diecezjalny Kosciot cyklem katechez, ktore
majg uwrazliwi¢ wiernych na ten wazny temat. Jest to forma katechizacji dorostych, o ktéra
od dluzszego czasu dopominaja si¢ dokumenty KoSciota, np. Catechesi Tradendae 43:
Dlatego ich wiara winna by¢ [...] stale oswiecana, wzmacniana i odnawiana, aby
przeniknela calq dziatalnos¢ doczesng, za ktorg sq odpowiedzialni. Aby zas katecheza
mogta by¢ tak skuteczna, powinna by¢ ciggta, bedzie bowiem rzeczywiscie daremna, jesli
zatrzyma si¢ na samym progu wieku dojrzatego...

Zauwazajac zjawisko ,,analfabetyzmu religijnego” wsrdd osob dorostych, ignorancji
w stosunku do podstawowych prawd wiary, liturgii i moralno$ci chrze$cijanskie;j,
w dwuletnim cyklu duszpasterskim chcieliby§my zaproponowac katechezy, ktore bedzie
mozna glosi¢ przed kazdg niedzielng Mszg §w. w kazdej parafii.

3. Charakterystyka katechez

Przygotowane katechezy charakteryzujg si¢ nast¢pujacymi cechami:

1. Zwiezlosé¢é — katecheza powinna trwa¢ do 10 minut i syntetycznie wyrazi¢ dany
temat;

2. Prosty jezyk — katechezy majg poruszy¢ temat w taki sposob, by kazdy dorosty
mogl go zrozumied;

3. Konkretnos$¢ — katecheza powinna przekaza¢ prawdy wiary w oparciu o zrodla
teologiczne z chcemy pokazaé, osobe, dary i dziatanie Ducha Swictego

4. Wymiar ewangelizacyjno-katechetyczny — tresci powinny pobudza¢ do zywe;j
wiary 1ipoglebia¢ jej rozumienie w wymiarze intelektualnym, liturgicznym,
katechetycznym i zyciowym,;

5. Przelozenie na zycie — katecheza powinna konczy¢ si¢ wezwaniem do jakiego$
konkretu: modlitwy, uczynku wiary itp. oraz modlitwa.



SPIS TRESCI

OSOBA I DZIALANIE DUCHA SWIETEGO

Wprowadzenie

Jak wyobrazaé sobie osobe Ducha Swietego?
Co oznacza, ze Duch Swiety jest Ogniem?
Duch Swiety - ogien, ktéry oczyszcza.

Duch, ktory daje zycie.

Duch, sprawca chcenia i dziatania.

Duch, moc z Wysoka.

Duch, obietnica dla kazdego.

©oOoNoOhwWDdDPRE

Duch, ktory przychodzi zawsze, gdy Go wzywamy.

II. OWOCE DUCHA SWIETEGO

10. Duch, ktory daje mitos¢.

11. Duch, dzi¢ki ktéremu jestesmy Dzie¢mi Bozymi
12. Duch mitosci 1 stuzby.

13. Duch przebaczenia i pojednania.

14. Duch radosci.

15. Duch Paraklet

16. Duch, ktory daje poko;.

17. Pokoj Ducha Swietego wymaga wspolpracy z cztowiekiem.
18. Duch, ktory daje cierpliwos¢.

19. Duch, ktory oczyszcza nasze intencje.

20. Duch, ktory daje sitg¢ w przesladowaniach.

21. Duch, ktory dodaje otuchy w czekaniu.

22.Duch cierpliwie pomaga, znosi¢ innych w mito$ci.
23. Duch uprzejmosci.

24.Duch, ktory rodzi dobro.

25. Duch wiernosci.

26. Duch tagodnosci.

27. Duch opanowania.

28. Duch ukryty w Stowie Bozym.

29. Duch, ktory daje opanowanie 1 wyzwala z natogow.
30. Duch, ktory pomaga integrowac uczucia.



I1l. ROZEZNAWANIE DUCHOWE

31.Rozeznawanie duchowe — podstawy.

32.Rozeznawanie duchowe — od ztego do ztego.

33. Rozeznawanie duchowe — od dobrego ku lepszemu.
34.Rozeznawanie duchowe - strapienie i pocieszenie.

35. Rozeznawanie duchowe - jak przetrwac czas strapienia.
36. Rozeznawanie duchowe - dlaczego przezywamy strapienie?
37.Rozeznawanie duchowe - taktyka dziatania ztego ducha.
38. Rozeznawanie duchowe — roztropnos¢.

39. Rozeznawanie duchowe - postuszenstwo Kosciotowi.
40. Rozeznawanie duchowe - kierownictwo duchowe.
41.Rozeznawanie duchowe — Maryja.

V. CHARYZMATY

42. Charyzmaty Ducha Swigtego — pierwotny Ko$ciot.

43. Charyzmaty — Nowa Pi¢édziesiagtnica w Kosciele.
44.Charyzmaty — podziat — cz. | (dary madrosci).

45. Charyzmaty — podziat — cz. Il (dary czynu i mocy).

46. Charyzmaty — podziat — cz. 11l (dary mowy i natchnienia).
47.Duch Swiety, ktory dziata w sakramentach.

V. BIERZMOWANIE

48. Jak i gdzie udziela si¢ bierzmowania po reformie edukacji w Polsce?
49. Bierzmowanie — sakrament dojrzatosci czy inicjacji chrze$cijanskiej?
50. Po co nam sakrament bierzmowania?

51. Bierzmowanie — przygotowanie do przyjecia sakramentu.

52. Bierzmowanie — ceremonia i co po niej?



1. Wprowadzenie

Data:

W  ubieglym roku rozpoczeliSmy w Polsce realizacje programu
duszpasterskiego ,,Jeste§my napetnieni Duchem Swigtym”. Nasi biskupi rozeznali,
ze Kosciolowi w Polsce potrzeba na nowo odkry¢ osobe, dziatanie i dary Ducha
Swietego. Duch Swiety jest tym, ktory daje zycie, dlatego chrze$cijanin, ktory
wejdzie z Nim w gleboka zazylo$¢, w zupelnie inny sposob przezywa swoja wiare
I codzienno$¢. Wiara nie jest wtedy czyms nudnym i ucigzliwym, lecz Bog staje sig¢
najwigkszg przygoda, centrum i sensem naszego zycia. Wszystko dlatego, ze Duch
Swiety posiada moc do przemiany naszych zatwardziatych i niedowierzajacych
serc. On tez daje nam zywe doswiadczenie Boga — sprawia, ze to, co wiemy o Bogu

staje si¢ naszym osobistym doswiadczeniem serca.

Chcemy wigc w tym roku — zgodnie z wola naszych biskupdw — przyjrzec si¢
Trzeciej Osobie Trojcy Swietej. Sprobujemy odkryé kim jest Duch Swiety, dlaczego
jest tak wazny w zyciu kazdego chrze$cijanina, co zyskamy gdy zaprzyjaznimy si¢
z Nim 1 w jaki sposob powinnismy modli¢ si¢ do Niego. Do tej pory rozwazaliSmy
Jego dziatanie w sakramencie chrztu. ProbowaliSmy zrozumie¢, w jaki sposob ten
przyjety w dziecinstwie sakrament wplywa na nasze zycie, jak si¢ do niego

przygotowac i co oznaczaja poszczegdlne obrzedy chrzcielne.

W tym roku pojdziemy krok dalej i skupimy si¢ na sakramencie bierzmowania,
zwanym Sakramentem Ducha Swigtego. Jest to sakrament, ktéry wielu z nas
przyjeto jako mtodzi ludzie. Czgsto nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak bardzo ten
sakrament wyposaza nas w ,,Moc z Wysoka” — moc Bozego Ducha. Bedziemy wigc
chcieli ,,obudzi¢” i uwolni¢ t¢ moc, ktéra Duch Swicty juz nas obdarowal.

Sprobujemy takze zrozumie¢ przemiany, ktorych $wiadkami jesteSmy dzi$
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w Kosciele: niezwykla popularnos¢ roznego rodzaju ruchow charyzmatycznych,
fenomen tzw. Mszy $w. z modlitwg o uzdrowienie i wielu innych ciekawych
zjawisk, ktérych sprawca jest Duch Swicty. Wierzymy, ze nasze rozwazania
pomoga zaroOwno tym, ktorzy przygotowuja si¢ do przyjecia sakramentu
bierzmowania, jak réwniez wszystkim, ktdrzy juz ten sakrament przyjeli, a chcieliby

poznac 1 zrozumie¢ swoje wielkie obdarowanie.

Duch Swiecty jest nam bardzo potrzebny na kazdym etapie naszej wiary.
Chrzescijanstwo bez Ducha Swictego i znajomosci Jego mocy jest niezwykle
trudnym wysitkiem moralnym, przez co wiele osob traktuje wiar¢ jako mato
wspotczesng 1 niezyciowa. Pigknie powiedziat o tym metropolita Ignatios z Syrii

podczas ekumenicznego zjazdu w Upsali w 1968 r. :

,,Bez Ducha Swietego Bég jest daleki,
Chrystus jest przeszloscig,

Ewangelia martwq literg,

Kosciot tylko organizacjq,

wladza panowaniem,

postannictwo propagandg,

kult przywolywaniem wspomnien,

i)

a postepowanie po chrzescijansku moralnoscig niewolnikow.’

Rzeczywiscie, bez Ducha Swigtego nie potrafimy sie modlié, a modlitwa staje sic
najwyzej recytacja poezji religijnej. Bez Ducha Swietego jeste$my jak bez zycia.
Bez daréw Ducha Swietego i Jego owocow bardzo trudno budowaé Krélestwo Boze
na ziemi i rozwija¢ Kos$ciot. Bez milosci, ktora jest najwigkszym darem Ducha
Swietego, bardzo trudno §lubowaé komus$ mitosé, wiernosé i uczciwo$é matzenska
oraz dotrzymac tych przyrzeczen w zdrowiu i w chorobie, w dobrej i ztej woli,
dopoki $mier¢ nie roztaczy. Dlatego potrzebujemy na nowo odkry¢ osobg Ducha
Swietego i Jego dzialanie. Zyjemy w bardzo ciekawych czasach, kiedy od ponad stu

lat Papieze nieustannie modlg si¢ o0 Nowg Pigcdziesiagtnice dla Kosciota.



Zauwazamy duzo inicjatyw ewangelizacyjnych, przez ktore Duch Swiety
pobudza do zywej wiary wiele osob. Widzimy rowniez wiele zagrozen, dlatego
Duch Swigty jest nam bardzo potrzebny, aby$my potrafili odrozniaé to, co pochodzi
od Niego, od nas i od ztego ducha. O tym wszystkim dowiemy si¢ w nowym cyklu

katechez.

Bedzie nam w tym pomagata i towarzyszyla Maryja — Matka Odkupiciela, ktorej
przystuguje pigkny tytut Oblubienicy Ducha Swigtego. Nikt z ludzi na ziemi nie byt
nigdy tak zjednoczony z Duchem Swigtym, jak Ona, dlatego kazda katecheze
bedziemy konczy¢ prosba do Niej, by wyprosita nam zrozumienie czytanych prawd
— 1 co wazniejsze — checi, by realizowac je w zyciu, a przez to wejs¢ w zupelnie

nowe do$wiadczenie Boga, ktorego sprawca jest wiasnie Duch Swiety.

Maryjo, Matko Odkupiciela, Patronko naszej diecezji i nasza Matko. Tobie
ufinie zawierzamy kolejny rok poznawania Ducha Swietego. Otwérz nasze serca
i umysty na gloszong nauke. Matko Stowa, ktora zachowywatas i rozwazatas nauke
Chrystusa w swoim sercu, pomoz nam zrozumiec kim jest Duch Swiety i rozpal nasze

pragnienia zblizenia sie ku Niemu. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



2. Jak wyobrazac sobie osobe
Ducha Swigtego?

Data:

Gdy styszymy o Duchu Swigtym i probujemy Go sobie w jaki§ sposob
wyobrazi¢, natrafiamy na duze trudnosci. Juz samo wyobrazenie ducha nie jest
tatwe, a gdy pomyslimy jeszcze, ze méwimy o Duchu Swietym, ktory jest Trzecia
Osoba Trojcy Swietej, zaczynamy zastanawiaé sie: Kim On jest, czym sie r6zni od
pozostatych oséb Trojcy, po co jest nam potrzebny i dlaczego to wszystko jest tak
skomplikowane...? Aby rozwia¢ nasze watpliwosci, w dzisiejszej katechezie
sprébujemy odpowiedzie¢ na pierwsze z tych pytan: jak prawidlowo wyobrazaé

sobie osob¢ Ducha Swigtego?

Zacznijmy od tego, ze trudno jest nam zbudowaé relacj¢ z kim$§, kto jest
niewidzialny, dlatego Biblia jest petna réznego rodzaju znakéw i symboli, ktére
majag nam pomodc zrozumie¢ kim jest Bog. O ile radzimy sobie jako$
z wyobrazeniem sobie 0sob Boga Ojca i Jezusa Chrystusa, o tyle z Duchem Swigtym
jest duzo trudniej. Boga Ojca wyobrazamy sobie chociazby na podstawie
przypowiesci o Mitosiernym Ojcu. Gdy jej stuchamy, tworzy si¢ w naszej glowie
obraz Boga jako Ojca, z calym Jego miltosierdziem, czuloscig i dobrocia. Jeszcze
mniej probleméw mamy z wyobrazeniem sobie Jezusa Chrystusa, ktory stat si¢

cztowiekiem — jednym z nas.

Sprawa sie komplikuje, gdy chodzi o Ducha Swictego. Jako duch —sam w sobie jest
nieuchwytny i niematerialny, dlatego w Biblii znajdziemy wiele symboli z naszej
codziennosci, ktore pokazujg nam jaki$ aspekt dziatania Trzeciej Osoby Trdjcy

Swietej. Sa to m.in. golebica, wiatr, jezyki ognia, chmura, oliwa i ,,moc z wysoka”.
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Omoéwimy je szczegdtowo w kolejnych katechezach, dzisiaj natomiast zwroc¢my
uwage na bardzo wazna prawde wiary: chociaz Ducha Swietego wyobrazamy sobie
pod ré6znymi postaciami, nie jest On ani gotgbkiem, ani ogniem, ani wiatrem, ani
tym bardziej jaka$ super-mocg. Jest On osoba boska, podobnie jak Bog Ojciec
1 Jezus Chrystus. Nie wolno wigc nam traktowa¢ Go bezosobowo jako pewng
tajemniczg 1 odleglta moc czy energie, lecz jako osob¢ 0 nieskonczonej madrosci,
swietosci 1 tagodnosci, ktorg potrzebujemy zaprosi¢, aby byla aktywnie
zaangazowana w nasze zycie, dziatajgc w nas i przez nas. Mowimy zatem o Duchu
Swietym, ze jest Trzecig Osoba Trojcy Swietej, a wiec jest Bogiem, podobnie jak
Ojciec i Syn, cho¢ ma swoja indywidualno$é. Skoro Duch Swicty jest osoba,
oznacza to, ze mozna z Nim rozmawiaé, poradzi¢ si¢ Go, stucha¢, zaprzyjaznic,

uwielbiaé, zasmuci¢ czy wreszcie pokochac.

Jesli mielibySmy szukac jakich§ obrazow, ktére najlepiej oddalyby specyfike
i indywidualnoé¢ osoby Ducha Swigtego w Trojcy Swietej, sprobujmy pomysleé
o Nim w nastgpujacy sposob: Pismo Swigte moéwi nam, ze Bog jest Mitoscia.
Mito$¢ za$ zaktada relacje miedzy osobami. Dlatego Bog nie jest jedng osoba, lecz
jest Trojca Swicta, poniewaz Ojciec kocha swojego Syna odwieczna Mitoscia, Syn
kocha Ojca rownie potezng Mitoscig, a Milo§¢ pomiedzy Nimi jest tak wielka,
7e jest az osoba — Trzeciag Osoba Trojcy, czyli Duchem Swietym. Oczywiscie
rozumowo jest to bardzo trudne do ujgcia, dlatego w wolnej chwili w tym tygodniu
warto na modlitwie sprobowac odkrywac, co to znaczy, ze Mito$¢ jest Osoba 1 jest

nia Duch Swiety.

Zapamietajmy dzi$ przede wszystkim to, ze Duch Swiety, chociaz kojarzy nam sie
Z gotgbkiem, ogniem czy moca, jest przede wszystkim zywa osobg boska. Jest tak
samo wazny, jak Bog Ojciec i Syn Bozy, cho¢ rdézni si¢ od nich swoja
indywidualno$cig. Zastandwmy sie tez, czy nasza modlitwa do Ducha Swigtego to
tylko prosba o Jego dary, czy tez tgczy nas z Nim pewna osobista zazyto$¢. Zapewne
nikt z nas nie chcialby by¢ przez bliskich wotany tylko wtedy, gdy trzeba co$ dac.

Duzo bardziej cieszymy si¢, gdy nasi bliscy sg dla nas prawdziwymi przyjaciotmi,
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majg dla nas czas, rozmawiaja z nami, pytaja o zdanie. Taka sama relacj¢ przyjazni

i zazylo$ci z nami chce mieé¢ Duch Swiety.

W nadchodzacym tygodniu rozmawiaj z Duchem Swietym, probuj zadawaé Mu
pytania i ustysze¢ Jego glos. Potraktuj Go jako zywa osobe, ktora Ci¢ widzi, styszy,
zna Twoje serce 1 jako najmadrzejsza osoba na Swiecie chee Ci stuzy¢ radg 1 pomoca

w kazdej sytuacji.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego — daj nam odkryé, co znaczy, ze Duch
Swiety jest osobg. Wypros kazdemu z nas glebokq zazylos¢ z Duchem Swietym.
Spraw, aby kazdy z nas w tym tygodniu mogl ustyszec Jego stodki i czuly glos oraz

doswiadczy¢ Jego bliskosci. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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3. Co oznacza, ze Duch Swi¢ty
jest Ogniem?

Data:

W ostatniej katechezie wyjasniliémy, ze chociaz Ducha Swictego kojarzymy
najczesciej z pewnymi symbolami — ogniem, woda, gotebicg — nie jest On zadnym
z nich. Jest przede wszystkim zywa, realng osobg boska, ktéra ma swoja
indywidualno$¢, z ktéra mozna rozmawia¢, stucha¢ i1 zaprzyjazni¢ si¢. Dlaczego
wiec Ducha Swietego utozsamiamy z tymi symbolami? Poniewaz bardzo dobrze
pokazuja one sposob przychodzenia i skutki dziatania Ducha Swietego w cztowieku.
Poznajac dobrze kazdy z nich, lepiej poznamy Osobe Ducha Swictego i bedziemy

wiedzieli jak 1 po co si¢ do Niego modli¢. Dzis$ przyjrzymy si¢ znakowi ognia.

Z Dziejow Apostolskich doskonale pamigtamy, ze dniu Pigédziesigtnicy Duch
Swiety zstapil na Apostoléw i Maryje pod postacia ognistych jezykéw. Gdy
czytamy ten fascynujacy opis, zazwyczaj umyka nam stosowane czesto przez
$w. Lukasza — autora tej ksiggi — stowo ,,jakby”. Natchniony autor pisze: ,,Ukazaly
sig im tez jezyki jakby z ognia, ktore sie rozdzielily i na kazdym z nich spoczgl jeden”
(Dz 2, 3). Juz ta obserwacja pokazuje, jak trudno jest Lukaszowi opisa¢, co Duch
Swiety uczynit tamtego dnia w sercach Apostotow, lecz dosy¢ dobrze mozna

to wyrazi¢ w symbolice ognia.

Dla poréwnania rozwazmy fragment z Ksiegi Wyjscia, gdzie jest mowa o ogniu:
Pewnego razu Mojzesz wybrat si¢ na pustyni¢ i napotkat tam krzew, ktory si¢ nie
spala (W] 3). Gdy podszed! blizej, spotkal tam Boga i zaczal z Nim rozmawiac.
Krzew 1 ogief nie byly oczywiscie Bogiem, ale Bog postuzyt si¢ tym znakiem, aby
przemowi¢ do Mojzesza i da¢ mu osobista pewnos¢, ze spotkat si¢ z prawdziwym

Bogiem. Od tej chwili jego zycie si¢ zmienito. Bég nie byl juz dla niego kim$
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odlegtym, kogo czcili jego przodkowie — Bogiem Abrahama, lzaaka i Jakuba,
ale dzigki temu spotkaniu Mojzesz osobiscie doswiadczyt, ze Bog jest. Do tej pory
znal Boga tylko ze styszenia 1 opowiadan swoich przodkow. Teraz spotkal Go
osobiscie. Doswiadczenie cudu ptongcego krzewu stato si¢ dla niego swego rodzaju
prywatnym dowodem na istnienie Boga. Wystarczylo ono, aby Mojzesz porzucit
dotychczasowe zycie 1 poszedt za glosem Boga, by z pasterza owiec stac

si¢ poteznym wodzem i wyzwolicielem Izraelitow z niewoli egipskiej.

Podobne wydarzenie miato w czasie Pieédziesiatnicy. Gdy Duch Swiety zstapit na
Apostotow, to co do tej pory byto dla nich teorig wiary, stato si¢ teraz ich osobistym
dos$wiadczeniem. Dotad slowa Jezusa, ktory 40 dni wcze$niej wstapit do Nieba
i mowil: ,, Nie zostawie Was sierotami. Przyjde do was” (J 14, 18) byly tylko
stowami, teraz doswiadczyli prawdziwosci tych stow na sobie. Po Pigédziesigtnicy
pierwsi uczniowie nie mieli juz watpliwosci, ze Jezus rzeczywiscie jest z Nimi,
a Jego stowa sg prawda. Owocem zstapienia Ducha Swigtego jest bowiem osobiste,

glebokie przekonanie o prawdziwosci tego, w co wierzymy o Bogu.

Te prawde dobrze wyraza symbol ognia: gdy zblizamy rece do ogniska — robi si¢
nam po prostu cieplo. Nie trzeba do tego wiary. Wiemy to z do$wiadczenia.
Podobnie w przestrzeni duchowej: mozemy godzinami czyta¢ w Pi§mie Swietym,
ze Bog jest mitoscig, lecz czym$ innym jest zna¢ te slowa, a czym$ innym
doswiadczy¢ tego osobiscie w zyciu. Wiara nie polega jedynie na tym, Zze znam
prawdy wiary, ale ze zyje nimi! Z tego powodu Duch Swiety jest nazywany przez
swietych 1 mistykéw Ogniem, poniewaz rozpala nasze serca do zywej wiary
sprawiajac, ze to w co wierzymy staje si¢ naszym doswiadczeniem. Zapowiedziat
to Jan Chrzciciel, méwiac: ,,On chrzci¢ was bedzie Duchem S’wiglym i ogniem”

(3 3, 16).

Roéwniez dzi$ Duch Swiety dziata w ten sam sposob. Po $mierci wielkiego uczonego
— Blazeja Pascala znaleziono w kieszeni jego ubrania niezwykla kartke, ktorg osiem

lat wezeéniej zapisat pewnej nocy, gdy zostal ogarniety Ogniem Ducha Swietego
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| zawsze potem nosit ze sobg. Napisat tam: ,, W poniedziatek 23 listopada (..). Od
okolo wpot do jedenastej do pot godziny po potnocy. Ogien. Bog Abrahama, Bog
Izaaka, Bog Jakuba. Nie filozofow i uczonych. Pewnos¢, pewnosé, odczucie, radoscé,
pokoj. Bog Jezusa Chrystusa (...). Zapomnienie o wszystkim poza Bogiem. Nie
znajdziesz Go poza drogami nauczanymi w Ewangelii. Rados¢, radosé, radosc, tzy
radosci”. Dwie godziny listopadowego wieczoru staly si¢ dla Pascala
doswiadczeniem Bozego ognia, przemienily serce chrze$cijanina-intelektualisty

w serce chrzescijanina pelnego danej mu z gory mitosci.

Kazdy z nas moze doswiadczyé tego samego. Duch Swiety nie jest tylko dla
wybranych, lecz dla wszystkich, ktérzy Go pragna (J 7, 37), niezaleznie od tego,
czy sa blisko, czy daleko od Boga (Dz 2, 32). Pamigtajmy rowniez, ze jest to
marzenie samego Jezusa, ktory powiedziat: ,, Przyszediem ogien rzuci¢ na ziemie

i jakze bardzo pragne, zeby on juz zaptongt” (Lk 12, 49).

Jesli wigc pragniesz ozywi¢ swoja wiare, w nadchodzacym tygodniu pro$
codziennie o Ogien Ducha Swigtego. Pragnij, aby to, co intelektualnie wiesz
o Bogu, stalo si¢ réwniez do§wiadczeniem Twojego serca. Bardzo czesto mamy

gorace umysty, lecz zimne serca. Niech ogien Ducha Swietego je rozpali!

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego. Ty bylas z Apostotami podczas
Pieldziesigtnicy i przyjetas Ogien Ducha. Wypros nam ten Ogien z Nieba. Niech
nasze serca zaplong Bozgq mitoscig i doswiadczeniem Jego stodkiej obecnosci.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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4. Duch Swiety - ogien,
ktory oczyszcza

Data:

W ostatniej katechezie odkrywali$my, ze Duch Swicty dziata w cztowieku
jak ogien: rozpala serca do zywej wiary, dajac doswiadczenie bliskosci Boga. Ogien
w Biblii jest nie tylko znakiem gorliwosci, lecz ma jeszcze inne wazne znaczenie:
oczyszcza. W dzisiejszej katechezie dowiemy si¢, w jaki sposob Duch Swiety

oczyszcza 1 uszlachetnia nasza wiare.

Jednym ze skutkéw grzechu pierworodnego jest to, ze wierzymy w klamstwa.
Dotycza one zaréwno Boga, innych ludzi, jak i nas samych. Nieraz wydaje si¢ nam
na przyktad, ze Bog jest kim§ ztym, kto zabiera nasza rados¢ czy wolnos¢. Wielu
z nas zyje rowniez w ktamstwach o sobie: jedni uwierzyli, Ze sg nic niewarci,
niegodni Bozej milosci, inni z kolei majg o sobie takie mniemanie, ze wydaje
im si¢, ze Bog jest zupelnie niepotrzebny. Pan Bdg nie chce, bySmy zyli
w ktamstwie, dlatego juz w Starym Testamencie w obrazowy sposéb zapowiedziat
przyjécie Ducha Swigtego, ktory bedzie jak ogien ztotnika, ztoto i srebro, a wtedy

beda sktada¢ Panu ofiary sprawiedliwe (Mal 3, 1-3).

Aby zrozumie¢ to proroctwo, musimy wiedzie¢, ze w dawnych czasach piece
do oczyszczania ztota dzialaly w ten sposob, ze wsypywano do nich brytki ztota,
podgrzewano do bardzo wysokiej temperatury, a to sprawiato, ze ztoto oddzielato
si¢ od $mieci. Czyste zloto sptywato jednym kanalem, brudy drugim. Ten obraz

pokazuje nam dwie prawdy 0 dziataniu Ducha Swigtego:

1. Piec weryfikuje czystos¢ ztota. Nawet gdy brytka ztota wydaje si¢ pigkna

z zewnatrz, dopiero w ogniu pieca okazuje si¢, co tak naprawde jest
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w $rodku. Podobnie z Duchem Swigtym — gdy zaczynamy si¢ do Niego
modli¢ i wystawiamy si¢ na Jego dziatanie — poznajemy coraz bardziej
prawde o nas. Topnieja klamstwa w ktorych zyjemy, odstaniajg si¢ wszelkie
nasze maski i upadajg falszywe obrazy siebie oraz Boga. Zapowiedziat
to Jezus, mowiac, ze gdy Duch Swiety przyjdzie, doprowadzi nas do calej
prawdy (J 16, 7-13). Powinni$my si¢ ucieszy¢ z tych stow, bo oznaczaja one,
ze Bog chce by¢ poznawany i chce nam dawa¢ swojego Ducha Prawdy,
abySmy rozumieli swoje zycie. Tak wielu ludzi zyje dzi§ w poczuciu
bezsensu, nie rozumiejac dlaczego co$ si¢ nie uktada w zyciu i1 nie wiedzac,
CO z tym zrobi¢. Jesli jeste$ jedng z takich osob — w najblizszym tygodniu
wolaj, aby Duch Swicty doprowadzit Ci¢ do prawdy — do pelnego
zrozumienia Boga, siebie samego i swojego zycia. Przekonasz si¢, ze
to dziata, poniewaz Bog zawsze spetnia swoje obietnice. Niech utwierdza nas
w tym rowniez slowa Jezusa, ktéry pewnego razu pod wptywem Ducha
rozradowat si¢ 1 powiedzial: ,, Wystawiam Cie Ojcze, Ze zakrytes te rzeczy
przed mqgdrymi i roztropnymi, a objawiles je prostaczkom” (Lk 10, 21).
W mocy Bozego Ducha otrzymujemy zatem nadprzyrodzona madros$¢
I zZrozumienie swojego zycia,

. Duch Swiety nie tylko prowadzi nas do prawdy, ale podobnie jak piec
oddziela ztoto od brudow, daje On tym, ktorzy si¢ do Niego modla,
precyzyjne rozeznanie tego co dobre i zle. Jezus zapowiadajac przyjscie
Ducha Swictego powiedzial, ze przekona On $wiat 0 grzechu,
sprawiedliwosci i sadzie (J 16, 7-13). Blisko$¢ z Duchem Swietym ma wigc
bardzo praktyczne zastosowanie w naszym zyciu. Nieraz mamy rozne
watpliwosci, czy co$ jest grzechem, czy nie. Zastanawiamy si¢ wtedy, czy
z takim stanem duszy mozna przystapi¢ do Komunii, czy juz lepiej do
spowiedzi. Bywa tez, ze watpimy, albo nie zgadzamy si¢ w pewnych
kwestiach z naukg Ko$ciota. Moze tez si¢ zdarzy¢, ze kto§ popehnit grzech,
a nie uznaje tego za grzech 1 nie zaluje. Na te wszystkie problemy
odpowiedzig jest modlitwa do Ducha Swigtego. Gdy szczerze modlimy sie

0 rozpoznanie stanu naszej duszy — Duch Swiety zawsze przychodzi ze
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swoim $wiatlem, dlatego $piewamy w hymnie: ,, Przybgd? Duchu Swiety,
spus¢ z Niebiosow wziety Swiatlta twego strumien”. PowinniSmy wigc
pamietaé o modlitwie do Ducha Swietego nie tylko zawsze przed spowiedzia,
lecz rowniez przy codziennym rachunku sumienia, a w razie watpliwosci,

konsultowac¢ je z kaptanem 1 poddac¢ si¢ Jego rozeznaniu.

W nadchodzacym tygodniu pro$ codziennie Ducha Swictego, aby pokazat
ci kim jest Bog i co tak naprawde masz w sercu. Nie boj si¢ tej modlitwy,
poniewaz nawet jesli odkryjesz, ze jest w twoim sercu duzo brudéw i fatszu,
Duch Swiety bedzie chciat je oczyscié i uzdrowié w ogniu swojej mitosci. Pisze
o tym Daniel — uczestnik rekolekcji ewangelizacyjnych ,,Kurs Nowe Zycie”,

ktory modlit si¢ tam do Ducha Swietego:

Przezywanie tego kursu uswiadomito mi, jak daleko pozostawatem od Boga i jak
niewiele Go znatem, mimo Ze uznawatem sig¢ za gorliwego katolika. Dzis wiem,
ze wszystkie moje leki, niepowodzenia, frustracje mialy zZrodto w tym,
ze zaplanowatem swoje Zycie po swojemu. Dzisiaj wyznaje, Ze Jezus jest moim

Panem i przyjme wszystko, czym mnie obdarzy.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego i Ucieczko grzesznikow. Ty sposréd
wszystkich ludzi miatas najlepsze rozeznanie duchowych spraw. Prosimy Cieg,
abys wyprosita nam Swiatlo i Ogierr Ducha Swietego. Niech opadng z naszych
serc i oczu wszelkie zastony, abysmy doszli do catej Prawdy. Przez Chrystusa,

Pana naszego. Amen.



5. Duch, ktory daje zycie

Data:

Ostatnia katecheza wyjasnita nam, ze Duch Swicty zawsze prowadzi do
poznania prawdy o Bogu 1 sobie. Jesli szczerze modliliSmy si¢ w ostatnim tygodniu
0 rozpoznanie stanu naszego serca, niektdrzy z nas mogli na nowo zachwycic¢ si¢
Bogiem, innym z kolei Pan Bog by¢ moze pokazat ich grzech, pustke, brak wiary
lub wrecz jaka$ duchowa $mier¢. Jesli dzi§ kto§ z nas do$wiadcza jakiegokolwiek
braku zycia 1 smutku — katecheza, ktorg za chwile ustyszymy, moze zapoczatkowaé
zupehlie nowy rozdziat w naszym zyciu. Przyjrzymy si¢ dzi$ bowiem, co znaczy,

ze Duch Swiety jest Ozywicielem.

Ksiega Ezechiela zawiera ciekawg historig, ktora z jednej strony napawa groza,
z drugiej natomiast daje niezwykta nadziej¢ 1 pokazuje moc Boga. Jest to opis
poruszajacej wizji, jaka mial Ezechiel, a ktorg znajdziemy w 37. rozdziale jego
ksiegi. Czytamy tam, ze Pan Bog w mocy swojego Ducha wyprowadzit proroka do
doliny pelnej kosci. Bylo to ponure cmentarzysko, miejsce przeklgte i nieczyste,
a wiec takie, ktére w mysl Prawa oddzielato cztowieka od Boga. Jako chrze$cijanie,
widzimy w tym cmentarzysku obraz tego, co si¢ dzieje w naszych sercach, gdy
odchodzimy od Boga, a wigc pustke, samotnos¢, strach, ciemno$¢... Nikt z nas nie
lubi udawa¢ si¢ w takie miejsca, dlatego to sam Duch zaprasza i prowadzi
bezpiecznie Ezechiela przez doling pelng kos$ci, aby na wlasne oczy przekonat sig,
jak wyglada duchowa $mier¢. Juz tu zauwazmy, ze pomimo grozy, jaka plynie
z tego miejsca, historia ta jednoczesnie daje nadzieje, bo pokazuje, ze Duch Swiety
nie boi si¢ spotkania z nasza ciemnoscig, nawet gdyby nasze zycie doslownie

przypominato cmentarzysko.

Przypatrzmy si¢ jednak, jak ta opowies¢ si¢ skonczyta. Prorok otrzymat rozkaz od

Boga: ,,Prorokuj nad tymi ko$¢mi”. Ma prorokowac, czyli moéwi¢ w uniesieniu
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prorockim, méwi¢ z Ducha, ktérym zostal napetniony i juz za chwile stac si¢
swiadkiem wielkiej mocy Najwyzszego. Bedzie bowiem widzial, jak moc Boga —
Stworcy powiazana jest z Jego Swietym Duchem. Na jego stowa Duch Swicty
przywraca stopniowo do zycia wszystkie ko$ci na tym cmentarzu, a one oblekly si¢

ciatem 1 obudzity si¢ do nowego zycia.

Z tej biblijnej historii ptyna dla nas dwa wnioski: Duch Swiety prowadzi do
prawdy o naszej grzesznosci 1 jednoczesnie chce da¢ nam nowe zycie. Te dwa skutki
dziatania Ducha wystepuja zawsze razem. Dlatego pamigtajmy, ze gdy Duch Swiety
przekonuje nas o grzechu, jednoczesnie chce nas z niego uwolni¢, bo ma taka moc.
Niestety bywa tak, ze zapominamy o tym drugim aspekcie. Gdy kto$ uzmystowi
sobie na powaznie swojg grzeszno$¢ 1 chce nad nig pracowac, moze si¢ zdarzyc,
ze wskutek cigglych upadkow 1 doswiadczenia swojej stabosci, pojawi si¢ pokusa,
zeby zniechecié¢ si¢ do pracy nad sobg. Zamiast na Bozej Mocy kto$ taki skupia
1 doluje si¢ swoja grzesznoscig, przez co jeszcze bardziej oddala si¢ od Boga,
myslac, ze nie poradzi On sobie z jego niepouktadanym zyciem. Wydaje si¢ wtedy,
ze nasze cmentarzysko jest zbyt ,,nieswiegte”, by zaprosi¢ do niego Ducha Bozego.
Stowo Boze pokazuje jednak wyraznie, ze nie ma takiego miejsca, w ktorym Bog
nie mogltby dziata¢. Nie ma miejsca, gdzie nie mogtby posta¢ swojego Ducha, ktory
obudzi, da zycie i poznanie Pana. Wtaénie dlatego Ducha Swictego nazywamy
Ozywicielem. Dziata zawsze w ten sposob, ze najpierw pokazuje nam nasze martwe
z powodu grzechu zycie, ale jednoczesnie chce tchngé w t¢ pustke swoja moc
I ozywic to, co umarte. Jezeli wigc bedziemy czekac z zaproszeniem Boga i Jego
mocy do naszego zycia az do momentu, kiedy bedzie ono pouktadane, oczyszczone
1 wedlug nas gotowe, moze si¢ zdarzy¢, ze nigdy to nie nastgpi. Nigdy nie bedziemy
wystarczajaco $wieci, doskonali i dobrzy, by by¢ gotowymi na przyjecie Pana.
Zawsze znajdzie si¢ jaki$ grzech, ktory stanowi¢ bedzie dla nas przeszkode. Trzeba

tu podkresli¢ — dla nas, ale nie dla Boga.

Dlatego w chwilach zwatpienia, gdy po ludzku tracimy nadziej¢ na wyjscie

z grzechow, trzeba tym bardziej z ufno$cia wotaé do Ducha Swigtego. Czytamy

20



bowiem u Ezechiela, ze Duch Swiety jest w stanie przywrécié do zycia najgorsze
cmentarzysko. Duch po hebrajsku oznacza ,,ruah” i oznacza ,,tchnienie zycia”.

Z tego powodu wyobrazamy Go sobie jako wiatr, lecz nie mozemy sptycac tego
symbolu tylko do zywiotu przyrody. Duch Swiety jest tchnieniem zycia, 0 czym
czytamy w Ksiedze Rodzaju i u Ezechiela, dlatego nie tylko stwarza nas ciele$nie
W momencie naszego poczecia, lecz rowniez za kazdym razem, gdy nasze zycie jest
duchowo obumarte, Duch Swiety ma moc stworzy¢ je od nowa! Dokonuje sie to
sakramentalnie w spowiedzi, ale Duch Swiety dziata réwniez poza sakramentami,
o czym $wiadczy historia pewnego mezczyzny z okolic Krakowa, ktory byt ateista
1 rozwazal oficjalne wystgpienie z Kosciota. Pewnego dnia zgodzit si¢ na to, by jego
narzeczona pomodlita si¢ nad nim do Ducha Swietego i wtasnie wtedy wydarzyt si¢
cud — taki jak w Ksigdze Ezechiela. Ta mtoda kobieta przej¢ta rolg proroka
1 prorokowata do Ducha, a Ten przybyt i obudzit wnetrze owego mezezyzny, tak ze

nie mogt juz zatrzymac si¢ na swojej drodze w kierunku Pana.

W nadchodzacym tygodniu wotaj codziennie do Ducha Swietego, by ozywit
to, co w Tobie umarto. Moze masz jakie$ grzechy, z ktorych nie mozesz si¢
podnies¢, moze do kogos zywisz nienawis$¢, a moze po prostu Twoje serce jest puste
i smutne. Prorokuj codziennie, jak Ezechiel w mocy Ducha Swietego i pro$, by Duch

Swiety zstapil i dat Ci nowe zycie.
Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, Matko Zycia. Tobie sie zawierzamy

i ufamy, zZe w ciemnosciach naszych grzechow wyprosisz nam Ducha Swigtego —

Tchnienie Ojca i naszego OzZywiciela. Amen.
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6. Duch — sprawca chcenia
1 dziatania

Data:

Stowo Boze mowi, ze nikt bez pomocy Ducha nie moze powiedzie¢ ,,Panem jest
Jezus” (1 Kor 12, 3). Oznacza to, ze za kazdg nasza decyzja nawrdcenia i1 pojscia za
Jezusem stoi Duch Swiety, sprawca chcenia i dziatania (Flp 2, 13). Problem jest
w tym, ze bardzo czesto nie chcemy p6js¢ za gtosem Boga. Nawet jesli wiemy,
ze co$ jest grzechem — nie chcemy si¢ go wyrzec, bo widzimy w tym dobro.
Co robi¢, gdy nasze serce nie chce si¢ nawr6ci¢ i niczym zimny kamien jest
zatwardziale na gltos Boga? OdpowiedZ na to pytanie znajdziemy w dzisiejszej

katechezie.

Grzech pierworodny sprawit, ze chetnie wybieramy zto i na dodatek potrafimy sobie
to calkiem niezle wytlumaczy¢. Postepujac tak przez lata mozna jednak nabraé
pewnych ztych przyzwyczajen: jesli stale ignorujemy Boga, ktory zaprasza do
bliskiej relacji ze sobg i do nawrocenia, tkwimy w tych samych wadach i grzechach,
stajemy si¢ wtedy coraz bardziej niewrazliwi na Jego dzialanie. Nasze serce moze

przypominac¢ kamien, bo jest zatwardziale, zimne i tak naprawde nie kocha Boga.

Na szczgscie Bog jest w stanie poradzi¢ sobie, nawet z naszym kamiennym sercem,
co zapowiada w Ksigdze Ezechiela. Mowi tam: ,,Dam im nowe serce i wloze nowego
ducha w ich wnetrza. Z ciata ich usune serce kamienne, a dam im serce cielesne,
aby postepowali zgodnie z moimi poleceniami, strzegli nakazow moich i wypetniali
je. | tak oni bedg moim ludem, a Ja bede ich Bogiem™ (Ez 11, 19-20). Ta obietnica
nie jest ,,czyms$”, ale ,, Kim$” — jest samym Duchem Swictym, ktérego uwielbiony
Jezus daje tym, ktorzy w Niego wierza i1 pragng tej zmiany. Dzialanie Ducha

sprawia, ze cztowiek zmienia swoje pragnienia, przyzwyczajenia, kryteria
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i wartosci. Nie podaza juz za pragnieniami ciata, nie chce grzeszy¢, ale chce, pragnie
1 czyni dziela Ducha. Przemiana ta zaczyna si¢ od serca, jako tego co w nas
najbardziej wewnetrze. Duch Swiety wraz ze swoim przyjéciem dopasowuje umyst
| pragnienia do woli Boga tak, ze chcemy juz tego, czego chce Bog i Jego wola nie
jest juz ci¢zarem utrudniajagcym nam zycie. Zaczynamy po prostu inaczej mysle¢

0 Bogu i inaczej zy¢. Dlaczego tak si¢ dzieje?

Mato kto wie, ze Dzien Pieédziesiatnicy, jako czas Zestania Ducha Swietego,
wybral Bég nieprzypadkowo. W tym dniu Izraelici $wigtowali ustanowienie Prawa
Bozego na Gorze Synaj. Dzigkowali Bogu za Dziesie¢ Przykazan, spisanych przez
Mojzesza na kamiennych tablicach. I cho¢ Naréd Wybrany dziekowat w tym dniu
za Dekalog, kazdy wierzacy Zyd bez wyjatku miat problemy z wypetnianiem
wszystkich przepisow Prawa. Sg tego dwie przyczyny: jesli kto§ narzuca nam co$
z gory, zazwyczaj nie jesteSmy do tego sami przekonani. A nawet jesli juz, jestesSmy
tylko ludZzmi 1 to ostabionymi przez grzech pierworodny, dlatego trudno nam
idealnie wypemi¢ Bozg Wolg. Skupmy si¢ dzi$ tylko na pierwszej przyczynie: niby
wierzymy, ze Boze Przykazania sa dla naszego dobra, ale bardzo czgsto wcigz
pozostaja one dla nas kamiennymi tablicami — zewngtrznym nakazem prawa.
A skoro niedowierzamy, zaczynamy kombinowaé, jak tu zrobi¢, zeby wyjs$¢ na
swoje, zeby wilk byl syty 1 owca cata. Przykladem tego jest zakaz hodowania
zwierzat nieczystych (np. $win) w Ziemi Swietej, ktory niektorzy Zydzi sprytnie
omijajg przez to, ze na ziemi rozkladaja drewniane palety z nawleczong folig,
a dopiero po nich chodza $winie. Zwierzeta fizycznie nie dotykajg ziemi, wigc
przykazanie zostaje spetnione, a jednoczesnie cztowiek zrobit to, co chciat. Czy ten
sposOb myslenia nie jest bliski np. kandydatom do bierzmowania, ktorzy potrafia
przesta¢ na zewnatrz koSciota, nieraz na mrozie, catag Mszg §w., rézaniec, czy roraty,
a potem ida po podpis do ksiedza? Albo kandydatom na chrzestnych, ktorzy sa

w stanie sktama¢ w kancelarii, zeby tylko dosta¢ zaswiadczenie?

Tak zawsze bedzie zachowywal si¢ ten, kto nie przezyl swojej osobistej

Pigédziesiatnicy, poniewaz gdy cztowiek jest w bliskiej relacji z Duchem Swigtym,
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wierzy 1 przestrzega przykazan nie dlatego, ze Bog mu kaze, ale dlatego, ze jest do
tego wewnetrznie przekonany. Dzieje sie to za sprawa Ducha Swietego, o ktorym
pisal prorok Jeremiasz: ,,Umieszcze ich prawo w glebi ich jestestwa i wypisze na ich

sercu”. (Jr 31, 33).

Pewien mezczyzna, po zarliwej modlitwie do Ducha Swietego, pisze o swoim
do$wiadczeniu zmiany serca i my$lenia: ,, Kiedy Duch Swigty wlewa w nasze dusze
taski, zaczyna nam pokazywac wiar¢ z perspektywy, ktorej nie znalismy. Jesli
poprosimy Ducha Swictego, aby nam otworzyt oczy na prawde o Bogu, poznamy
glebie Jego wiekuistego mitosierdzia 1 wiecznej mitosci. Doswiadczymy rzeczy,
o ktorych nie sadziliSmy, ze s3g mozliwe. Odtad bedzie wazna tylko wieczna mitos¢
Boga i w niej nasze zycie na ziemi uzyska petni¢. Przestaniemy si¢ przejmowac,
co mys$la o nas inni. Interesowa¢ bedzie nas tylko to, co mysli o nas Bog.
Nie begdziemy juz starali si¢ przypodobaé $§wiatu, sobie samym czy innym ludziom;
odtad bedziemy chcieli przypodoba¢ si¢ tylko Bogu. Nie bedziemy juz mogli zy¢
wedtug praw $wieckich, lecz tylko wedtug praw Chrystusowych. Zrozumiemy,
ze jesli nasze serca maja by¢ takie jak Jego, to my takze musimy kocha¢ kazdego

1 kazdemu stuzy¢” .

W nadchodzacym tygodniu pro$, aby Bog wypelnil na Tobie obietnice Ducha
Swietego, dana Ezechielowi: aby zabral serce z kamienia, ktore nie chce i$¢ za
Bogiem i dat serce z ciata, ktore szczerze kocha i wierzy Bogu. Duch Swigty jest
specjalista od rzeczy niemozliwych i On naprawde moze stworzy¢ nasze serca

na nowo, by myslaty, czuty i kochaty, jak Bog.
Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego. Ty kruszysz serca najtwardszych

grzesznikéw. Wypros nam Ducha Swietego na kolejny tydzien, aby On naprawde

zmienit nasze serca i abysmy stale upodabniali si¢ do Chrystusa. Amen.
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7. Duch — moc z Wysoka

Data:

Czy zdarzato si¢ nam pdj$¢ do spowiedzi, mie¢ dobre postanowienia i nie
wytrwa¢ w nich? Albo stucha¢ jakiego§ porywajacego kazania 1 naprawdeg
utwierdza¢ si¢ w checi zycia po Bozemu, ale po raz kolejny nam si¢ nie udaje?
Albo, gdy postanawialiSmy sobie codzienng i systematyczng modlitwe, 1 nie
wyszto? Dzi$ odkryjemy, w jaki sposob Duch Swiety przychodzi z pomoca naszej

stabosci.

Dla tych, ktorzy uwierzyli w Stowo Zbawienia, Bég przygotowat wielki dar —
Ducha Swietego. Do$wiadczenie pokazuje, ze jesli cztowiek bedzie sie nawracaé
o wlasnych sitach, fatwo dojdzie do frustracji. Szybko zorientuje si¢, ze ma w sobie
pewne ograniczenia, ktére nie pozwalaja wypelni¢ wszystkich dobrych
postanowien, aby w peini zy¢ Bozym zyciem. Dlatego Jezus obiecat udzieli¢ Mocy
z Wysoka, ktora bedzie przychodzita z pomocg ludzkiej stabosci: Oto ja zesle na
was obietnice Mego Ojca. Wy zas pozostancie w miescie, az bedziecie przyoblec
zeni mocg z \Wysoka (Lk 24, 49); Wkrétce zostaniecie ochrzczeni Duchem Swietym
(Dz 1, 5); Otrzymacie moc Ducha Swietego i bedziecie moimi Swiadkami

w Jerozolimie i W cafej Judei, i w Samarii, i az po krance ziemi (Dz 1, 8).

O czym wiec mowi Jezus? O tym, ze zna i rozumie naszg stabos¢, dlatego kazdemu
z nas chce da¢ swojego Ducha Swigtego, aby to On dziatat poéréd naszych stabosci.
Dlaczego wigc tak czgsto mamy problemy z wytrwaniem w tym co dobre? Poniewaz
nie umiemy si¢ postugiwa¢ Moca, w jaka zostaliSmy wyposazeni w chrzcie
i bierzmowaniu. Duch Swicty — owa Moc z wysoka jest bowiem naturalnym
wyposazeniem kazdego chrzescijanina, dlatego chcemy Go blizej pozna¢ i nauczy¢

sie, jak si¢ do Niego skutecznie modli¢. Jesli tego nie zrozumiemy, chrzes$cijanstwo
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bedzie wydawac si¢ nam jedynie cigzka pracag nad sobg i jakim$ nadludzkim

wysitkiem w przestrzeganiu przykazan.

Wroémy na chwile do ostatniej katechezy. Mowiliémy w niej, ze kiedy Duch Swiegty
zstgpit na Apostotow, dat im nowe serca oraz przemienit ich myslenie. Czlowiek
0 nowym sercu wie, ze wszystko mu wolno, ale nie wszystko przynosi korzysé
(1 Kor 6, 12). Patrzac na swoje zycie, potrafi odrézni¢ dobro od zta, prawde
od falszu, poniewaz Duch Swicty zanim uczyni kogoé zdolnym do wypehiania
nakazow, wpaja najpierw swoje prawo, wypisujac je w glebi serca. Taki cztowiek
nie unika rzeczy zlych z tego powodu, ze sg zakazane, ale dlatego, ze sg zte same
w sobie. W ten sposob Duch Swiety wpltywa na obszar pragnien, przekonan,

aspiracji czlowieka — zmienia nasza mentalnosc¢.

To dzialanie Ducha ujawnia si¢ rowniez w konkretnych czynach. To, o czym
cztowiek mogt do tej pory pomarzy¢ — wypehianie Prawa — przychodzi z duzo
wigksza tatwoscia:” Kto wypetnia Jego przykazania, trwa w Bogu, a Bog w nim;
a to, ze trwa w nas, poznajemy po Duchu, ktorego nam dat” (1] 3, 24). Apostot Jan
zas$wiadcza wigc tymi stowami, ze dla tego, kto zyje w Duchu, przykazania Boze
naprawde nie sg cigzkie (1 J 5, 3), poniewaz Duch przychodzi z pomoca w naszej
stabosci (Rz 8, 26). Duch Swiety uwalnia od grzechu, poniewaz umozliwia nie tylko
odparcie pokusy, ale przede wszystkim takie przeksztalcenie pragnien, ze czlowiek
nie pozada juz owocOw ciala, ale w sposob naturalny kieruje si¢ ku temu co dobre,

sprawiedliwe i godne czci, bo jego wnetrze zostato przeksztatcone na wzor Boga.

Gdy mieszkancy Jerozolimy patrzyli na to, jak Duch Swicty zmienit Apostotow,
pytali ich: Czy takze my, mozemy do§wiadczy¢ tego samego? Po dwoch tysigcach
lat, réwniez my pytamy — Co zrobi¢, aby Duch Swiety tak przemienit nasze serca?
Odpowiedz jest prosta — uaktywni¢ moc, ktérg juz otrzymali§my. Przez chrzest,
bierzmowanie i inne sakramenty przyjeliémy petni¢ Ducha Swietego, ktorego Pan
Bog wylal na Kosciot w dniu Pieédziesigtnicy. Jednak bardzo czgsto ta moc jest

zwigzana, bo po prostu nie modlimy si¢ o Nig. Dlatego pierwszym, podstawowym
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warunkiem jest rozpoznanie w sobie potrzeby Ducha Swigtego i pragnienie
tej mocy, pragnienie Ducha Swictego. Postuchajmy stow Jezusa: ,Jesli ktos jest
spragniony, a wierzy we Mnie — niech przyjdzie do Mnie i pije! Jak rzekto Pismo:
Strumienie wody zywej poplyng z jego wnetrza”, a powiedziat to o Duchu, ktorego
mieli otrzymac wierzqcy w Niego” (J 7, 37-38). Jezus tu zapewnia nas, ze Boza Moc,
czyli Duch Swiegty, nie przychodzi do tych, ktérzy uwazaja si¢ za dobrych
| sprawiedliwych, ale do potrzebujagcych 1 grzesznikow. Im wiecej Go
potrzebujemy, tym wiecej Go otrzymamy. Kto wiecej grzeszy, doswiadczy wiecej
mitosci, wigcej przebaczenia 1 wigcej mitosierdzia, poniewaz tam, gdzie wzmogt si¢
grzech, tam tym bardziej obfituje mito$¢ Boza. Kto wigcej potrzebuje, temu wigcej

bedzie dane Mocy z Wysoka.

Bog da Ci tyle Ducha Swietego, ile potrzebuje twoje serce, dlatego zastanow
sig: jak bardzo pragniesz i potrzebujesz Ducha Swietego? Jezus mowi: proscie,
a bedzie Wam dane i zaraz dodaje: ,, Jesli wiec wy, cho¢ Zli jestescie, umiecie dawaé
dobre dary swoim dzieciom, o ile bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swietego tym,
ktorzy Go proszq” (Lk 11, 9-13). Wielkim pragnieniem serca Boga jest wigc dawac
nam nieustannie swoja Moc z Wysoka. Czy chcemy ja codziennie przyjmowac?
Sprobuj kazdy dzien zaczynaé od modlitwy do Ducha Swietego i wotaj goraco
o Jego moc, zwlaszcza, gdy bedziesz doswiadczat pokus, stabosci 1 watpliwosci.
Mozesz si¢ modlié swoimi stowami: Duchu Swiety, przyjdz. Mozesz tez z wiara
modli¢ si¢ takimi modlitwami jak hymn O Stworzycielu Duchu przyjdz lub
Sekwencja do Ducha Swietego. Wazne, by bylo to gorace i codzienne pragnienie
Twojego serca. Przekonasz si¢ wtedy, jak bardzo namacalnie Duch Swigty potrafi

przyjs¢ do naszego zycia.

Maryjo — Oblubienico Ducha Swietego. Ty bytas z Apostolami w Wieczerniku,
gdzie przyjelas calym sercem Moc z Wysoka. Daj nam dzis wielkie pragnienia
i otwartosé¢ serca na Ducha Swietego, aby zajgl miejsce naszych stabosci. Przez

Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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8. Duch — obietnica dla kazdego

Data:

W ostatnich katechezach méwimy o tym, ze Duch Swiety przemienia serce,
dzigki czemu cztowiek wchodzi w zupelnie nowg relacje z Bogiem. Gdy stucha si¢
tych stow, istnieje pokusa, zeby pomys$le¢: mnie to nie dotyczy. Mozemy mysle¢,
ze to doswiadczenie jest zarezerwowane tylko dla jakich§ wybranych, albo dla
mistykoéw. Mozna tez mysleé, ze Duch Swiety w tak spektakularny sposob dziatat
tylko w pierwotnym Kosciele, albo ze trzeba sobie na to czym$§ zastuzyc.
Nic bardziej mylnego! Obietnica Ducha Swigtego, ktorego otrzymali Apostotowie,
nie jest zastrzezona tylko dla Kosciota pierwszych chrzescijan, lecz jest dostgpna
rowniez dzisiaj dla wszystkich nas razem 1 dla kazdego z osobna. Dlatego dzi$
rozwazymy, w jaki sposob modlié sie do Ducha Swigtego, aby sta¢ si¢ uczestnikiem

tej obietnicy.

Zestanie Ducha Swigtego przez uwielbionego Chrystusa jest kulminacija Jego
dzieta zbawczego. Doswiadczyli tego Apostotowie w dniu Pieédziesiagtnicy, kiedy
zostali ochrzczeni i zanurzeni (od gr.st. baptidzein — zanurzy¢) w Duchu Swietym.
Tak, jak im Jezus obiecat (Dz 1, 5), zostali zanurzeni 1 napelnieni od zewnatrz
I od $rodka. Zaraz po tym wydarzeniu Piotr w Swojej pierwszej przemowie,
przytaczajac proroctwo Joela wyjasnil, Ze ta obietnica dostgpna jest rowniez dla
wszystkich jego shuchaczy, wyszczegoélniajac nawet ich synow i corki,
miodziencoéw 1istarcow — dla tych, ktorzy sa daleko i blisko (Dz 2, 14-39).
Na tej podstawie mozna uwazaé, ze Chrzest w Duchu Swietym, ktory jest osobistym
doswiadczeniem mocy i mitosci Boga, inaugurujacy w cztowieku nowe zycie
| przemieniajacy w Chrystusa, jest obietnicg dla kazdego cztowieka.

Co trzeba zrobi¢, aby stata si¢ ona naszym udziatem dzisiaj? Analizujac
Stowo Boze mozemy wyrdzni¢ kilka postaw, ktére sg potrzebne, aby przezyc

osobiste doswiadczenie Pig¢dziesiatnicy. Pierwsza z nich jest pragnienie, na ktorym
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skupimy si¢ dzisiaj. Aby napi¢ si¢ tej wody zywej, trzeba jej po prostu pragnac.

Przypomnijmy dwa wazne fragmenty Ewangelii:

W ostatnim zas, najbardziej uroczystym dniu swieta, Jezus stojgc zawolat
donosnym glosem: ,,Jesli ktos jest spragniony, a wierzy we Mnie — niech przyjdzie
do Mnie i pije! Jak rzekto Pismo. Strumienie wody Zywej poptynq z jego wnetrza”
a powiedziat to o Duchu, ktorego mieli otrzymac wierzgcy w Niego; Duch bowiem

jeszcze nie byt <dany>, poniewaz Jezus nie zostal jeszcze uwielbiony (J 7, 37-39).

Kto zas bedzie pit wode, ktorg Ja mu dam, nie bedzie pragngt na wieki, lecz
woda, ktorg Ja mu dam, stanie sie w nim zZrodtem wody wytryskajgcej ku Zyciu

wiecznemu (J 4, 14).

Tylko ten, kto pragnie, moze przyj$¢ do Jezusa 1 prosi¢ o wode¢ zycia wyplywajaca
Z Jego otwartego boku. Samarytanka pita z wielu Zrédet, ale jej pragnienie zostato
niezaspokojone. Pewnego dnia, przy studni Jakuba otrzymata wode zycia, symbol
Ducha Swietego, wytryskujaca ku zyciu wiecznemu. To zmienito nie tylko jej zycie,
ale rowniez zycie mieszkancoéw jej miasta (J 4, 1-42). Aby przyjs¢ do Jezusa
po wode zycia, nalezy wcze$niej rozpoznaé w sobie potrzebe Ducha Swigtego
| zaufa¢, ze to wilasnie On da nam t¢ wodg, ktora zaspokoi nasze pragnienia.
Ten, kto najwigcej potrzebuje, ten najwigcej otrzymuje. Aby przyja¢ Ducha
Swictego nalezy wyzbyé sie swoich zastug, swojej sprawiedliwosci i swoich
sposobOdw zbawienia, a uzna¢, ze to, co jest mi najbardziej potrzebne W Zyciu

to Bog.

Bardzo cickawe wydarzenie miato miejsce w 1967 roku w Stanach
Zjednoczonych, gdzie grupa 25 studentoéw i pracownikow katolickiego uniwersytetu
w Pittsburgu wyjechata na weekendowe rekolekcje, ktorych tematem byt Duch
Swiety. Przygotowaniem do weekendu byta lektura pierwszych rozdziatéw Dziejow
Apostolskich, a wigc opis wydarzen zwigzanych z Pigédziesigtnica. Dwoje
uczestnikow, Patti i Dawid postanowito, ze nie beda jedynie stuchaczami, ale musza

co$ uczyni¢, aby odnowi¢ swoj sakrament bierzmowania 1 do$wiadczy¢ mocy
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Ducha Swictego. W ich sercu zaczelo si¢ budzi¢ przekonanie, ze warto na nowo
oczekiwacé takiego dziatania Bozego Ducha jak relacjonujg to Dzieje Apostolskie.
W sobote wieczorem Patti poszta do kaplicy na pigtrze osrodka. Podczas modlitwy
ogarneta ja fala niepowstrzymanej mitosci Bozej. Stopniowo dotaczali do niej inni
uczestnicy rekolekcji. Boza obecno$¢ ogarniata takze ich. Zaczeli si¢ gtosno modli¢,
ptakali ze wzruszenia 1 modlili si¢ w jezykach. Z biegiem czasu narastata w nich
pewnos¢, ze ich doswiadczenie to byt oczekiwany 1 wymodlony chrzest w Duchu
Swietym. Jak pdzniej relacjonuja — owocem tych rekolekeji byt nowy rozdziat w ich
zyciu: kazdy z nich poczul w sobie wielki gtdd modlitwy i1 czytania Stowa Bozego.
Zaczgli bardziej Swiadomie 1 owocnie korzysta¢ z sakramentow, zapragneli
spotyka¢ si¢ na uwielbieniu Boga. Odkryli w sobie wielki pokdj, mito$¢ do Boga,
siebie 1 innych, odwagg, by innym mowi¢ o Bogu oraz pragnienie, aby inni mogli
przezy¢ to, co oni. Owocem tego doswiadczenia stat si¢ obejmujacy dzi$ setki
miliondw chrzedcijan ruch charyzmatyczny. Wielu ludzi, podobnie jak grupka
studentow, poprzez zarliwe oczekiwanie i modlitwe do Ducha Swietego zostato
w jaki$§ sposob wewngtrznie przemienionych i bardziej §wiadomych swojej wiary.
W pigcédziesigta rocznice tego wydarzenia, ponad siedemdziesi¢cioletnia Patti
sktadata §wiadectwo: ,,Byfam i jestem najzwyklejszq osobg na swiecie. Dlaczego
Bog wybratl mnie na pierwszq osobe w Kosciele katolickim, ktora w naszych czasach
w ten sposob doswiadczyla chrztu w Duchu Swietym? Pewnie aby pokazaé, ze jesli

ja mogtam tego doznac, to znaczy, ze kazdy moze otrzymac ten dar”.

Moédlmy sie zatem zarliwie do Ducha Swigtego w tym tygodniu i oczekujmy
na Jego przyjsScie, bo Pan Bog jest wierny swoim obietnicom. Jego wielkim
pragnieniem jest nieustannie zstgpowa¢ na nas i dawa¢ nam doswiadczenie
Pigédziesigtnicy. Czy takie samo pragnienie jest po twojej stronie? Jesli tak,
codziennie wolaj o nowe zstapienie Ducha Swigtego do twojego serca i dla twoich
najblizszych.

Maryjo — Oblubienico Ducha Swietego. Razem z Tobg oczekujemy na Ogien
Ducha Swietego, ktéry zmieni nasze serca i rozpali je do glebokiej wiary. Przyjd?

Duchu Swiety. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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9. Duch, ktory przychodzi zawsze,
ody Go wzywamy

Data:

W ostatniej katechezie mowiliSmy, ze Bog pragnie napelni¢ kazdego
chrzescijanina zywa woda Ducha Swigtego. Chociaz petnia Ducha Swietego jest juz
dana Kosciolowi przez Pigcdziesigtnice, a kazdemu ochrzczonemu poprzez
sakramenty, tym co ogranicza Boga w dziataniu jest jedynie nasza zdolnos¢
przyjecia tego daru. Duch Swiety napetnia ucznia Jezusa na tyle, na ile cztowiek
tego pragnie i jest otwarty. Ten, kto jest najbardziej potrzebujacy, dostanie jak
najwiecej. Jest to zestanie Ducha Swigtego bardzo obfite i hojne, zwane czesto
,.chrztem w Duchu”, ,,wylaniem Ducha Swigtego” lub ,,Nowa Pigédziesiatnica”
i to doswiadczenie dostepne jest dla kazdego z nas. Przyjrzyjmy si¢ wigc tematowi
nieco blize;j.

Gdy modlimy si¢ stowami ,,Przyjdz Duchu Swiety”, albo ,,Panie, napehij
mnie swoim Duchem”, lub ,,Panie, ochrzcij mnie w Twoim Duchu”, za kazdym
razem powinni$my si¢ spodziewaé¢ nowego przyjécia Ducha Swietego. Im bardziej
pragniemy, jestesmy otwarci 1 wierzymy w to, o co si¢ modlimy, tym bardziej Bég
w nas dziata. Zwlaszcza gdy modlimy si¢ po raz pierwszy §wiadomie tg modlitwa,
doswiadczamy swego rodzaju odblokowania taski chrztu i bierzmowania,
co owocuje w naszym zyciu eksplozja Ducha Swietego, nieraz objawiajaca
si¢ wzruszeniem, tzami, dos§wiadczeniem pokoju i bycia kochanym przez Boga.
Mozna to porowna¢ do stodzenia herbaty: jesli wrzucimy do szklanki kilka kostek
cukru, a nie pomieszamy — herbata raczej nie be¢dzie stodka. Potrzebny jest jakis
ruch, aby cukier mogl si¢ rozpusci¢ i1 herbata nabrala smaku. Podobnie jest
z obecnoscia Ducha Swictego w nas. On zamieszkuje w sercu kazdego
ochrzczonego, o czym przypomina chociazby $w. Pawel: Czyz nie wiecie, Zescie

swigtyniq Boga i ze Duch Bozy mieszka w was? (1 Kor 3, 16). Jesli jednak
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nie jesteSmy $§wiadomi, kto w nas mieszka — co nam daje ta obecno§¢ Ducha?
Albo gdy po prostu nie modlimy si¢ do Niego — wiele task Bozych jest w nas
uspionych. Nalezy co$ zrobi¢, by je uaktywni¢. Tq czynnos$cig jest swiadoma
modlitwa do Ducha Swigtego, ktora powinna nam towarzyszy¢ codziennie.

Jezus zapewnil, ze Ojciec da Ducha Swietego tym, ktérzy Go proszq (Ek 11,
13). On sam jest peten Ducha Swietego i wylewa Go nieustannie na tych, ktérzy Go
0 to prosza. Trzeba tylko poprosi¢ Jezusa, ktéry pragnie tego daru udzieli€. Jest to
Jego obietnica, a On jest wierny swojemu stowu (2 Tm 2, 13) i doskonale wie,
jak bardzo ci, ktorzy wierza w Niego potrzebuja Ducha Swietego. Dlatego w kazdej
trudnej chwili warto wota¢: ,,Panie, ja nie moge, ale z mocg Twojego Ducha

Swietego jest to dla mnie mozliwe”.

Ten dar Ducha Jezus nabyl dla swoich ucznidw przez zastuge swojej $mierci
I zmartwychwstania. Chce Go teraz wszystkim udziela¢, dajac oczywiscie wolnosé
wyboru i nikogo nie przymuszajac. Jedyng rzecza, o ktérg nas Jezus pyta jest:
Czy Go chcesz? Czy pragniesz wody zywej? Moc I mito$¢ Jezusa nie zmienity si¢
od chwili Pig¢dziesigtnicy. Jest On ten sam wczoraj, dzi$ i na wieki (Hbr 13, 8).
To, co uczynil w Wieczerniku, moze uczyni¢ rowniez dzis. To, czego dokonat
w Piotrze i pozostatych Apostotach, moze dokona¢ tu i teraz, w tobie, o ile tylko
bedziesz Go o to prosit 1 jesli uzna, ze tego potrzebujesz. Skoro Jezus obiecat, to nie
zawiedzie! Co wigcej, zagwarantowat to nie tylko stowami, ale swoja $miercig

| zmartwychwstaniem, gdyz wierny jest ten, ktory was wzywa (1 Tes 5, 24).

Doswiadczenie wylania Ducha Swigtego zaktada, ze nie tyle cztowiek przybliza si¢
wnim do Boga, lecz to przede wszystkim Boég przychodzi do czlowieka.
Jest to postawa bardziej bierna, niz czynna: pozwoli¢ Panu czyni¢ to, co chce. Duch
Swiety przychodzi w taki sposob, jaki jest najbardziej odpowiedni dla danej osoby.
To, co Go moze ograniczac, to ludzkie bariery, warunki i oczekiwania. Dlatego
trzeba zda¢ si¢ na Boza madros¢ i pozwoli¢, aby to On wyrezyserowatl to spotkanie
Ida¢ Mu totalng wolno$¢ w wyborze sposobu, w jaki przyjdzie. Dowodem

potwierdzajagcym przyjécie Ducha be¢dzie zmiana zycia, jakg czlowiek zacznie
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doswiadcza¢. Bedzie ona wyrazaé¢ si¢ w pokoju i pewnosci, w nowym sposobie
mitosci, oddaleniu si¢ od grzechow i s$wiadczeniu o Chrystusie. Czlowiek
odmieniony przez Ducha Swictego odczuwa nowy gtéd modlitwy, gtod Stowa
Bozego 1przede wszystkim stalg obecno$¢ Boga w swoim zyciu. Dar Ducha
sprawia, ze inni ludzie patrzac z zewnatrz zdaja sobie sprawg, ze w czyim$ zyciu
co$ si¢ wydarzylo. Cho¢ przez wlaczenie w Koscidl chrzescijanie posiadajg juz
Ducha Swietego, owocem Jego przyjecia jest $wiadome pozwolenie, aby On dziatat
w zyciu. Cho¢ jest gosciem w duszy, staje si¢ wtedy centrum kazdej motywacji
I motorem naszego dziatania. Pigédziesigtnica jest ciagle aktualna i nie ogranicza
si¢ do tego, co zdarzyto si¢ dwa tysigce lat temu, ani do momentu, w ktérym
otrzymujemy ten dar. Powtarza si¢ tyle razy, ile jest potrzebna. Kazda sytuacja staje

si¢ okazja, by prosi¢ i otrzyma¢ Ducha Swigtego.

Sprobuj w tym tygodniu wygospodarowaé codziennie trochg czasu i1 oczekiwaé
tej mocy z Wysoka. Pamigtaj, ze jest to dar darmo dany. Nie wolno mysle¢: ja nie
zasluguje na dar Ducha, nie jestem nikim specjalnym. Tak naprawdg¢ nikt z nas
nie zastuguje, ale Jezus chce Go podarowa¢ ze wzgledu na swojg $mieré
I zmartwychwstanie. W zwigzku z tym to nie tylko czlowiek prosi, ale przede
wszystkim sam Jezus prosi Ojca, aby zestal z Nieba obiecanego Ducha Swigtego.
Jego otrzymanie nie zalezy od ludzkich zastug, ani jakiego$ szczegdlnego
przygotowania. Nikt nie bedzie wystarczajaco przygotowany na obietnice Ducha.
Ale Jezus — Mesjasz (gr. namaszczony), peten Ducha Swigtego da temu, kto prosi.
On nie przychodzi do uczniow dlatego, ze sa $wieci, tylko przychodzi do nich —
stabych ludzi, aby ich uswieci¢. Powodem Jego przyjscia nie jest rowniez to, ze kto$
jest dobry, tylko to, ze Bog jest dobry i dotrzymuje swoich obietnic. Dlatego Stowo
Boze mowi, ze kazdy moze skorzysta¢ z tego daru, bo nalezy si¢ On najbardziej
potrzebujacym: Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie, kto chce, niech wody Zycia
za darmo zaczerpnie (Ap 22, 17). Podstawowa postawg przy otrzymaniu daru jest

wiec postawa przyjecia Boga, przyjecia daru Ducha Swietego.
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Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego. Ty widzisz nasze pragnienia, nasze
oczekiwanie i nasz gtéd Ducha Swietego. Zlgcz sie z naszymi tesknotami, oczysé
i uszlachernij je, abysmy mogli przyjaé petnie daru Ducha. Przyjd? Duchu Swiety.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

10. Duch, ktory daje mitos¢

Data:

Dziatanie Ducha Swietego poznajemy po owocach. Wymienia je $w. Pawet
w Liscie do Galatow: ,, Owocem zas Ducha jest: mitosé, rados¢, pokdj, cierpliwosc,
uprzejmos¢, dobroé, wiernos¢, tagodnosé, opanowanie” (Ga 5, 2-23). To po tych
owocach poznajemy obecnos¢ i dziatanie Ducha Swietego w naszym sercu, dlatego
przyjrzymy si¢ im w najblizszych katechezach. Sa to cechy cztowieka
wspolpracujacego z Duchem Swictym. Kiedy z wiara modlimy sie do Ducha
Swietego, On naprawde przychodzi i dotyka naszych serc. Jedna z najwazniejszych
zmian, jaka mogg zaobserwowaé Ci, ktérzy otwierajg si¢ na Jego dziatanie,
jest odkrycie tego jak bardzo jestesmy kochani przez Boga. Duch Swiety umozliwia
nam bowiem wotanie do Boga: ,,Abba” czyli Tatusiu. Czy z Bogiem mozna by¢ tak
blisko 1 nie obrazi si¢, gdy bedziemy do Niego tak wota¢ — przekonajmy sie¢

w dzisiejszej katechezie.

Rozwazmy najpierw wazny tekst Swigtego Pawta: Gdy nadeszia petnia
czasu, zestal Bog Syna swego, zrodzonego z niewiasty, zrodzonego pod
Prawem, aby wykupit tych, ktorzy podlegali Prawu, abysmy mogli otrzymac
przybrane synostwo. Na dowdd tego, Ze jestescie synami, Bog wystat do serc
naszych Ducha Syna swego, ktory wota: Abba, Ojcze! A zatem nie jestes juz
niewolnikiem, lecz synem. JezZeli zas synem, to idziedzicem zwoli Bozej
(Ga 4, 4-7). Swicty Pawet w swoim liscie wyjasnia nam, ze jednym
Z najwazniejszych dziatan Ducha Swietego jest to, ze przekonuje On nasze serca,

ze jestesmy ukochanymi dzie¢mi Boga. Jeszcze dobitniej pisze o tym w Liscie do
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Rzymian: Milos¢ Boza rozlana jest w naszych sercach przez Ducha Swietego, ktory
zostal nam dany (Rz 5, 5). Oznacza to, ze Duch Swiety jest Duchem Milosci.
Wiele 0s6b, po doswiadczeniu modlitwy do Ducha Swigtego odkrywa co to znaczy,
ze Bog jest Ojcem 1 odnosi wrazenie, ze rodzi si¢ na nowo. Pojawia si¢ wielka
ufnos¢, tkliwo$¢ inigdy wczesniej niedoswiadczane wrazenie zstgpienia Boga
do serca. Dlaczego tak si¢ dzieje? Poniewaz dzigki mocy Ducha Swigtego stajemy
si¢ ,,adoptowanymi” synami i cérkami Boga. Mozemy zwracaé¢ si¢ do Niego
bez lgku, tak jak mate dziecko: ,,Abba Ojcze” oraz posiadamy prawo do wiecznego
dziedzictwa. Duch Swiety — Duch przybrania za synéw sprawia, ze zaczynamy
sobie zdawac sprawe z naszej chrzescijanskiej godnosci, opartej na tym, ze jestesSmy
synami Boga idlatego nie potrzebujemy nikogo udawaé, bo otrzymaliSmy
najwiekszy dar: usynowienie przez Boga. Tak gleboka, rodzinna relacja z Bogiem
jako Tatusiem daje prawo, aby zwracac si¢ do Niego w kazdej zyciowej potrzebie.
Pawel uzywajac stowa kradzo (gr. wota¢, krzyczec¢) pokazuje, ze tak jak mate
dziecko, szczegdlnie gdy dzieje mu si¢ krzywda, nie tylko wota do ojca, ale wrecz
krzyczy do niego, tak i my w Duchu Swigtym mamy wszelkie prawo, by w ten

sposob wotaé¢ do naszego Ojca w Niebie.

O tym, jak czulg relacje chce mie¢ z kazdym z nas Bdég Ojciec pisze
ks. Dominik Chmielewski: ,, Ty 1 ja jesteSmy dzie¢mi wiecznos$ci! Jeszcze przed
stworzeniem S$wiata Bog, nasz Ojciec, wymarzyt sobie Ciebie, jako jedynego
1 absolutnie niepowtarzalnego! On stworzyt Ci¢ dla siebie, aby — wtasnie takiego,
jakim jeste§ — umitowac¢ Cie od poczatku i kocha¢ przez catg wiecznos¢! Takiego
jak Ty nigdy nie byto 1 juz nie bedzie w catej historii wszechswiata! On wybrat Cie¢
jeszcze przed zatozeniem $wiata, abys$ byt Swiety i nieskalany przed Jego obliczem,
przeznaczyl Ci¢ z mitosci dla siebie jako swojego umitlowanego syna, corke,
doskonale podobnych do Niego, Krola Wszechswiata, stworzonych na Jego obraz
i podobienstwo. Dlatego rodzac si¢ w czasie ziemskim, masz jeden najwazniejszy
cel w zyciu: przygotowa¢ si¢ do wiecznosci z Bogiem, ktéra bedzie tak
niesamowita, ze ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani Twoje serce nie

zdota pojac¢, co Bég przygotowat dla tych, ktérzy Go mitujg. Czas na ziemi jest ci
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dany jako czas, w ktorym najwazniejszym celem jest poznanie mitosci Ojca, Syna
i Ducha Swietego, zakochanie si¢ w kazdym z Nich z catego serca, ze wszystkich
sit 1 z calej duszy, aby w chwili §mierci by¢ gotowym do zaslubin z Bogiem na
wieczno$¢ 1 powrotu do domu Ojca. Czas na ziemi to czas narzeczenstwa
duchowego, czas do zaslubienia Boga! Istotg naszego zycia duchowego jest wiec
dazenie, aby jak najmocniej 1 najskuteczniej otwierac si¢ na Bozg moc mitosci, ktora

ma moc przemieni¢ nasze zycie i da¢ nam upragnione szczgscie™.

By¢ moze styszelismy, jak kto§ zmienit si¢ pod wptywem milosci. Zdarzaja si¢
sytuacje, w ktorych kto$ czujac, ze jest kochany i sam mogac kocha¢, zmienia si¢
nie do poznania. Wiemy, jak wielkie cuda moze uczyni¢ milo$¢ rodzicow
do dziecka, ktore jest adoptowane. W ten wlasnie sposéb Bog chee nas przemieniaé
poprzez swojego Ducha. Nie przez strach, terror, nakazy, ale przez doswiadczenie
mitosci. Dlatego Bog, nasz wspaniaty 1 kochajacy Ojciec, postanowit nas obdarowaé
swoja istota, najwickszym darem, jaki w ogodle istnieje. Postanowil umiescic¢
w naszych sercach niezwykty podarunek, przekraczajacy wszelkie oczekiwania.
Milos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostal nam
dany. Bog, ktory jest mitoscig pragnie, aby Jego dzieci dosSwiadczaty tej mitosci
namacalnie, dlatego daje nam Ducha Swictego — boskiego specjaliste od mitosci.
Boég chce wylewa¢ swoja mitos¢ w naszych sercach, abySmy mogli zasmakowac
w Nim samym, chce zebySmy przez to, co jest nasza codziennos$cig byli blizej
Niego. Ten dar jest tak wielki, Ze nasze serca nie mieszczg ogromu tej mitosci,
dlatego gdy bedziesz modlit si¢ do Ducha Swietego, ta mitos¢ nie tylko spocznie na
Tobie, ale zacznie si¢ z ciebie wylewac, nie zdotasz jej zatrzymac tylko dla siebie

1 zaczniesz kocha¢ innych nadprzyrodzong mitoscia.

Jesli zatem brakuje c¢i w zyciu tej mitosci, czujesz si¢ sam, opuszczony, zraniony,
niekochany, lub po prostu nie potrafisz kochaé, co§ si¢ w tobie wypalilo —
w najblizszym tygodniu wracaj do stéw $w. Pawta i modl sie, aby Duch Swiety,
ktory juz jest w tobie datl ci doswiadczenie wylania oceandw mitosci Bozej w twoje

spragnione serce.
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Maryjo — Oblubienico Ducha Swietego, Matko picknej milosci. Razem z Tobg
chcemy doswiadczad, jak bardzo jestesmy kochani przez Boga. Wypros nam Ducha
Swietego, abysmy odkryli, ze mitos¢ Boza naprawde rozlana jest w naszych sercach.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

11. Duch, dzieki ktoremu jestesmy
Dzie¢mi Bozymi

Data:

W ostatniej katechezie méwilismy duzo o tym, ze mitos¢ Boza rozlana jest
w naszych sercach przez Ducha Swietego, ktory jest nam dany. Odkrywalismy
pickny fragment z Listu §w. Pawla do Galatow, w ktorym Apostot Narodéw mowi,
ze na dowod tego, ze jesteSmy synami Bog wystal do naszych serc Ducha Syna
swego, ktory wota Abba Ojcze. Nie jestesmy zatem niewolnikami, lecz synami

I dziedzicami (Ga 4, 6-7).

Jednym z najczestszych problemdw naszej wiary jest to, ze cho¢ styszymy te
Dobrg Nowing o Bogu, ktory chce mie¢ z nami tak bliskg ojcowsko - synowska
relacje, z roznych powoddw nie wierzymy, ze w naszym przypadku jest to mozliwe.
Caly czas siedzi w nas mentalno§¢ niewolnika ,,jak bed¢ zbierat dobre czyny,
to moze Pan zwroci na mnie uwage 1 zastuze sobie na jakas$ nagrode; za moje dobre
uczynki kupie sobie przychylno$¢ Pana”. Jesli przez dtugie lata w taki niewolniczy
sposob mysleliSmy o sobie 1 Bogu, bardzo trudno jest nam rzuci¢ si¢ w ramiona

Ojca, poczu¢ si¢ naprawd¢ wolnym i kochanym oraz zupetnie nie wraca¢ do nasze;j
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przesztosci, tak jak On do niej nie wraca. Paradoksalnie duzo tatwiej jest to zrobic¢
ludziom, ktérzy mieli naprawdg straszng przesztos¢. Moze dzieje si¢ tak dlatego, ze
nie majg juz nic do stracenia, albo po prostu czuja, ze odpuszczono im bardzo wiele
1 jedyne, co moga da¢ w zamian Bogu, to mito$¢. Natomiast ci wszyscy, ktorzy
prowadzili ,,porzadne” zycie, lubig oglada¢ si¢ wstecz 1 woleliby zastuzy¢ swoja
poboznoscig 1 dobrymi uczynkami na t¢ Boza adopcjg, a nie przyjac ja jako zupehie

bezinteresowny dar.

Na szczes$cie Bog posyla weigz do naszych serc swojego Ducha, zeby dokonad
rzeczy niemozliwych 1 z niewolnika w jednej chwili uczyni¢ syna. To, co mocno
charakteryzuje mentalno$¢ niewolnika, to oprocz checi zaslugiwania na uwage
swojego Pana, to strach przed Nim. Czy boisz si¢ Boga? Taki strach z jednej strony
jest czyms bardzo ludzkim. Znamy przeciez biblijng histori¢ Adama i Ewy i wiemy,
ze gdy tylko zgrzeszyli, zaczgli si¢ ukrywac ze strachu przed Bogiem. Gdy tylko
grzeszymy, pojawia si¢ w naszych sercach lek przed Boza kara. Musimy jednak
pamietac, ze od czasow Jezusa, kiedy Pan pojednat cztowieka ze soba, mamy
mozliwoéé wyzbycia sie strachu, ktéry zatruwa i paralizuje nasze serca. Zeby
przesta¢ si¢ kogo§ baé, trzeba go pozna¢ 1 zobaczy¢ jaki naprawde jest.
Najprostszym sposobem poznawania cztowieka jest sluchanie tego, co mowi

| patrzenie na to, co robi.

Wszystko to umozliwia nam Duch Swiety, dlatego skupmy sie jeszcze raz na tym,
co doktadnie wota Duch z naszych serc: Abba — Ojcze. ,,Abba” to aramejskie stowo
okreslajace ojca w sposob pieszczotliwy, serdeczny — najblizszy bedzie temu nasz
polski ,.tatus”. Tak nie mowi si¢ w formalnych sytuacjach, lecz wtedy, kiedy taczy
nas mito$¢ 1 glgboka relacja. Tak wlasnie zwracat si¢ do Boga Ojca Jezus, tak tez
chce modlié¢ si¢ w nas Duch Swiety. Wolajac ,.tatusiu” Duch ukazuje, jakiej relacji
z Toba chce Bog. To wotanie ukazuje nam, ze musimy wyzby¢ si¢ myslenia
niewolnika, Ze nie nalezy naprzykrzaé si¢ Bogu, zwracac si¢ do Niego z byle jakim
problemem. Kiedy ostatnio chwalites si¢ Bogu czyms$, co Ci si¢ udato, kiedy

ostatnio mowite§ Mu o zwyklej codziennosci 1 wzywate§ Go na pomoc w zupetnie
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matych sprawach? Kazdy kochajacy ojciec nie chce, by dziecko przychodzito
do niego tylko z wielkimi sprawami, kiedy nie ma juz innego wyjscia. On chce by¢
z nim w codziennos$ci. Taki jest wlasnie nasz Ojciec Niebieski, ktorego przybliza

nam Duch Swiety.

Duch Swiety sprawia, ze nie tylko mozemy moéwié do Boga, lecz daje On nam
glebokie przekonanie o tym, ze Bog jest blisko 1 mozemy na Niego liczy¢. Jest jak
wierny przyjaciel, do ktéorego mozemy zadzwoni¢ o kazdej porze dnia i nocy
1 wiemy, ze zawsze pomoze. Wilasnie takie przekonanie o sobie chce nam dzi$ da¢
Bog Ojciec. Chce ci powiedzie¢, ze nie musisz mierzy¢ si¢ ze wszystkimi
problemami sam, ale mozesz na Niego liczy¢. Jeste§ Bozym dzieckiem,
a nie niewolnikiem. Jeste§ wigc oczkiem w glowie swojego Niebieskiego Taty.
To prawdziwa rzeczywisto$¢. Masz w sobie Ducha Bozego, dlatego nie tylko jestes$
ukochanym dzieckiem, ale dziedzicem i twoje miejsce nie jest w ostatnich
pomieszczeniach dla niewolnikoéw, lecz przy tronie Krola Krolow, przy Jego sercu.
Masz przez to udziat w Jego bogactwach i taskach. Nie musisz ich wykrada¢, nie
musisz zastugiwac na nie, nie musisz kombinowa¢ — masz je jako dar od Twojego

Ojca.

Pytanie, ktore warto dzisiaj sobie zada¢ brzmi: Co robig, zeby zy¢ jak syn? Jak
dziedzic? Czy moja modlitwa przed Panem jest modlitwa syna, czy niewolnika?
Stowo 1 rozkaz niewolnika niewiele znaczy, ale stowo 1 rozkaz syna ma juz zupetnie
inng moc. Czy modle si¢ tylko wtedy gdy nie mam juz innego wyjscia, czy moja
modlitwa jest codzienng rozmowg dziecka ze swoim Tatg o zyciu, o smutkach
i radosciach? Czy naprawde wierze¢ w to, ze w Bozych oczach jestem kim$

wyjatkowym 1 Bog si¢ mng interesuje?

Sprobujmy w nadchodzacym tygodniu odkry¢ swoja prawdziwg tozsamosc.
Pro$smy Ducha Swigtego, aby modlit si¢ w nas i zgodnie ze stowami $w. Pawta dat
nam dowdd w sercu, ze naprawde jesteSmy synami i dziedzicami Boga. Nie bojmy

si¢ prosi¢ o doswiadczenie bliskosci z Bogiem 1 o odkrycie Jego milosci. Bez tego
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doswiadczenia bardzo trudno jest zrozumie¢, czym jest chrzescijanstwo i to, CO

si¢ W nim zawiera.

Maryjo — Oblubienico Ducha Swietego i Matko Pieknej milosci. Ty dzieki
Duchowi Swietemu juz od pierwszych chwil Twojego zycia miatas wyjatkowq
relacje z Bogiem jako Ojcem. Wypros nam to samo doswiadczenie bycia ukochanym

dzieckiem Krola. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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12. Duch mitosci 1 stuzby

Data:

Mitos¢ jest najwazniejszym owocem Ducha Swigtego, wymienionym przez
Apostota Pawla w Liscie do Galatow, dlatego poswiecamy jej juz trzecig katechezg.
Jesli brakuje mito$ci w naszym zyciu — oznacza to, ze wcigz zbyt mato modlimy si¢
do Ducha Swietego. Swicty Pawel powiedziatby, ze prowadzimy zbyt cielesne zycie
(Ga 5, 16-18), ktorego owocem sg kidtnie, spory i nienawi$¢ — owoce ciala.
Zastanbwmy si¢ dzi§ co zrobi¢, aby nasze zycie bylo bardziej duchowe 1 bySmy

potrafili bardziej kocha¢ naszych bliskich.

Pewien ksiagdz przytacza nastgpujaca historie: ,,Kiedys przyszedt do mnie na
rozmowe mezczyzna po 40-tce. Zalil sie, Ze nie umie juz kochaé¢ swojej zony. Po
wielu latach matzenstwa mitos¢ wygasta, zostatlo przyzwyczajenie, obowigzki
i dzieci. Coraz wigcej rzeczy denerwuje go w zonie, tak ze wiele razy nie chce nawet
wraca¢ do domu. Zaproponowatem temu Panu codzienng modlitwe do Ducha
Swietego o mitosé. Wyjasnitem, Ze jest to jedna z nielicznych modlitw, ktora zawsze
bedzie wystuchana. Méwi o tym sam Jezus: Jesli wigc wy, choc Zli jestescie, umiecie
dawaé dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swietego
tym, ktorzy Go proszq? (Ek 11, 13). Poniewaz Duch Swiety to nic innego jak czysta
mito$¢ — za kazdym razem proszac z wiara o Ducha Swietego, napetniamy si¢
mitoscig. Nieraz prosimy o rdzne rzeczy, ktore niekoniecznie sg dla nas dobre,
dlatego Bog ich nie spetnia. Gdy jednak prosimy o Ducha Swietego — Bog zawsze
stucha tej prosby. Mingto kilka lat 1 spotkatem ponownie tego samego me¢zczyzng.
Podzielit si¢ ze mng niezwyklym $wiadectwem. Mowil, ze od naszej ostatniej
rozmowy zaczal codziennie prosi¢ Ducha Swigtego o mitoé do swojej zony
I dzieci. Modlitwa rzeczywiscie zostata wystuchana, Pan Bog zmienit Jego serce do
tego stopnia, ze przezywaja wraz z zong tak cudowny czas ponownego zakochania,

jakiego nie do$wiadczyli bedac nawet w narzeczenstwie. Wstapili obydwoje

41



do wspolnoty, gdzie rozwijaja si¢ w wierze i codziennie modlg si¢, by ich mitos¢

byla jeszcze wigksza”.

Przytoczone $wiadectwo pokazuje, ze Duch Swiety jest naprawde Duchem mitosci
1 ma moc rozpali¢ do niej nasze serca. Nie dzieje si¢ to automatycznie, potrzeba
rowniez pewnej pracy nad soba, lecz Duch Swiety daje wszystkie potrzebne sity,
by tego dokona¢. Potwierdza to inny mezczyzna, ktory modlit si¢ duzo do Ducha
Swietego: ,,Sadzitem, ze jesli bede kochat Boga bardziej niz moja zone, to moja
mitos$¢ do niej ostabnie, lecz zapewniono mnie, ze bedzie wrecz odwrotnie. Dlatego
zaczalem probowac kocha¢ Boga bardziej niz wszystko, co kochatem do tej pory.
I im bardziej si¢ staralem, tym tatwiej mi to przychodzilo. Zrozumialem, ze
kochanie Boga jako najwazniejszej osoby powinno by¢ dla mnie czyms$ naturalnym.
Bog stworzyl mnie, mojg zong, moje dzieci, rodzing, przyjaciot. Wszystko, co dobre
otrzymalem od Niego, wiec nagle stalo si¢ dla mnie naturalne kocha¢ Go
1 zapragnalem coraz bardziej umacnia¢ si¢ w tej mitosci. Zdatem sobie sprawe, ze
to zmienilo moje zycie, poniewaz moja mito§¢ do zony rowniez coraz bardziej si¢
poglebiata. Mitos¢, jaka darzylem moja rodzing, moich przyjaciot 1 wszystkich
innych ludzi, stale si¢ poglebiata. Nienawis¢ 1 zlos¢, ktére czasem czutem wobec
innych osob, zanikaty. Odkrytem, ze kiedy probujemy kocha¢ Boga bardziej niz

kogokolwiek innego, On zwigksza naszg mitos¢ do innych ludzi”.

Ten sam me¢zczyzna dodaje pdzniej: ,,To nie znaczy, ze matzonkowie si¢ nie ktocg
— spytajcie tylko moja zone, jak to wyglada. Lecz pomimo nieporozumien, jest
w nas zakorzeniona glgboka, zarliwa mitos$¢ dlatego, ze zadne z nas nie stawia siebie
na pierwszym miejscu, a to wlasnie stawianie siebie na pierwszym miejscu sprawia,
ze tak wiele matzenstw si¢ rozpada. Zwigzek buduje si¢ na podwalinie poswiecenia
1 mitosci. W takim zwigzku zona kochajaca swojego me¢za ma $wiadomosc,
ze w nim kocha Chrystusa, a m¢zczyzna kochajacy zong w jej osobie kocha naszego
Pana. Gdy Chrystus bedzie zajmowat w naszym zwigzku pozycj¢ nadrzedng, a my
bedziemy starali si¢ Go nasladowacé, nie bedzie w naszym matzenstwie miejsca na

myslenie tylko o sobie samym (samej), a mito$¢ moze wzrasta¢ w nieskonczonos¢,
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coraz bardziej si¢ umacniajgc. Milo$¢ stanie si¢ czym$ wigcej niz uczuciem
doczesnym — doswiadczymy bowiem wiecznej mitosci Boga, ktora wzniesie nas
ponad terazniejszos¢. Wtedy malzenstwo przestanie cigzy¢ czy nastreczac
trudnosci, stanie si¢ btogostawienstwem. Tak powinno wyglada¢ katolickie
matzenstwo — oparte na wzajemnej ofiarnosci i stuzbie, pozbawione egoizmu.

Dzi$ jednak matzenstwa czgsto nie sg malzenstwami w Chrystusie, lecz samymi
w sobie, w ktorych matzonkowie siebie umieszczajag na pierwszym miejscu,
oczekujac, ze zostang obstuzeni, zamiast samemu stuzy¢. Maz zglasza roszczenia
wobec zony, a Zona wobec me¢za. Stawiajg sobie zadania 1 koncentrujg si¢ na sobie.
Nie patrza na Chrystusa, nie rozumieja, czego On chce. Nic dziwnego, ze wtedy
zwiazki si¢ rozpadaja, wspdétmatzonkowie zaczynaja pata¢ do siebie niechecia,
ze trudno im rozmawia¢ i okazywaé sobie mito$¢”. Lekiem na to wszystko jest
napetnianie sie Duchem Swietym — Duchem mitosci, ktory dzien po dniu kruszy
nasz egoizm, zmienia nasze serca i wypetia je swoja nadprzyrodzong mitos$cia,

uzdalniajac do stuzby 1 przebaczenia.

W nadchodzacym tygodniu pomédl sie ze swoja rodzing o Ducha Swigtego.
Modlitwa wspolnotowa ma wielkag moc i potrafi bardzo mocno zjednoczy¢ kazda
rodzing. Niech to bedzie np. dziesigtek rozanca — tajemnica Zestania Ducha
Swietego — odmawiany codziennie, w miare mozliwosci przez wszystkich.
Jest bardzo wiele $wiadectw o tym, jak wspolna modlitwa w rodzinie potrafi
naprawi¢ trudne relacje, pomaga przebacza¢ 1 buduje wzajemnag mitos¢ 1 jednos¢.

Skorzystajmy z tego!

Maryjo — Oblubienico Ducha Swietego — Matko pieknej mitosci. Ty, ktéra juz
od swojego poczecia zostalas napelniona Duchem Swietym i zbudowala$ ze
sw. Jozefem najwspanialszq rodzing na ziemi, wstawiaj si¢ za nami i wypros nam
Ducha mitosci, przebaczenia i stuzby dla kazdej polskiej rodziny. Przez Chrystusa,

Pana naszego. Amen.
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13. Duch przebaczenia 1 pojednania

Data:

Jesli mitosé jest najwickszym owocem dziatania Ducha Swietego w nas, to
nienawi$¢, brak przebaczenia 1 pojednania sg najwickszymi przeszkodami
w przyjeciu tego Boskiego daru. Wiemy juz, ze Bog pragnie napehi¢ kazdego
chrzescijanina zywa woda Ducha Swietego, ale jej ilo$é zalezy od nas samych,
poniewaz tym co ogranicza Boga, jest jedynie nasza zdolnos¢ przyjecia tego daru.
Wedle tej miary napetnia ucznia Duch Swiety. Bog daje cztowiekowi tyle Ducha
Swietego, ile cztowiek potrzebuje, dlatego niezwykle wazna postawa jest otwarcie

serca na Boga.

Przeciwienstwem postawy otwarcia jest postawa zamknigcia na Bozy dar.
Mozna pragnaé¢ Ducha Swietego, ale ludzkie serce moze by¢ ,,zakorkowane”. Aby
przyja¢ dar Ducha, nalezy zdja¢ korek, ktory nie pozwala na zrealizowanie si¢
Bozego pragnienia wypetienia Duchem Swictym. Tym korkiem moze byé
np. grzech, zle motywacje, pycha, nienawis¢, czy uraza. Sposrod tych barier
najwigksza zas przeszkoda jest brak mitosci, ktory wyraza si¢ w braku przebaczenia
w stosunku do braci. Aby méc otrzymaé Ducha Swictego, czyli dar Mitosci, nalezy
najpierw pozby¢ si¢ tego, co zamyka na Boze dzialanie, a wigc podja¢ decyzje
przebaczenia. Wiemy, ze bardzo czgsto jest to trudne, zwlaszcza gdy czujemy si¢
skrzywdzeni przez bliskich, a oni nie wyrazajg skruchy. Dlatego Pan Bdg chce
od nas na poczatku jedynie decyzji przebaczenia, a wigc wyzbycia si¢ urazy
i gotowosci do pojednania, a reszte dopetni Duch Swiety, bo sita, jaka cztowiek
potrzebuje by przebaczyé, pochodzi tylko od Niego. Warto w zwigzku z tym
zapyta¢, czy nie jest potrzebna mi dzi$ decyzja przebaczenia wzgledem jakiej$
osoby? Jes$li jej zabraknie 1z uporem trwamy w nienawisci, zamykamy sig

na dziatanie Boga.
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Pisze o tym Jan Pawel Il w encyklice o Duchu Swigtym ,,Dominum et Vivificantem”
I nazywa ten stan ,,samozamkni¢ciem”, a jest to nic innego, jak grzech przeciwko
Duchowi Swietemu, czyli brak zgody na Boze dziatanie, zamknigcie we wlasnym
egoizmie, niemozno$¢ wyjscia ku Bogu 1 ku innym ludziom, brak pokory, pycha
bez granic. Taki cztowiek nie potrafi przyja¢ Bozego mitosierdzia, staje si¢
niemitosierny wobec siebie i innych. Jest to nieprzebaczenie, ktdre przyjeto skrajng
postac¢. Cztowiek nieprzebaczajacy to ktos, kto nie potrzebuje drugiego, kto polega
jedynie na wtasnych sitach. Egoizm takiej osoby posuniety jest do takiego stopnia,
ze nie przyjmuje ona dzialania Bozego Ducha, ktore jest mitosierdziem.
Komus$ takiemu nie jest potrzebna zadna duchowa pomoc, nie chce uzyskaé
przebaczenia w sakramencie pokuty i pojednania. Nieprzebaczenie nie tylko rodzi
frustracjg, rani takze emocjonalng sfer¢ zycia cztowieka, ale moze by¢ nawet
zroédtem fizycznych chordb. W tej perspektywie mozna powiedzie¢, ze kazdy akt
przebaczenia jest w swej istocie uzdrowieniem. Dokonuje si¢ ono zawsze
W obecnosci Ducha Swigtego: On dokonuje dziela oczyszczenia z wszystkiego,
co cztowieka ,,szpeci”, ,,z tego, co jest trudne”; On leczy najglebsze rany ludzkiej
egzystencji. On zamienia wewnetrzny nieurodzaj dusz w urodzajne pola taski
1 $wietosci. To, ,,co jest oporne — naktania”, to, co jest ,,0zighle — rozgrzewa”, to,
co ,,zblagkane — sprowadza” na drogi zbawienia (,,Dominum et Vivificantem”,
nr 67).

Czym zatem jest to przebaczenie? Najprosciej moéwigc przebaczenie
nastgpuje, gdy cztowiek jest w stanie: wyrzec si¢ wszelkiej zemsty wobec osoby,
ktora ja skrzywdzita; btogostawi¢ jej; modli¢ si¢ za nig 1 pragna¢ jej zbawienia.
Tylko wtedy, gdy bedziemy tak postgpowali, zaznamy glgbokiego pokoju w sercu.
Gdy nosimy zawi$¢, ona jak jad zatruwa nasze serca, czego skutkiem jest smutek,
zto$¢ 1 nerwy. O to bardzo prosi nas Jezus. Podgzajmy jego sladami, §ladami mitosci
i przebaczenia, a wowczas okaze si¢, ze splynie na nas taki spokdj, ze zaczniemy

zastanawiac sie, dlaczego wczesniej nie szliSmy tg drogg.
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Jezus kazat wybacza¢ wrogom. Dla niektorych ludzi to najtrudniejsze
z wszystkiego, lecz musimy si¢ na to zdoby¢. Jezeli chcemy by¢ jak Chrystus,
od chwili, kiedy kto$ po raz pierwszy nas skrzywdzi, powinniSmy mu wybaczy¢.
Ma to by¢ naturalna reakcja pochodzaca z glebi serca, poniewaz w przeciwnym
razie nie bedziemy prawdziwymi nasladowcami Chrystusa. Znalezienie sity do
takiej decyzji jest mozliwe tylko wtedy, gdy przystapimy do Eucharystii, catkowicie
oddamy si¢ Jezusowi i poprosimy Go, by moca Ducha Swictego zmienit nas
1 uczynit takimi jak On.

Jesli wigc mamy w sobie jakgkolwiek nienawi$¢, powinni§my si¢ modli¢ do
Ducha Swietego, aby ja z nas wyplenit. Jesli czujemy, ze chcielibysmy komus
odptacié za zto, trzeba nam si¢ modli¢ do Ducha Swigtego, aby i to uczucie w nas
zdusit. Jesli na co dzien nie bedziemy zyli tymi treSciami i nie bedziemy przebaczali,
to tak naprawde¢ nie bedziemy zy¢ po chrzescijansku, a chrzescijanami bedziemy

tylko z nazwy.

W nadchodzacym tygodniu zrobmy 2 zadania domowe:

1) Znajdzmy dtuzsza chwile na modlitwe, poprosmy Ducha Swigtego
o $wiatto 1zrébmy rachunek sumienia, aby sprawdzi¢ czy jest ktos,
do kogo zywimy nienawis¢. Warto przesledzi¢ histori¢ swojego zycia
I przypomnie¢ sobie rdézne osoby, ktore od dziecinstwa mogly nas zranic.
Gdy juz to zrobimy, podejmijmy decyzje przebaczenia i poprosmy, aby
Duch Swiety dat nam ja zrealizowa¢ w catosci i aby uwolnit swoja moca

nasze serca od trucizny nienawisci.

2) Sprobujmy tez tymi treSciami zy¢ na co dzien, a wigc gdy kto$ nas zrani,
powie zte stowo, proémy o moc Ducha Swietego i od razu podejmujmy
decyzje przebaczenia. To bardzo dobre ¢wiczenie, ktére otwiera nasze

serca na mito$¢ 1 sprawia, ze naprawde jesteSmy chrzescijanami.
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Maryjo — Oblubienico Ducha Swietego, Matko Przebaczenia. Do Ciebie sie
uciekamy z naszymi zranieniami. Przytul nas do swojego matczynego Serca petnego
milosci i wypros nam moc Ducha Swietego, abysmy sami umieli przebaczaé. Przez

Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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14. Duch radosci

Data:

Drugim owocem Ducha Swigtego, w katalogu Pawla Apostota, jest radosé.
Gdy czlowiek otrzymuje Ducha Swigtego, tryska radoscia i pragnie wypetniaé
dobro. Wida¢ to doskonale u pierwszych chrzescijan po Zestaniu Ducha Swietego,
zwlaszcza wtedy gdy byli oni wigzieni, przesladowani i torturowani. Przygladajacy
si¢ im poganie byli zadziwieni ich radoscig ipokojem, co dawato im wiele
do myslenia i pokazywato, ze przyczyna tego szcze$cia musi by¢ wewnetrzna
1 nadprzyrodzona. Przyjrzyjmy si¢ wiec dzi$ chrzescijanskiej radosci 1 odkryjmy,

co trzeba zrobi¢, aby majac juz w sobie Ducha Swigtego, do§wiadczyé tej radosci.

O tym, ze Duch Swiety jest przyczyna radosci, dowiadujemy sie¢ z Biblii
w wielu miejscach, m.in. w Ewangelii wg sw. Lukasza gdzie czytamy, ze ,,W tej
wiasnie chwili Jezus rozradowat sie w Duchu Swietym” (Lk 10, 21). Postuchajmy
jeszcze kilku fragmentoéw Biblii na temat radosci, poniewaz pokaza nam one W jaki
sposob Bog chce nam udzielaé tego daru. Swiety Pawet mowi: ,,Radujcie sie zawsze
w Panu. Jeszcze raz powtarzam: radujcie si¢” (FIp 4, 4), a Psalm 37 dodaje: ,,Raduj
sie w Panu, a on spetni pragnienia Twego serca” (Ps 37, 4). Gdy natomiast Jezus
mowit o sobie, ze jest krzewem winnym, a uczniowie latoro$§lami — powiedziat:
»Wytrwajcie we mnie, a Ja bede trwat w was ... To wam powiedziatem, aby rados¢
moja w was byta i aby rados¢ wasza byta petna” (J 15,1-11). Z tych kilku biblijnych
fragmentow nasuwa si¢ prosty wniosek: rados$¢ jest zawsze konsekwencjg bycia
zjednoczonym z Bogiem. Temu, kto trwa w lasce uswiecajacej, Pan Bog w jakis$
nadprzyrodzony sposéb udziela ducha rados$ci. Nasz Bog jest Bogiem mitosci,
radosci i szczescia, a ten kto jest naprawde szczesliwy, chece rowniez uszezesliwiaé
innych. Z tego powodu Bog bardzo che¢tnie chce nam dawaé swojego Ducha

Swietego — nadprzyrodzony dar, wielki prezent, ktérego jednym z owocow jest
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radoéé. Swiadczy o tym chociazby fakt, ze w Biblii Tysiaclecia stowo radoéé
pojawia si¢ ponad 450 razy. Bég chce uszczesliwia¢ kazdego z nas 1 chce to robié

poprzez swojego Ducha.

Skoro tak jest, dlaczego tak czgsto nie doswiadczamy tej radosci? Odpowiedz jest
prosta: jesli prawdziwa rado$é jest owocem Ducha Swigtego, mozemy wyciagnaé
wniosek, ze smutek, zgorzknienie i rozpacz sa owocami ducha ztego — szatana lub
znakiem braku tgcznosci z Duchem Pocieszycielem. Okradamy si¢ z tej radosci za
kazdym razem, gdy grzeszymy i za kazdym razem, gdy nie przyzywamy w naszym

zyciu Ducha Swigtego — Ducha radoci.

Gdy grzeszymy — dajemy si¢ nabra¢, ze bedziemy szcze$liwi wbrew Bozym
przykazaniom. Nie wierzymy, zZe przykazania 1 blogostawienstwa sg po to, by nam
pokaza¢ droge prawdziwego szczgscia. Lekcewazymy fakt, ze Bdg, jako stworca
$wiata najlepiej wie, co przyniesie to szczgscie, a co nie. Kombinujemy, probujemy
nasyci¢ si¢ przyjemnosciami tego Swiata. Istnieje jednak zasadnicza rdznica
pomigdzy szczgsciem a przyjemnoscig, o Czym pisze ceniony duszpasterz,

ks. Marek Dziewiecki:

Najbardziej kuszacag droga do nieszczgscia jest mylenie radosci
z przyjemnoscig. Tymczasem sg to dwie zupelnie odmienne rzeczywistosci.
Przyjemnosc¢ jest pospolita, czyli osiggalna dla wszystkich, podczas gdy rados¢
jest arystokratyczna, gdyz osiaga ja jedynie niewielu ludzi. Aby dozna¢ chwili
przyjemnosci, wystarczy si¢ najes¢, wyspac, odreagowac zto$¢ czy zaspokoic
jaki$ poped. A na tego typu zachowania sta¢ kazdego cztowieka. Takze tego,
ktory jest niedojrzaty, zaburzony psychicznie czy zrozpaczony. Druga réznica
polega na tym, ze przyjemnos$¢ mozna osiggna¢ wprost. Wystarczy siegnac po
smaczng potrawe czy zostac¢ przez kogo$ czule przytulonym. Rado$¢ nie jest
osiggalna wprost. Jest ona konsekwencja zycia opartego na Bogu, mitosci,
prawdzie i odpowiedzialno$ci. Nie ma radosci bez mitosci. Trzecia roznica
polega na tym, ze rado$¢ jest trwata, a przyjemno$¢ szybko przemija, a czasem

prowadzi do tragedii. Przyktadem sg ludzie, ktorzy dla chwili przyjemnos$ci
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tamig przysigge malzenska albo popadajg w Smiertelng chorobg. Tymczasem
rado$ci nie tracimy nawet wtedy, gdy przychodzi nam mierzy¢ si¢
Z powaznymi trudnosciami. Oczywiscie pod warunkiem, ze nadal kochamy.
Czwarta rdznica ptynie z faktu, ze szukanie przyjemno$ci niszczy nasze
pragnienia 1 aspiracje, prowadzac do grzechu, uzaleznien i rozczarowan.
Dlatego cztowiek nieszczesliwy boi si¢ otaczajgcego go swiata. Czasem boi
si¢ nawet samego siebie. Nekaja go natrgtne mysli 1 wyrzuty sumienia.
Niepokoi go terazniejszos$¢ 1 przysztos¢. Probuje desperacko nasyci¢ swoje
serce namiastkami szczeScia, ale one nigdy go nie zaspokoja. Cztowiek
szczgsliwy natomiast wyraznie rozni si¢ od ludzi nieszczesliwych
we wszystkim, co mysli, przezywa i czyni. Promieniuje rados$cig i jest
entuzjasta zycia. Emanuje z niego spokdj i pogoda ducha, nawet gdy

doswiadcza roznorakich trudnosci.

Podsumowujac: z radosci sami si¢ okradamy, gdy zamiast Boga wybieramy grzech.
Zamykamy w ten sposob doplyw ,,wody zycia” do naszego serca, dlatego ono
obumiera. To wlasnie z tego powodu Biblia wiele razy Ducha Swictego
przyrownuje do wody, o czym mowi nam chociazby w Psalmie 46: ,,Nurty rzeki

rozweselajq Miasto Boze” (PS 46, 4).

W nadchodzacym tygodniu warto zastanowi¢ si¢, czy umiem dostrzec zwigzek
pomig¢dzy moja radoscig, a stanem mojej duszy. Czy widzg, ze kiedy jestem smutny,
to znaczy prawdopodobnie, ze jest za mato Boga w moim zyciu? Czy rozumiem,
ze konsekwencja kazdego grzechu jest wewnetrzny smutek, a konsekwencja bliskiej
relacji z Bogiem jest gleboka, duchowa rado§¢? Wotaj do Ducha Swietego, abys
rozpoznat prawdg o tobie i aby Duch wlat w twoje serce najczystszg rado$¢ ptynaca

z Bozego Serca.

Maryjo — Oblubienico Ducha Swietego, Ty bylas pelna radosci, potrafitas
Z radosci sSpiewac Bogu hymny i Twoja rados¢ udzielata si¢ innym. Wypros nam ten
potrzebny nam dar, zwlaszcza dla tych, ktorzy przezywajq gleboki smutek. Przez

Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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15. Duch Paraklet

Data:

W ostatniej katechezie mowiliSmy o radosci, ktéora jest owocem
urzeczywistniania sie Ducha Swietego w nas. Dzieje sie tak, poniewaz jedno z imion
Ducha Swigtego to Paraklet, co thumaczy si¢ najczesciej jako Pocieszyciel. W jaki

sposob Duch Swiety moze nas pocieszy¢, przekonamy si¢ w dzisiejszej katechezie.

Bog — Duch Swicty nazywany jest w Ewangelii wg §w. Jana Parakletem.
To stowo zaczerpniete z greki ma rézne thumaczenia na jezyk polski: pocieszyciel,
obronca, adwokat... Wszystkie one sg prawdziwe. On jest i naszym pocieszycielem,
i obroncay, I staje po naszej stronie w sadzie. Aby lepiej zrozumie¢ o jaki sad chodzi,
popatrzmy najpierw na pierwotne znaczenie tego greckiego stowa. Wyobrazmy
sobie rozprawe sagdowg. Jest sedzia, jest oskarzony i oskarzyciel. Za chwile zostanie
ogloszony wyrok skazujacy. Oskarzony probowal si¢ broni¢ sam, lecz to nie
pomoglo. Nagle na sal¢ wchodzi starszy mezczyzna, znany lokalnej spotecznosci
I uznany przez wszystkich za prawego i szlachetnego. Staje obok naszego
oskarzonego 1 wstawia si¢ za nim. Nie musi nic moéwi¢, a sama jego obecnos¢
zamyka usta oskarzycielowi. Sad nie moze skaza¢ tego, za ktérym wstawiat si¢ ten
me¢zczyzna, poniewaz jest parakletem, co dostownie tlumaczy si¢ ,,powotany

do czyjegos boku”.

To wlasnie kogo$ takiego obiecuje nam Jezus. Sprawiedliwego, ktéry swoja
sprawiedliwos$cig zakryje nasze grzechy 1 przewinienia. Cho¢bySmy si¢ nie
wiadomo jak starali, nasze zycie nie bedzie bezgrzeszne, nie bedzie doskonate, ale
Bog znalazt na to sposob. Zestat Parakleta — Ducha Swigtego, by sad nad nami mogt

si¢ zakonczy¢ szczesliwie.
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Od nas jednak zalezy czy zechcemy, by stat obok nas 1 czy zechcemy by zastonit
nasze grzechy. Zatrzymajmy si¢ na chwile 1 poruszajac si¢ w tej sadowej

terminologii, zwro¢my uwage na dwie wazne kwestie, ktore nie sg takie oczywiste.

Po pierwsze — kto jaka rol¢ odgrywa w tym procesie? Niejednemu z nas wydaje
sig, ze tym, ktory oskarza nas z naszych grzechow jest Bog. Doswiadczamy tego
zwlaszcza wtedy, gdy idac do spowiedzi odczuwamy Igk. Wydaje si¢ nam, ze juz
za chwile Jezus Chrystus w osobie kaptana wytknie nam wszystkie grzechy 1 wyda
surowy wyrok. Nie jest to jednak prawda. Tym, ktory nas oskarza jest szatan. Mowi
nam o tym zarOwno sama jego hebrajska nazwa — ,,szatan” oznacza dostownie ,.ten,
ktéry oskarza” oraz Stowo Boze — Ksiega Apokalipsy: ,,Oskarzyciel braci naszych
zostat strqcony, ten, co dniem i nocq oskarza ich przed Bogiem naszym” (Ap 12,
10). Zapamigtajmy to raz na zawsze, poniewaz jedng z ulubionych strategii, jaka
obrat sobie diabel, by oddzieli¢ nas od Boga, jest wprowadzenie nas w rozpacz
z powodu naszych grzechéw. Musimy nauczy¢ si¢ rozeznawac, jaki duch w nas
dziala, gdy styszymy w naszych sercach oskarzajacy glos. Czym$ innym jest
bowiem ptacz z powodu grzechu, a czym$ innym stan rozpaczy. Pierwszy prowadzi
do nawrdcenia, bo odkrywamy jak bardzo Bog nas kocha, jak bardzo zraniliSmy
Jego serce 1 ze w Jego milosiernym sercu jest ratunek. Drugi prowadzi do rozpaczy,
pokazujac nam jedynie nasza beznadziejno$¢ i brak ratunku. Ten pierwszy jest
zwiazany z dziataniem Ducha Swigtego — Parakleta, ktory przekonuje nas o grzechu,
ale jednoczesnie o Bozej milosci, ktora obmyje nasz grzech. Pisze o tym prorok
Zachariasz: ,,Na dom Dawida i na mieszkancow Jeruzalem wyleje Ducha
poboznosci. Bedq patrze¢ na tego, ktorego przebili, i bole¢ bedg nad nim, jak si¢
boleje nad jedynakiem, i ptakaé bedq nad nim, jak si¢ ptacze nad pierworodnym”
(Za 12, 10). | zaraz prorok dodaje: ,,W owym dniu wytrysnie zrodto, dostepne dla
domu Dawida i dla mieszkancow Jeruzalem, na obmycia grzechu i zmazy”
(Za 13, 1). Duch Swiety zatem pokazuje prawdg o nas, ale jednoczesnie wstawia sig
za nami, co daje poczucie giebokiej radosci 1 pokoju z darowanych grzechow.

Bardzo cze¢sto do§wiadczamy tego odchodzac z konfesjonatu po dobrej spowiedzi:
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rados¢, lekkos¢ serca, poczucie wielkiej mitosci Boga, pomimo ogromu naszych

grzechow.

Duch zty — szatan, dziata natomiast w taki sposob, ze pokazujac nam nasze grzechy,
btedy i porazki, wyolbrzymia je 1 wbija nas w poczucie winy 1 rozpaczy. Skupia si¢
na wytknigciu naszych brakow 1 odbiera nadzieje, ze nasze grzechy beda
usprawiedliwione, albo ze kiedys si¢ z nich poprawimy. Wytyka to nam, zwtaszcza
gdy przebywamy w ciszy naszych serc, dlatego wiele osob nie wie, co robi¢ z tym
glosem, w zwigzku z czym nie znosi ciszy 1 probuje na rézne sposoby uciszy¢
te natretne mysli muzyka, serialami, alkoholem, pracoholizmem. Nie tak jednak
nalezy postepowac. Nalezy wtedy wola¢ do Ducha Parakleta. On jest Obronca,
Pocieszycielem i tym, ktory moze uwolni¢ nas od poczucia winy. Wazne tylko, by
te wing zanie$¢ do Trybunalu Bozego Milosierdzia, a wigc do konfesjonatu, a nie
prébowaé¢ samemu wybiela¢ si¢, usprawiedliwiaé, zbiera¢ zastugi irobi¢ dobre
wrazenie. Bardzo czgsto jestesmy w tym zatosni, bo to nie jest droga do prawdziwej
doskonatosci. Tylko siebie pograzamy i sprawiamy, ze Paraklet nie moze nas

uratowac.

W nadchodzacym tygodniu zobacz, czy nie nosisz w swoim sercu jakiego$
niewyznanego w spowiedzi grzechu. By¢ moze jest on jak kamien, ktory dzwigasz
juz wiele lat, probujac samemu usprawiedliwi¢ ten czyn, co w konsekwencji bardzo
oddalito Ci¢ od Boga 1 sprawito duzo smutku. Daj si¢ pocieszy¢ w swoim smutku

i uratowa¢ Duchowi Parakletowi. On moze przywroci¢ rados¢ i spokdj serca.

Maryjo — Oblubienico Ducha Swietego — stajemy dzis w prawdzie o nas i nie
chcemy sami sie usprawiedliwiac, lecz zda¢ si¢ na Parakleta, Ducha Pocieszyciela.
Niech On przyjdzie do wszystkich smutnych i poranionych serc, zwtaszcza do tych,

co sami siebie oszukujq. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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16. Duch, ktory daje pokoj

Data:

Rozwazamy owoce Ducha Swietego, a wiec co$, co jest efektem Scistej
wspolpracy cztowieka z Duchem Swigtym poprzez modlitwe, formacje i ciagla
prace nad soba. Nie kazdy moze by¢ apostolem, czy posiada¢ dar uzdrawiania, lecz
kazdy moze by¢ radosny, cierpliwy, czy pokorny. Dzi§ sprobujemy zrozumiec,
dlaczego jedni ludzie sg peni pokoju, inni natomiast caty czas si¢ zamartwiajg.
Zajmiemy sie trzecim owocem Ducha Swietego z katalogu $w. Pawta — pokojem.
Temat wydaje si¢ ciekawy, bo ktdz z nas nie chcialby zy¢ bez zbednych stresdéw,
bez zamartwiania si¢, w akceptacji siebie 1 pelnej zgodzie z innymi, dlatego

poswiecimy tematowi ,,pokoju” kilka kolejnych katechez.

Moéwi sie nieraz, ze rado$¢ i pokéj sa jakby dwoma skrzydtami Ducha Swietego.
Sa to dwie nieodlgczne cechy, po ktorych rozpoznaje si¢ dziatanie Boga i sg to — jak
wspomnielismy wczesniej — owoce Ducha Swietego. Sa dostepne dla kazdego
cztowieka. Kiedy te cechy sg w naszym zyciu dostrzegalne oznacza, ze dziata w nim
Duch Swiety, o czym méwi Jezus: ,,Poznacie ich po ich owocach” (Mt 7, 16).
Jesli chcemy zatem by¢ ludZzmi pelnymi pokoju czy radosci, nie tyle trzeba skupi¢
si¢ na nich w modlitwach, lecz po prostu zblizy¢ si¢ do Boga, aby On mogt w nas
dziata¢ w mocy swojego Ducha. Pokdj jest bowiem pierwszym owocem zbawienia,
ktére przyniost Jezus. Oznacza to, ze podstawowg droga do otrzymania glebokiego,
duchowego pokoju jest usunigcie przeszkod, ktore uniemozliwiajg w nas skuteczne

dziatanie Bozych task. Jakie to moga by¢ przeszkody?

Pierwsza, najwicksza przeszkoda w doswiadczaniu Bozego pokoju jest grzech.
To, co przeszkadza kazdemu cztowiekowi i calej ludzkosci doswiadczaé szczescia
1 pokoju, nazywa si¢ wtasnie grzechem. Nie stworzyl go Bog, jest to owoc decyzji

czlowieka. Pierwotny plan Boga to raj, w ktorym cztowiek byt zarzadca Krolestwa
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Boga. Poprzez decyzje buntu inspirowang podszeptem szatana — ojca klamstwa,
cztowiek sam oddzielit si¢ od Boga, a wigc rowniez od pierwotnego szczescia.

Wybrat siebie, a odrzucit Jego. Nie chciat zaleze¢ od Jego woli i zyje po swojemu.

Tym, ktoéry najwigcej na tym traci nie jest Bog, lecz wlasnie cztowiek, ktory ponosi
przy tym najgorsze konsekwencje. Odwracajac si¢ od zrddta zycia, to on wiasnie
usycha iumiera, anic Bog. Grzech najbardziej ,,boli” nie Boga, lecz wilasnie

cztowieka, poniewaz od tego czasu utracony zostal pokoj w sferze jego ducha.

Pojawit si¢ strach przed Bogiem 1 Jego wieczng kara, Iek o swoje zycie, swoja
przyszto$¢ 1 dobrobyt, a owocem tego staly si¢ wojny, egoizm i podgzanie
za bogactwami, ktore daja namiastke pokoju czy stabilno$ci. Od momentu grzechu
cztowiek btadzi, szukajac po omacku drogi powrotu do utraconego raju i pokoju
w sobie, lecz nie moze ich znalez¢. Oddalony od Boga i pozbawiony nadziei jest
obarczony wiecznym dtugiem, niemozliwym do sptacenia. Nie mozna z tego stanu
wyj$¢ samemu, ani tym bardziej zbawi¢ drugiego cztowieka. Mimo uplywu czasu
1 calej swojej wiedzy i1 mozliwosci, cztowiek nie jest w stanie swojg moca
wyeliminowa¢ grzechu 1 jego konsekwencji. To znaczy, ze pomimo
najprzerdzniejszych technik relaksacyjnych i psychologicznych, pozytywnego
mysSlenia czy ucieczki od tego, co boli — cztowiek nigdy sam z siebie nie bedzie
wewngetrznie zintegrowany i szczesliwy, jesli nie usunie najwigkszej przeszkody —

grzechu.

Dlatego potrzebny jest Zbawiciel czyli kto$, kto usunie grzech i naprawi jego skutki.
Ktos, kto wprowadzi poko6j miedzy cztowiekiem a Bogiem, pok6j miedzy ludzmi
I sprawi, ze doswiadczymy wewngtrznego pokoju w naszym sercu. Jest nim Jezus
Chrystus, a samo Jego imi¢ oznacza ,JAHWE zbawia” (por. Mt 1, 21), co
przetozyto sie na to, ze Jezus stat si¢ obronca ludzkosci, ktéry nie przyszedi, aby
broni¢ przed rozgniewanym Bogiem, ale zostat postany przez mitujagcego Ojca

szukajgcego sposobu uwolnienia swych dzieci od oskarzen szatana i konsekwencji
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grzechow. Tym samym stal si¢ rozwigzaniem problemow czlowieka, lekarzem

I lekarstwem jednoczesnie.

Doswiadczyli tego Apostotowie, ktorzy zgromadzeni w Wieczerniku po Jego
$mierci byli tak przerazeni tym co si¢ stalo, ze — jak czytamy w Ewangeliach —
ze strachu zaryglowali wszystkie drzwi i okna. Bardzo mozliwe, ze oprocz Zydow
bali si¢ rowniez Boga, bo styszeli plotki od kobiet, ze Jezus pono¢ zmartwychwstat.
Mozliwe, ze bali si¢ konsekwencji swojej ucieczki spod krzyza i swojej zdrady.
Wtem zjawit si¢ Jezus, tchnat na nich Ducha Swietego i powiedziat dwukrotnie:
»Pokoj Wam” (J 20, 19-23). Czytamy, ze uczniowie natychmiast rozradowali si¢ na
te stowa 1 zrozumieli, ze Jezus naprawdg¢ przebaczyt ich grzechy. Owocem Jego
meki i $mierci stal si¢ bowiem pokoj z Bogiem i czysta karta — nie jesteSmy Bogu
juz nic winni, poniewaz Jezus umart za grzechy i z grzechami $wiata, zapominajac
o wszystkich popetnionych winach. Dzigki §mierci Jezusa ludzie grzeszni mogag
stang¢ przed Bogiem bez leku, Ze zostang ukarani, aby otrzymac¢ przebaczenie
swoich win. Nie ma juz ksiegi z grzechami i winami, ktora zostanie pokazana na
koniec zycia. Jest za to Boze Mitosierdzie iprzebaczenie. Ten dar Bozego
przebaczenia Jezus przekazal Apostolom w Wieczerniku po swoim
zmartwychwstaniu. Tchnat w nich Ducha Swietego i dat wiadze przebaczania

grzechow, a wiec jednania z Bogiem.

Za kazdym razem, gdy idziesz do sakramentu pokuty i pojednania, stajesz si¢
uczestnikiem tego wydarzenia sprzed dwoch tysigcy lat: Jezus posyta Ducha
Swietego i wypowiada nad Toba: ,,Pokdj”. W jednej chwili zapomina wszystkie
Twoje grzechy inapetnia Ci¢ swoim pokojem. Jak czesto korzystasz z tego

sakramentu?

Nieraz zapominamy, ze sakramenty to pierwszy i najskuteczniejszy sposob
napetniania sic Duchem Swietym, a wiec duchem pokoju. Stowo Boze méwi nam,
ze Duch Swiety jest jak rzeka zycia. Kto pije z niej wode, ma zaspokojone wszystkie

pragnienia.
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Gdy jej nie ma — wszystko usycha. (Ps 1; Ez 47, 1-12). W zaleznosci od wielko$ci
Twoich grzechéw, Bog w tym sakramencie albo usuwa tame, ktora blokuje doptyw
wody, albo udraznia kanal, aby wigcej moglo jej wplyna¢é w Twoje serce.
Nie bgj si¢ tego sakramentu 1 korzystaj z niego czesto, a doswiadczysz w swoim
sercu nieustannego doptywu Bozego pokoju. Moze wiasnie dzi§ jest ten dzien,
w ktorym Pan Bog zaprasza Ci¢ do dobrze przezytej spowiedzi i da upragniony
pokdj serca. Nie boj si¢, idz wyznaj swoje grzechy kaptanowi i doswiadczaj Ducha

Swietego w pokoju, ktory Ci przyniesie w tym sakramencie.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, poméz nam byé wiernymi Jezusowi
i unikac¢ grzechu — najwiekszej przeszkody w szczesciu. A kiedy zdarzy nam sie
grzech, naklaniaj nasze serca, by jak najszybciej wrocily do Boga — Zrédla

wszelkiego Zycia i pokoju. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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17. Pokéj Ducha Swietego wymaga
wspotpracy z cztowiekiem

Data:

Ostatnia katecheza pokazata nam, ze gdy trwamy w bliskosci z Bogiem,
On napetnia nas swoim Swigtym Duchem i w naszym zyciu widzimy wigcej radosci,
a mniej lgku. Doswiadczamy wtedy Bozego pokoju, ktory jest owocem
zjednoczenia z Bogiem. lle razy natomiast wchodzimy w grzech, zaktbcamy ten
pokoj, a skutki tego oddzialujg na naszych bliskich i1 rodzing. Dzi$ przyjrzymy sie,
w jaki sposéb dbac o pokoéj 1 zgode pomigdzy nami.

Przypatrzmy si¢ na poczatku biblijnej postaci Zacheusza. Naczelnik
celnikow, zdrajca, ztodziej i niski cztowiek. W ten dramat czlowieka
nieakceptujacego siebie 1 sktoconego ze spoteczenstwem wchodzi Jezus. Zwrdémy
uwage na wspotprace jaka tu nastgpuje. Zacheusz wykonat maty krok w kierunku
Boga: chcial zobaczy¢ Jezusa i wszedl na drzewo. Dla jego wspotczesnych byto to
troche §mieszne 1 zenujgce. Reszty dokonatl Jezus 1 zrobit to, o czym nasz celnik
mogt tylko pomarzy¢ — wprosit si¢ na uczte i zaszczycit go swoja obecnoscia.
To do$wiadczenie mitosci, przyjaznej atmosfery i nieosadzania ze strony Jezusa
sprawito, ze Zacheusz nawrdcit si¢, sam doznal przez to wewngetrznego ukojenia
1 naprawit wszystkie krzywdy, ktére zadat innym, poczwornie zwracajac pienigdze
tym, ktorych okradtl. Jezus powiedzial, ze dzi§ zbawienie stato si¢ udziatem tego
domu co oznacza, ze nawrocenie Zacheusza miato wptyw nie tylko na niego,

ale i na wszystkich jego bliskich.

By¢ moze niektorzy zastanawiajg sie, co ta Ewangelia ma wspdlnego z Duchem
Swietym. Pokazuje nam ona, ze pokdj pomigdzy ludZmi jest zawsze owocem

wspotpracy z Bogiem i1 promieniuje na innych. Zacheusz zrobit matly kroczek
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w strong¢ Jezusa, potem Jezus wykonat krok w kierunku jego domu, nast¢pnie zndw
Zacheusz podjat kolejng decyzj¢ nawrdcenia i1 na koniec doswiadczyt pojednania
z bra¢mi. Doktadnie tak wygladal pierwotny Kosciol, tuz po zestaniu Ducha
Swietego. Czytamy w Dziejach Apostolskich: ,,Ci wszyscy, co uwierzyli, przebywali
razem i wszystko mieli wspolne. Sprzedawali majgtki i dobra irozdzielali je
kazdemu wedlug potrzeby. Codziennie trwali jednomysinie w swigtyni, a tamigc
chleb po domach, przyjmowali positek z radosciq i prostotq serca. Wielbili Boga,
a caty lud odnosit sie do nich zyczliwie. Pan zas przymnazal im codziennie tych,

ktorzy dostepowali zbawienia” (Dz 2, 43-37).

Ten fragment méwi nam, ze pokéj Ducha Swictego nie dziata na zasadzie magii,
ale wymaga pewnego wysitku. Apostotowie modlili si¢ i pracowali dla innych, a to
przeciez konkretny trud. Pan Bog natomiast w tym czasie przymnazat im kolejnych
uczniow. Nie inaczej $§piewamy co niedziel¢ w hymnie ,,Chwata na wysokosci
Bogu”. Znajduja si¢ tam stowa: ,,a na ziemi pokoj, ludziom dobrej woli”. Pan Bog
wiec chce nas obdarza¢ pokojem, ale ludzie musza mie¢ dobrg wole — jakies$

minimum wysitku, ktérego oczekuje od nas Pan.

Popatrz wigc teraz na twoja rodzing, kolegdw czy miejsce pracy. Jesli doswiadczasz
tam ciggtych kiétni, obmow, czy oskarzen i jest ci z tym Zle, warto zapytaé, czy
masz dobrg wole, by sprawié, by bylo lepiej, czy wolisz tylko narzekac? Moze
czekasz, az to inni si¢ zmienig, albo myslisz, ze przez twoje modlitwy Pan Bog sam
wszystko zrobi. Dzisiejsza katecheza o pokoju w Duchu Swietym méwi nam jasno:
Boég jest dawca pokoju, ale chce naszego zaangazowania. Nie patrz az inni si¢
nawrdca; nie czekaj az inni ci¢ przeprosza; nie nakrgcaj si¢ myslac, ze jestes
skrzywdzony przez innych, tylko bierz si¢ sam do roboty. Ty sam zréb pierwszy
krok. Najpierw pomédl si¢ do Ducha Swietego, aby pokazat Ci
co masz robic i zréb to. By¢ moze pierwszym krokiem do pokoju w rodzinie bedzie
decyzja osobistego nawrocenia. Pisze o tym pewien mezczyzna w swoim

Swiadectwie:
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,Patrzac wstecz, zrozumiatem, ze bez wzgledu na to, co otrzymywatem od
Swiata, czulem w sobie pustke, niepewnos¢, czutem si¢ niekochany,
niechciany, niewazny dla nikogo i przede wszystkim zazdrosny. Niewiele
w moim sercu byto mito$ci, przeciwnie — nienawidzitem 1 miatem zal do
wickszosci ludzi. W pewnym momencie pojatem, ze w chwili, gdy
przestajemy kocha¢, przestajemy zy¢ w sposob, do jakiego zostaliSmy
stworzeni 1 nie mozemy zazna¢ spokoju. Uswiadomitem sobie, w jaki sposob
zto weszto do mojego zycia przez grzech, egoizm 1 chciwos¢. Zrozumiatem,
jak za jego sprawg rodzity si¢ we mnie i narastaty zte emocje, jak podsycato
ono zte mysli, ktore w koncu przeradzaly si¢ w czyny. Pojatem, ze cho¢
uzywki na jaki$ czas thumity we mnie zte emocje, to kiedy przestawatly dziatac,
intensyfikowaty te emocje, co naturalnie zmusito mnie do przyjmowania coraz
wickszych dawek srodkow odurzajacych. Ciaggle towarzyszylo mi poczucie,
ze czego$ w moim zyciu brakuje. Nigdy nie czutem spokoju, nigdy nie bytem
odprezony ani szczesliwy. Cho¢ mialem mnostwo pieniedzy, wcigz byto mi
mato. Stale chciatem wiecej 1 wiecej, a zdobywajac te rdzne rzeczy dla siebie,
skrzywdzitlem wielu ludzi. Kto§ mi powiedzial wtedy, ze jesli przyjme mitos¢

Boga i zaprosz¢ do swojego zycia Jezusa, moge by¢ szczesliwy.

Z poczatku myslalem, ze Jezus nie zechce kogos takiego, jak ja, ale moi
przyjaciele uspokoili mnie, twierdzac, ze Bog przyjmie kazdego i kazdego
kocha. Dzigki ich wsparciu zwrdcitem si¢ ku Jezusowi. Poczutem, jakby
z moich barkéw spadl ogromny cigzar. Nigdy wcze$niej nie czutem tak

wielkiej mitosci.

Od tamtej pory nigdy nie doznatem takiego szczgscia, pokoju i zadowolenia.
Moje zycie zmienilo si¢ calkowicie. W jednej chwili wyzbytem si¢ wszystkich
nalogéw. Znikta stale odczuwana pustka, a moje nieszczgsne zycie stalo si¢
szczesliwe. To samo moze spotka¢ kazdego, kto otworzy serce 1 w pelni
przyjmie Jezusa. Wielu obawia si¢ tej zmiany, lecz nie powinni, poniewaz jest

to zmiana na lepsze.



Dzieki temu do§wiadczeniu zmienito si¢ moje nastawienie do innych. Pan Bog
dal mi wielkie pragnienia kochania innych ludzi. Kiedy zaczatem prosi¢ Ducha
Swietego, aby pomdgt mi okazywaé mitosé w kazdej sytuacji i gdy Zle o kims
my$latem, Duch Swiety pokazywal mi Jezusa na krzyzu, cierpiacego
1 konajacego. Gdy widziatem, co Jezus uczynit z mitosci do nas, zte mysli
szybko mnie opuszczaty. Potem, za kazdym razem, kiedy kto§ mnie
skrzywdzil, widzialem Jezusa cierpigcego 1 umierajacego, 1 dotarto do mnie,
ze On zostal skrzywdzony z mitosci do mnie, wigc ja takze musze
zaakceptowa¢ wyrzadzong mi krzywdg 1 odpowiedzie¢ mitoscig. Gdy jest mi
trudno kochaé, Duch Swiety zawsze jest gotowy poprowadzié mnie
Z powrotem do Jezusa, pokazujac mi Jego mito$¢, abym w niej mogt znalez¢
site, by dalej kocha¢. Zrozumiatem, zZe ja sam nie moge zrobi¢ nic, bo jestem
za bardzo staby, lecz z Bogiem mozliwe jest wszystko co dobre, a kazde zto
moze zosta¢ pokonane, gdy pozwolimy, by Jego mito$¢ nas wzmocnita.
Dlatego codziennie powtarzam sobie zdanie: ,,We mnie moja stabo$¢, w Bogu

moja sita”.
Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, Matko pieknej mitosci i Matko pokoju.

Ciebie prosimy, wzmocnij nasze sity, abysmy chcieli by¢ ludzmi zanoszgcymi pokoj

i mitos¢ do naszych srodowisk. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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18. Duch, ktory daje cierpliwos¢

Data:

Jednym z owocow Ducha Swietego w naszym zyciu jest cierpliwo$é (Ga 53,
22). Jest to bardzo pickna cecha osobowosci, ktora mozemy rozumie¢ na dwa
sposoby: zdolno$¢ spokojnego znoszenia rzeczy trudnych i przykrych oraz zdolno$¢
spokojnego wyczekiwania na co$, a zwlaszcza na zrealizowanie si¢ Bozych obietnic
w naszym zyciu. Dzi$§ przyjrzymy sie jak Duch Swiety chce nas umocnié swoja

madroscig 1 taskg, abySmy cierpliwie znosili trudne osoby.

Gdy spotyka nas krzywda albo niesprawiedliwo$¢, bardzo czgsto pierwsza
reakcja jest natychmiastowy odwet. Nie jest to obca cecha nawet postaciom
biblijnym, poniewaz czytamy w Ewangelii, ze gdy Jezus nie zostat przyjety do
jednego z poganskich miast Samarii, dwaj Apostotowie, Jakub 1 Jan chcieli spusci¢
natychmiast ogien na niego$cinnych mieszkancéw (Lk 9, 52-54). Stad, jak mozemy
si¢ domyslaé, Apostotowie ci zyskali przydomek ,,Boanerges”, czyli ,,Synowie

Gromu”.

Problem z taka gwattownoscia w reakcjach na zlo maja zwlaszcza osoby
o temperamencie choleryka, ktore na wszystko reaguja impulsywnie i bardzo czgsto
potem zalujg powiedzianych w emocjach stéw. Jesli kto§ z nas identyfikuje si¢
z takim typem osobowosci, jednym z rozwigzan jest praca nad soba, aby poczekac,
az przejdzie ztos¢ 1 dopiero wtedy na spokojnie z kim§ porozmawiaé. Oczywiscie
mozna pracowa¢ nad tg cechg charakteru samemu, bez wotania taski Ducha
Swietego, lecz trzeba wlozyé w to wiele wysitku, hartu ducha, a dodatkowo

na owoce takiej pracy trzeba dtugo czekac 1 zazwyczaj nie sg one trwale.

Co innego dzieje sie, gdy do naszych pragnien samorozwoju zapraszamy Ducha

Swietego. W naszym zyciu pojawiaja si¢ wtedy tzw. cnoty, o ktérych Katechizm
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Kosciota Katolickiego pisze, ze s3 to ,,trwale dyspozycje do czynienia dobra”
(KKK 1803). Taka cnota pozwala osobie nie tylko wypetnia¢ dobre czyny, ale takze
dawac¢ z siebie to, co najlepsze. Osoba cnotliwa wszystkimi swoimi sitami
zmystowymi i duchowymi dazy do dobra; zabiega o nie i wybiera je w konkretnych

dziataniach (KKK 1803).

Z cnota jest jak z jazda na rowerze, grag na instrumencie, albo z nauka obcego jezyka:
zeby dobrze si¢ nauczy¢, potrzeba checi, czasu i wysitku. Teoretycznie kazdag z tych
czynno$ci mozna robi¢ samemu, lecz pod okiem sprawnego instruktora przychodzi
to o wiele szybciej. Tak tez jest z Duchem Swietym: jest On najlepszym
instruktorem dobrego zycia, dlatego pod Jego czujng opieka cztowiek bardzo
szybko rozwija si¢ w kierunku $wigtosci. Co prawda, wiele razy przydarzy si¢
upadek, pojawi si¢ brak checi, a nawet myslenie, zeby da¢ sobie spokoj, Duch
Swiety jest jednak wigkszy od naszych stabosci i w Jego mocy wszystko jest
mozliwe dla tego, ktory chce 1 wierzy. Pisze o tym Katechizm Kosciota Katolickiego

w dwoch kolejnych punktach:

KKK 1810: Cnoty ludzkie, nabyte przez wychowanie, §wiadome czyny
1 wytrwale podejmowane wysilki, sg oczyszczane i podnoszone przez taske
Boza. Z pomocg Boza ksztattuja one charakter i utatwiaja czynienie dobra.

Czlowiek cnotliwy jest szczesliwy, praktykujac cnoty.

KKK 1811: Czlowiek zraniony przez grzech ma trudnosci w zachowaniu
rownowagi moralnej. Dar zbawienia dany przez Chrystusa udziela nam taski
koniecznej do wytrwalo$ci w poszukiwaniu cnoét. Kazdy powinien zawsze
prosi¢ o te¢ laske $wiatla i mocy, przyjmowaé sakramenty, wspotdziataé
z Duchem Swietym, i$¢ za Jego wezwaniami do mitowania dobra i wystrzegania

si¢ zta.

Jak w praktyce przetozy¢ te¢ wiedze na cierpliwosé, od ktorej zaczelisSmy lub

na kazda inng cechg¢ naszego charakteru? Przede wszystkim zacza¢ od wyznaczenia
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sobie celu: chee nad sobg pracowac 1 powolutku, konsekwentnie, matymi kroczkami

go realizowac. Jesli wigc jeste$ osobg impulsywna, ktétliwg 1 szybko si¢ ztoscisz,

bo co$ idzie nie po twojej mysli, nabierz troche dystansu do siebie i innych.

Wez gleboki wdech, gdy kto$ Ci¢ denerwuje i pro§ wtedy: Duchu Swicty, ja sam

z siebie nie umiem, ale daj mi cierpliwo$¢ do tej osoby, bo to przerasta moje sity.

Gdy nauczysz si¢ tak reagowal na swoje problemy, zobaczysz, ze pewne

zachowania wejda na stale jako dobre nawyki. Zobaczysz, ze robisz postepy i ze

masz w sobie coraz wigkszg cierpliwos¢ czy wyrozumiatos¢. Trzeba na to czasu, ale

jest to do zrobienia, o czym $wiadczy chociazby ponizsze §wiadectwo:

,Kiedy chciatlem zmieni¢ swoje zycie, wydawalo mi si¢ to bardzo trudne,
poniewaz mozecie mi wierzy¢, ze nie jestem cztowiekiem, ktéremu mitosé
przychodzi z tatwoscia. Bytem cztowiekiem petnym nienawisci, a Bog wezwat
mnie, bym kochal Go nade wszystkie 1 abym kochat bliznich. Wezwal mnie,
bym stawiat innych ponad sobg 1 naprawd¢ duzo czasu uptynelo, zanim mi si¢
to udato. Czasami wcigz mam ztym problem. Duzo podrozuje, bywam
zmeczony 1 rozdrazniony, 1 czasem jest mi bardzo trudno okazywac mitos¢.
Kto$ mi kiedy$ powiedzial: Starasz si¢ pokona¢ swoje stabosci samodzielnie.
To niemozliwe. Potrzebujesz do tego Ducha Swietego. Modl si¢ czesto
stowami: We mnie moja stabo$¢, w Bogu moja sita. I rzeczywiscie, dzigki temu
rozumiem, jak staby jestem, a jednoczes$nie wiem, ze moja stabo$¢ nie ma
znaczenia, gdy jestem z Bogiem. Dlatego kazdego dnia prosze Ducha Swietego,
aby pomogt mi przetama¢ wiasne stabosci 1 zy¢ w mitosci. Od momentu, gdy
otwieram oczy, prosze Ducha Swigtego, aby dat mi taske, bym kazda chwila zyt
dla Boga, catkowicie Mu si¢ oddawat i pozostawat w peini na Nim skupiony.
To naprawde dziata. Widze po jakim$ czasie, jak Duch Swicty dziata w moim
zyciu, jak pomimo moich stabo$ci potrafi¢ kocha¢ innych ludzi i jak potrafi¢

by¢ dla nich cierpliwy”.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, Matko wszelakiej cierpliwosci. Stajemy

przed Tobg i wyciggamy rece, abys wyprosita nam moc w naszych stabosciach.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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19. Duch, ktory oczyszcza nasze
intencje

Data:

Rozwazamy w dalszym ciggu cierpliwo$¢ jako jeden z owocow Ducha
Swietego w naszym zyciu (Ga 5, 22). Ostatnio moéwiliémy, ze jest to cecha naszej
osobowosci, ktora ujawnia sie, gdy wspétpracujemy z Duchem Swietym. Jest nam
ona bardzo potrzebna, bo dzi¢ki niej z mitoscig mozemy znosic trudne dla nas osoby
I przykre sytuacje. Dzi$ popatrzmy na ten temat jeszcze glgbiej i zobaczmy, jak
Duch Swiety pomaga nam si¢ rozwija¢ w sytuacjach naszego zycia, ktorych nie

rozumiemy.

Za punkt wyj$cia wezmy dwa teksty z listow Apostotéw: Jakuba 1 Piotra.
Swiety Jakub pisze: ,,Za pelng radosé poczytujcie to sobie, bracia moi, ilekro¢
spadajg na was rozne doswiadczenia Wiedzcie, Ze to, co wystawia waszq wiare na
probe, rodzi wytrwatos¢. Wytrwatos¢ zas winna by¢ dzietem doskonatym, abyscie
byli doskonali, nienaganni, w niczym nie wykazujgc brakow” (JK 1, 2-4).
U $w. Piotra czytamy natomiast: ,,Dlatego radujcie sie, cho¢ teraz musicie doznac
troche smutku z powodu roznorodnych doswiadczen. Przez to wartos¢ waszej wiary
okaze sie o wiele cenniejsza od zmiszczalnego zlota, ktore przeciez probuje sie

w ogniu, na stawe, chwale i czes¢ przy objawieniu Jezusa Chrystusa” (1 P 6, 7).

Obydwaj Apostotowie przekazujg nam zaskakujacg madro$¢: powinnisSmy
si¢ cieszy¢, gdy doswiadczamy trudnych sytuacji, poniewaz to wtasnie one moga
sta¢ si¢ dla nas okazja, by rozwija¢ si¢ w wierze. Musimy by¢ wigc realistami i nie
mysle¢, ze gdy pdjdziemy za Panem Bogiem, jak za dotkni¢ciem magicznej rozdzki
beda spotykaé nas wytgcznie mile 1 przyjemne sytuacje. Oczywiscie bardzo czesto
tak si¢ zdarza, zwlaszcza u poczatkow nawrdcenia, ze Pan Bog konkretnie
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potwierdza bardzo konkretnie swoja obecnos$¢ w naszym zyciu. Doswiadczamy
rowniez wielkiej rado$ci z odkrycia Jego czulej mitosci i1 bliskosci. Po jakims$ czasie,
gdy emocje troch¢ opadng, przychodza w zyciu duchowym pewna oschtosc.
Bardzo czgsto gleboko wierzace osoby doswiadczajag wtedy réznych trudnych
sytuacji jak np. obmowy, docinki, a nawet przesladowania z powodu swej
religijnosci. Co wtedy robi¢? Wiele 0s6b zaczyna watpic¢, czy decyzja nawrocenia
byta dobrym wyborem i czy warto dalej 1§¢ za Bogiem, gdy jest ciezko, gdy co$ na
tym tracimy. Niestety wielu ludzi odchodzi wtedy od swojej gorliwos$ci, porzuca
glebsza modlitwe, spotkania wspolnoty, gldwnie dlatego, ze nie rozumieja, co ich
spotyka, a dotychczasowe praktyki wiary wydajg si¢ im bezowocne. Te 0soby nie
wiedzg jednak, ze Pan Bog =zaprosit je do kolejnego kroku wiary,

do pewnego procesu, ktory w Biblii i Tradycji Ko$ciota nazywa si¢ oczyszczeniem.

Jego sprawca jest Duch Swiety i polega ono na oczyszczeniu intencji w podazaniu
za Bogiem i w stuzbie Kosciotowi. Tak jak Jezus wzigwszy chleb blogostawit go
| polamal, tak uczen Jezusa musi by¢ tez ,potamany”, czyli ogotocony ze
wszystkiego co przeszkadza, aby dobrze stuzy¢ Panu. Pragnieniem Nauczyciela jest
to, aby jedyna motywacja wszelkich dzialan jego uczniow bylo wyltacznie

Kroélestwo Boze (Mt 6, 33), bez podwojnych zamiaréw czy faryzejskiego fatszu.

Jednym z biblijnych obrazéw oczyszczenia jest pustynia. Pan Bog, prowadzac pod
wodza Mojzesza lud Starego Przymierza postuzyl sie pustynig, aby wychowac
I uksztattowaé Izraelitow zanim wejda do krainy mlekiem i miodem ptynacej (Pwt
8, 2). Innym obrazem jest oczyszczanie ztota w palacym ogniu (1 P 1, 7) pokazujace,
ze moze to by¢ bardzo nieprzyjemny i bolesny proces. Chodzi jednak o to, by
osiggna¢ nieskazitelng czystos¢ intencji, aby czyni¢ wszystko ze wzgledu na Jezusa.
Brak tej czystosci jest ogromnym niebezpieczenstwem, poniewaz polega na

dotaczeniu do dziatalno$ci apostolskiej swoich wlasnych zamiarow.

Moze tak si¢ zdarzy¢, ze jesteSmy z Bogiem tylko dla jakich$ korzysci, czy

to duchowych czy materialnych 1 nawet sobie tego nie uswiadamiamy. Niby
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modlimy sig, chodzimy do Kos$ciota, ale bardziej niz Bog liczg si¢ dla nas Jego dary,
lub co gorsza — opinia innych. Prawda wychodzi na jaw dopiero wtedy, gdy pojawi
si¢ jakas trudnos$¢. Gdy przestajemy odczuwac rados¢ z modlitwy, we wspodlnocie
modlitewnej si¢ nie uktada, do§wiadczamy obmowy czy przykrosci z powodu
wiary, idagc za Bogiem co$ tracimy... Co wtedy robimy? Jest to dobra okazja, by
przyjrzec si¢ sobie i odpowiedzie¢ na to wazne pytanie: dlaczego jestem z Bogiem?
Czy ide za Nim naprawdg z czystych intencji, dla Niego samego, czy ze wzglgedu na
jaka$ korzys$¢? Zaczynamy wtedy widzie¢ prawdziwe intencje i motywacje

w kroczeniu za Panem.

Ten czas u§wiadamia nam, jak interesowna moze by¢ nasza wiara i jak tatwo nam
odejs$¢ od Boga, gdy cos$ idzie nie po naszej mysli. Oczyszczenie jest wigc waznym
etapem duchowego zycia kazdego chrzescijanina, w ktérym Duch Swigty w ogniu
roéznorakich doswiadczen przetapia nas w czyste zloto. Jest to czas pewnego rodzaju
rekonwalescencji duchowej, ktorej potrzebujg szczegolnie ci, ktérych wczesniejsze
zycie bylo petne zmystowos$ci 1 materializmu. Wydaje si¢ nam wtedy, ze Duch
Swiety zapomniat o nas, bo w zyciu pojawiaja si¢ roznego rodzaju ktody. Jest to
jednak btogostawiony czas, w ktérym Pan Bog bardzo mocno formuje nas na

prawdziwych ucznidow Jezusa, wypalajac nasze nieczyste intencje.

Znajac Bozy plan oczyszczania, blgdem byloby si¢ opiera¢ i negowaé go.
Cho¢ nieraz jest to bardzo trudny etap w zyciu ucznia, powinien on w takiej sytuacji
bezwzglednie podda¢ si¢ Bozemu dziataniu, ufajac idalej idac za Nim.
Najwazniejsza jest cierpliwo$¢ 1 wytrwatos¢. Nie wolno wtedy podejmowac
zadnych istotnych decyzji w zyciu, zwlaszcza decyzji rezygnacji z modlitwy, pracy
czy wspolnoty. Im bardziej si¢ nie chce, tym owoce tego czasu beda pickniejsze,
jesli wytrwasz. Jesli przezywasz wielka duchowa walke oznacza to, ze Pan Bog
szykuje co$ naprawde bardzo dobrego w Twoim zyciu! Miejscem szczegdlnego
spotkania z Bogiem powinno by¢ wtedy Jego Stowo. Sam Jezus do uczniow

powiedzial: ,Juz jestescie czysci dzigki Stowu, ktore do was powiedziatem’

(J 15, 3). Ono ma by¢ $wiattem w ciemno$ciach i trudach oczyszczenia, dlatego
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kazdy uczen idacy za Jezusem powinien si¢ Go mocno chwyci¢. Trzeba tez
pamigtac, ze caty czas jestesmy w rekach Boga 1 On ani na chwilg nas nie opuscit.
Moéwi o tym Psalm 121: Pan strzeze twego wyjscia i powrotu (Ps 121, 8). Pomimo
duchowych ciemnosci, weiaz jestesmy w bezpiecznych rekach Ducha Swietego,

ktory formuje nas do wielkiej dojrzatosci wiary.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, zawierzamy Ci dzisiaj wszystkich,
ktorzy doswiadczajg ciemnosci i wagtpliwosci w wierze. Wypros im taske pocieszenia
| przeprowadz ich bezpiecznie przez ten czas. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

68



20. Duch, ktory daje site
w przesladowaniach

Data:

Podczas bierzmowania biskup pyta kandydatow, dlaczego chca przyjac
sakrament Ducha Swigtego. Odpowiadaja oni wtedy: ,.Pragniemy, aby Duch
Swiety, ktorego otrzymamy, umocnil nas do meznego wyznawania wiary i do
postepowania wedtug jej zasad”. Zyjemy w takich czasach, ze coraz czeiciej
w naszych rodzinach czy srodowisku pracy musimy me¢znie broni¢ naszej wiary
1 stawia¢ czoto réznego rodzaju przesladowaniom. Zastanowmy si¢ dzisiaj, w jaki

sposob mamy reagowaé, gdy kto$ atakuje nas z powodu Boga.

Przesladowanie ze strony $wiata, cho¢ samo z siebie jest zle, jest
paradoksalnie uprzywilejowanym $rodkiem, w ktorym przez krytyke, odmieszenie,
niezrozumienie, pozbawienie urz¢du, facznie z wykluczeniem ze spolecznosci, Bog
uwalnia nas od wszelkiego niezdecydowania wobec Niego. Gdy do$wiadczamy
przykrosci z powodu wiary, musimy zaja¢ jakie$ stanowisko, albo opowiedzie¢ si¢
za Nim, albo przeciwko Niemu. Zmusza to nas do zajgcia okre$lonego stanowiska
1 rozprawia si¢ z naszg letnio$cia, zapraszajac nas, zeby by¢ albo zimnym, albo

gorgcym.

Te rolg przesladowan bardzo dobrze pokazal Synod o Mtodziezy w Rzymie,
gdzie biskupi z roznych cz¢sci §wiata rozmawiali o typowych problemach swojej
mtodziezy. Biskupi z Europy i Ameryki mowili, ze ich problemem jest to, ze mtodzi
ludzie coraz czeSciej odchodza od Kosciota, ze zyja w S$wiecie internetu,
a wkraczajagc w dorosto$¢ nie przestrzegaja chrzescijanskich wartosci. Biskupi
z Afryki dziwili si¢ temu i mowili, Ze internetu wszakze nie maja, ale u nich do

Kosciota chodzi jakies 99% procent mlodziezy. Biskupi z Azji mowili z kolei, ze
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zupetnie nie rozumiejg tego, ze mlodziez nie chce chodzi¢ do Kosciota. U nich bycie
chrzescijaninem to decyzja zycia lub $mierci. Chrzescijanie sg tam przesladowani
1 mtodzi ludzie musza si¢ radykalnie opowiedzie¢, czy wierzg w Jezusa, czy nie.
Jesli u kogo$ znajdzie si¢ Biblig, czy rézaniec — ceng za to jest niejednokrotnie
ukamienowanie lub rozstrzelanie. Ci, ktérzy s3a tam chrzescijanami,
sg chrzescijanami do konca 1 bez wzgledu na wszystko. Dlatego w najblizszym
czasie ruszy wiele procesow beatyfikacyjnych mtodych ludzi, meczennikow z Syrii,

ktorzy w ten sposob oddali swe zycie za wiarg.

Daje to do myslenia i1 pokazuje, jak w poréwnaniu do ludzi z Azji prowadzimy
bardzo spokojne, kompromisowe ze $wiatem zycie. Jesli przesladowanie jest
znakiem, ktory wyroznia nasladowcow Mistrza z Nazaretu, a my w zaden sposob
nie jesteSmy przesladowani, moze to oznaczaé, ze inni nie widzg w naszym zyciu
wiary 1 nie jesteSmy juz solg ziemi. Moze nasze chrze$cijanstwo rozpuscito si¢ i dla
nikogo nie jesteSmy juz znakiem sprzeciwu. Jesli bowiem naprawde zyjemy
Ewangelia, wprowadzamy pokoj, sprawiedliwosc¢ i prawde, a demaskujemy grzechy
jak korupcje, aborcje, eutanazje, zle rozumiang tolerancje — $wiat takich ludzi

nienawidzi i1 przesladuje.

Cierpienie z powodu Jezusa powinno by¢ jednak rado$cig dla ucznia, poniewaz
W ten sposéb zacie$nia on wigzy ze swoim Mistrzem. Sam Jezus zapowiedziat taki
wlasnie los swoich uczniow (Mt 16, 25; Lk 17, 33, Mt 19, 29), dlatego
przesladowanie zJego powodu powinno by¢ normalnym $rodowiskiem
chrzescijanina oraz ramg otaczajaca zycie kazdego ucznia Jezusa. Jest ono piecem,
w ktérym oczyszczani sg uczniowie Jezusa: ,,Stuga nie jest wigkszy od swego Pana:
Jjesli mnie przesladowali to i was bedg przesladowac” (J 15, 20). Gdy kto$ bolesnie
doswiadcza skutkow ujawniania wartosci antyewangelicznych $wiata, doswiadcza
wtedy walki duchowej i szlifuje swoja motywacje poj$cia za Panem. Jesli natomiast
cierpienie z powodu bycia $wiattem pos$rod ciemno$ci $wiata nie dotyka ucznia
Jezusa, trzeba zada¢ pytanie, czy zycie takiego chrzescijanina nie utracito smaku

ewangelicznej soli. Moze wtedy okaza¢ sie¢, ze skoro nas nie przesladuja, to my
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jestesmy tymi, ktorzy przesladujg innych. Jesli nie stanowimy czgstki rozwigzania
problemu, to moze jestesmy czastkg problemu? To sg mocne stowa i oczywiscie nie
kazdy z nas bedzie przez Pana Boga zaproszony do meczenstwa w czystej postaci,
lecz warto pytac¢, na ile moje zycie jest radykalne dla Boga 1 jest znakiem sprzeciwu

dla innych.

Te¢ wielkg warto$¢ przesladowania i cierpienia odkryl §w. Pawel blogostawigc
swoich wrogow, gdyz to wtasnie oni dostarczali mu srodkow oczyszczenia, ktorych
potrzebowal (Rz 11, 28). Jako nasladowca Chrystusa che¢tnie utozsamiat swoje zycie
z bitwa zolnierza ipo$wigceniem pigéciarza. Swiadomo$é walki z mocami
ciemnosci, w ktorej uczestniczyt (Ef 6, 12), dostarczata mu motywacji, by ¢wiczy¢
si¢ w walce (1 Kor 26b; 1 Tm 6, 12) i zy¢ jeszcze radykalniej: ,,Odrzucmy wiec
uczynki ciemnosci, a przyobleczmy sie¢ w zbroje swiatla” (Rz 13, 12b). Spotykaty go
roznorakie prze$ladowania, ale umiat stawié¢ im czota. Zadna z tych rzeczy nie
sprawita jednak, ze odstgpil od misji, ktéra powierzyl Mu Bog. Stat si¢ wrecz
wzorem zolnierza, ktory opierajac si¢ przesladowaniom, wzbil si¢ na wyzyny
ewangelicznego radykalizmu i oddat cate swoje zycie dla misji gloszenia Stowa

Bozego.

Jezus nigdy nie oszukiwat swoich ucznidéw, zZe ich praca apostolska bedzie tatwa.
Wrecz przeciwnie: moéwit az nazbyt jasno, ze sg postani, jak owce miedzy wilki (Lk
10, 3). Zaznaczyt jednak, ze do tej niezwykle trudnej misji otrzymaja pomoc z Nieba
— moc z Wysoka, czyli Ducha Swigtego (Dz 1, 8). Jesli zatem zastanawiamy sie,
skad tak wielu me¢czennikdéw na przestrzeni historii Kosciota czerpato sitg, zeby si¢
nie ugia¢ — znamy juz odpowiedz. Jest to moc Ducha Swigtego, ktora towarzyszyta

im cale zycie i zostala w sposob szczegolny udzielona w godzinie proby.

Przypomnijmy stowa Jezusa: ,, Kiedy was wydadzg, nie martwcie si¢ o to, jak ani co
macie mowic. W owej bowiem godzinie bedzie wam poddane, co macie mowic, gdyz
nie wy bedziecie mowili, lecz Duch Ojca waszego bedzie mowit przez was” (Mt 10,

19-20). Pan Jezus zapewnia wigc nas, ze gdy bedzie cigzko, gdy bedziemy musieli
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stang¢ w obronie wiary, On bedzie z nami 1 da nadprzyrodzong madros¢ 1 moc

Ducha Swietego.

Zapytajmy wiec dzi$§ siebie: ile razy $wiadczytem o Jezusie i bronitem
Kosciola, aile razy wolalem schowa¢ glowe w piasek lub sam szykanowatem
wierzacych? Duch Swicty zaprasza nas na mocy chrztu i bierzmowania do
$wiadczenia o naszej wierze. Nie bojmy si¢ konsekwencji tego. Kazde cierpienie
z powodu wiary oczyszcza 1 umacnia j3. Jesli wigc w nadchodzacym tygodniu
zostaniemy postawieni w takiej sytuacji, wotajmy z ufnoscia do Ducha Swigtego,

by dat nam sily, a przekonamy si¢, ze to naprawde dziata!

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, Ty widzisz jak bardzo boimy sie
Swiadczyé o naszej wierze i cierpiec¢ dla niej. Wypros nam moc Ducha Swietego,
abysmy w chwili proby staneli na wysokosci zadania i meznie bronili wiary. Przez

Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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21. Duch, ktory dodaje otuchy
w czekaniu

Data:

Jednym z naszych probleméw we wspotczesnym $swiecie, zwlaszcza wsrod
ludzi mtodych, jest to, ze nie umiemy czeka¢. Mowi si¢ nawet, ze Zyjemy w swiecie
,fast-foodow” — place 1 chce mie¢ wszystko natychmiast, a jesli nie dostaje, to si¢
denerwuje ipoddaje. Co gorsza — t¢ mentalno$¢ bardzo czgsto przektadamy na
obszary fundamentalne dla naszego zycia, takie jak malzenstwo czy wiara.
Nie jestesmy wytrwali w dobrych postanowieniach, a gdy si¢ modlimy,
chcielibysmy od razu widzie¢ owoce. Istnieje jednak bardzo pigkna cnota 1 owoc
Ducha Swietego — cierpliwo$¢, ktora bardziej niz kiedykolwiek jest nam dzisiaj
potrzebna. Rozwazmy wigc dzi$, jak uczy¢ si¢ tej Bozej cierpliwosci i co ona nam

daje.

Jest kilka przestrzeni w naszym zyciu, w ktorych bardzo potrzebujemy tej
cnoty. Jedna z nich jest modlitwa i nasze szeroko rozumiane zycie duchowe. Swiat
nas przyzwyczail, ze gdy co$ robimy, efekty powinno by¢ wida¢ od razu. Wielu
ludzi, po ustyszeniu jakiego$ kazania czy po dobrych rekolekcjach, postanawia
wiecej si¢ modli¢ 1 zmieni¢ swoje zycie. Liczg na to, ze z chwilg nawrdcenia Pan
Boég niemal natychmiast odczaruje cate zto z ich zycia 1 wyprostuje kazdg trudng
sytuacj¢. Gdy za$ ming emocje i przychodzi szara rzeczywisto$¢, ci sami ludzie
bardzo szybko si¢ poddaja, bo nie widzg od razu namacalnych skutkow swojej
modlitwy. Dzi$ coraz popularniejsza staje si¢ tzw. nowenna pompejanska — pigkna
modlitwa, polegajaca na tym, ze przez 54 dni odmawia si¢ 3 czesci rdzanca.
Modlitwa bardzo skuteczna, poniewaz istnieje cata masa §wiadectw ludzi, ktorzy

dzigki niej wuratowali rozpadajace si¢ malzenstwo, zostali uzdrowieni
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Z nieuleczalnych chordb, czy zdobyli prace. Ta nowenna wymaga dos¢ duzo czasu
I cierpliwos$ci — mniej wiecej godzing dziennie, przez prawie 2 miesigce, dlatego
niektorzy mysla, ze to wlasnie w tej ilosci modlitw tkwi jej skutecznosc.
Idac tym tokiem myslenia, mozna uwazaé, ze jes$li kto§ zmowi te wszystkie
modlitwy, Pan Bég musi je spetnié, bo przeciez pos§wigcono tyle czasu na modlitwe

1 zaplata si¢ nalezy.

Takie podejscie jest jednak bardzo ptytkie 1 wyraznie ukazuje mentalnos¢
dzisiejszego $wiata: ptace i wymagam. Pomodlitem sig¢ i teraz musi by¢ tak, jak ja
chce. A jesli Boze nie spelnisz moich oczekiwan, to si¢ na Ciebie obraze,
tym bardziej, ze wltozytem tyle czasu i trudu w odmawianie nowenny. T0 nic innego
jak handel z Bogiem, wrecz swoista magia. Nie tak jednak majg si¢ sprawy w zyciu
duchowym. Bardzo czesto potrzebna jest nam cnota cierpliwosci 1 umiejetnosé
czekania na spetnienie Bozych obietnic. Wro¢my do przykltadu nowenny
pompejanskiej i zastandOwmy si¢, skad si¢ bierze skuteczno$¢ tej modlitwy.
Na pewno jednym z powodow jest to, ze nasze prosby zanosimy przez potezne
wstawiennictwo Maryi. Ko$ciol od zawsze wiedzial, ze Maryja — petna taski — ma
szczegldlng moc proszenia Swojego Syna o rézne dary dla swoich przybranych
dzieci. Innym powodem, ktéry bezposrednio taczy si¢ z tematem dzisiejszej
katechezy, jest 1lo$¢ czasu, ktory dajemy Panu Bogu. To nie jest tak, ze Pan Bog
potrzebuje naszego czasu, ale to my go potrzebujemy, bo wtedy Bog ma przystep

do naszego serca i je zmienia.

Swoim $wiadectwem modlitwy nowenng pompejanska dzieli si¢ pewien
mezcezyzna:
,,Gdy rozpoczal si¢ miesigc pazdziernik poczutem w sercu zaproszenie, aby
modli¢ si¢ codziennie calym r6zancem. Na poczatku nie byto tatwo, ale szybko
wypracowatem sobie grafik modlitw i bardzo zzylem si¢ z r6zancem. Stal si¢
normalng czg$cig mojego dnia. Juz po miesigcu czasu, zauwazylem w sobie
wiele zmian. Zobaczylem, ze jestem spokojniejszy, odczuwam mniej pokus,

potrafi¢ bardziej przebacza¢, by¢ gorliwszym w moich obowigzkach. Przyszio
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mi to niespodziewanie tatwo, praktycznie bez wiekszego wysitku. Dopiero po
jakim$ czasie zrozumiatem sekret tej modlitwy: gdy zblizasz si¢ do Boga,
zwlaszcza przez Maryje, ona ci¢ formuje 1 ksztattuje na podobienstwo Jezusa.
To, co do tej pory czlowiek probowat osiggna¢ przez wiasng prace i trud, gdy
jest sie cierpliwym i daje si¢ Panu Bogu czas, On czyni sam - naprawdg¢
zmienia nasze serca. Pisze otym $w. Ludwik Grignion de Montfort — Maryja
otrzymata od Boga szczegélng wiladze nad duszami, azeby je karmié
i sprawia¢, by wzrastaly w Bogu. Duch Swigty uksztattowat ja jako najlepsza
Forme cztowieczenstwa. Ktokolwiek rzuci siebie do tej Formy, ktéra jest
Maryja, 1 pozwala si¢ w Niej urabiaé, otrzymuje wszystkie rysy Jezusa
Chrystusa, prawdziwego Boga, i to delikatnie oraz odpowiednio do stabosci

ludzkiej, bez wielu trudéw 1 pracy; w sposdb pewny i bez obawy ztudzen.”

Jakie wnioski ptyna z dzisiejszej katechezy? Przede wszystkim taki,
ze w zyciu duchowym jedng z najwazniejszych cech jest cierpliwos¢ 1 wytrwatos¢.
Owszem, zdarza si¢, ze gdy modlimy si¢ w jakiej$ intencji, Pan Bog interweniuje
od razu. Duzo czg¢sciej jednak Pan Bog bierze nas ,,na przetrzymanie” i przez ten
czas Duch Swiety — najlepszy nauczyciel modlitwy, ma mozliwo$é zmienia¢ nasze
serca. Uczy nas wtedy, ze modlitwa nie tyle polega na przedstawianiu Bogu listy
zyczen, ile jest mitosnym przebywaniem z Bogiem 1 rozmowa dwoch serc. Czesto
dostrzegamy w tym czasie, ze to, o co si¢ modlimy jest nam niepotrzebne, a czasem
nawet dla nas zte. Duch Swiety zmienia wtedy nasze priorytety, kruszy nasze twarde
serca, wprowadza tad i porzadek w zyciu i nas uspokaja. Czas dla Boga jest wigc
czym$ nieodzownym 1 niezwykle waznym w naszej osobistej formacji. Musimy
tylko nauczy¢ si¢ by¢ cierpliwymi wobec siebie i Pana Boga. On naprawde chce
nam btogostawi¢, jako Dobry Ojciec chce pokazywaé nam jak troszczy si¢ o swoje
dzieci 1 chce speinia¢ nasze marzenia, lecz duzo bardziej pragnie naszych serc.
Jesli wige nie masz jeszcze tego w zwyczaju, zadbaj poczawszy od dzis o codzienny
czas dla Boga. Najlepiej wyznacz sobie okreslony czas (np. 15 minut) 1 zaplanuj
grafik dnia. Gdy przyjda zniechecenia, nie poddawaj sie, a juz po kilku tygodniach

zobaczysz jak regularna modlitwa zmienia Twoje serce i patrzenie na wiele spraw.
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Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, Matko cierpliwie czekajgca na
wypelnienie Bozych obietnic w Twoim zZyciu. Naucz nas by¢ cierpliwymi i ufnie
oczekiwac na spetnienie sie Bozych zamiarow wobec nas. Przez Chrystusa, Pana

naszego. Amen.

76



22. Duch cierpliwie pomaga
znosi¢ inych w mitosci

Data:

Kazda mitos¢ zaczyna si¢ od zakochania. Jest to stan psychologiczny, w ktorym
odczuwa si¢ rado$¢, ,,motylki w brzuchu” i moze on trwac, jak podaja specjali$ci
okoto dwoch lat. Na wszystko cztowiek patrzy wtedy jakby przez r6zowe okulary —
chlopak czy dziewczyna wydaje si¢ niemal ideatem, mtodzi ludzie sg tak zapatrzeni
w siebie, ze mysla, iz taki stan bedzie trwal wiecznie. Bardzo cz¢sto w ten sposob
narzeczeni wchodza w sakrament matzenstwa i wierza, ze kto jak kto, ale oni nigdy
nie odejdg od siebie, bo laczy ich tak wielka mito§¢. Wraz z uptywem czasu odkrywa
si¢ jednak wady drugiej osoby 1 to, ze pewne jej zachowania zaczynaja denerwowac.
Zaczynaja si¢ kldtnie o drobne rzeczy: niewyniesione $mieci, porozrzucane
skarpetki, o to kto wstanie w nocy do dziecka. Niektorzy zastanawiajg si¢ wrgcz —
co si¢ stato z osoba, ktorag poslubitem? Gdzie si¢ podziato to pierwsze uczucie? Czy
matzenstwo bedzie juz tylko szarg rzeczywistoscig 1 przyzwyczajeniem?
Zastanowmy sie dzis, w jaki sposéb Duch Swiety dziata w sakramencie matzenstwa

i jak modlitwa do Ducha Swigtego moze wptynaé na rodzine.

Podczas ceremonii $lubnej, tuz przed zawarciem matzenstwa, $piewa si¢ hymn
do Ducha Swigtego —,,O Stworzycielu Duchu, przyjdz”. Ci, ktorzy nie znaja dobrze
znaczenia liturgii sakramentu malzenstwa, moga pomysle¢ sobie, ze jest to
muzyczny przerywnik pomigdzy wyrazeniem zgody malzenskiej, a samag przysigga.
Tak naprawde jest to jeden znajwazniejszych momentoéw liturgii malzenstwa,
poniewaz w nim narzeczeni zapraszaja Ducha Swietego do swojej przysztej rodziny
1 prosza Go, aby dzigki Jego mocy mogli wytrwaé ze sobg razem w zdrowiu
i W chorobie, w dobrej i ztej doli, dopoki $mieré ich nie rozlaczy. Zeby lepiej

zrozumie¢ co si¢ wtedy dzieje, zatrzymajmy si¢ na chwilg 1 zastanowmy si¢, czym
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jest sakrament malzenstwa 1 czym si¢ rdzni malzenstwo zawarte w Kosciele

katolickim od kazdego innego.

Jak zapewne wiemy, instytucja matzenstwa funkcjonuje praktycznie w kazdej
kulturze $wiata od samego poczatku ludzko$ci. Polega ona na tym, ze dwoje ludzi
(me¢zczyzna 1 kobieta) §lubujg sobie mitos¢, tworzac tym samym nowa rodzing.
Budujac zwigzek matzonkowie opieraja si¢ przede wszystkim na wlasnych sitach.
| wlasnie tym rézni si¢ matzenstwo cywilne od koscielnego, ze zawierajac slub
ko$cielny, matzonkowie do swojego zwigzku zapraszaja Boga i nie sg zdani tylko
na siebie. Malzenstwo w rozumieniu Kosciota katolickiego jest bowiem
sakramentem. A czym jest sakrament? Katechizm podaje nam co najmniej dwie
definicje. Mowi, ze sakramenty sg skutecznymi znakami laski, ustanowionymi
przez Chrystusa i powierzonymi Kosciotowi. Przez te znaki jest nam udzielane zycie
Boze (KKK 1131) oraz uczy, ze sakramenty to moc i dziatanie Ducha Swigtego,
ktore wychodza z Ciata Chrystusa (KKK 1116). Najprosciej méwiac: z chwila, gdy
narzeczeni stajg przed oltarzem i udzielajg sobie sakramentu matzenstwa, Pan Jezus
zsyla im Ducha Swietego, czyli jak pamietamy z wczesniejszych katechez -
niewyczerpane zrodto mitosci. Bog w tej chwili uswigca i konsekruje ich mitos¢,
wznoszac ja na zupehlie inny poziom. Od tej chwili sg podlaczeni do
niewyczerpanego i najczystszego zrodta, ktorym jest sam Duch Swiety. Jesli mitogé
ludzka wyobrazimy sobie jako maty strumyczek wody, to malzenstwo jako
sakrament sprawia, ze w ten strumien nagle wlewa si¢ ocean Bozej Milosci 1 bedzie
to trwalo, dopdki malzonkow nie rozlaczy $mieré. Katechizm nam bowiem

przypomina, ze kazdy sakrament jest skutecznym znakiem Bozej taski.

Skad wiec tyle rozwoddw 1 nieszczgsliwych matzenstw? Jest to zapewne temat na
inng katechezg, lecz statystyki podaja, ze jednym z najczgstszych powodow
rozej$cia si¢ malzonkoéw jest brak wiary w ten sakrament. Matzefistwo, cho¢ jest
sakramentem udzielanym raz w zyciu, ciggle trwa. Aby jednak korzysta¢ z tego

zrédla, potrzebne jest naczynie, a naczyniem jest po prostu zywa wiara i nieustanna
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modlitwa do Ducha Swietego. Gdy jej zabraknie — zrodto wprawdzie bije i tryska

zywa woda, lecz malzonkowie nie chcg pic tej wody.

Ci, ktorzy trwajag w malzenstwie, wiedzg doskonale, Ze nieraz bardzo trudno jest
kocha¢ druga osobe i wielkim wysitkiem jest przebaczaé, ustgpowac, 1$¢ na
kompromis, kocha¢ meza czy zong, pomimo jego wad 1 tego, co nas w nim (niej)
denerwuje. Wtasnie dlatego Pan Bog podnidst matzenstwo do rangi sakramentu,
abySmy nie musieli tego wszystkiego robi¢ wylacznie o swoich sitach.
Zagwarantowal nam moc Ducha Swietego, aby to On sam w nas kochal Jego
mitoscia, przebaczat, byl cierpliwym, nie unosit si¢ gniewem. Nasze ludzkie zapasy
mitosci s3g bowiem ograniczone 1 nic dziwnego, ze Ci, ktorzy nie modlg si¢, a wiec
nie podpinaja si¢ pod zrodlo nadprzyrodzonej mitosci, bardzo szybko chcg sig
rozwodzi¢, gdy tylko pojawig si¢ trudnosci. Po ludzku, by¢ moze sg one wielkie,
ale z mocg Ducha Swictego da si¢ rozwiaza¢ kazdy konflikt i mozna rozpali¢ na

nowo kazda, nawet ozigblg mitos¢.

Duch Swiety jest wigc pieczecia i sila kazdego katolickiego matzenstwa. On daje
matzonkom cierpliwo$¢ w codziennym znoszeniu siebie w mito$ci. Warto wigc dzi$
zapytaé siebie, jak czesto modle sie do Ducha Swigtego o milosé, o cierpliwosé,
0 umiejetnos¢  przebaczenia? W  nadchodzagcym  tygodniu  zachgcamy,
aby codziennie modli¢ si¢ do Ducha Swigtego, zwlaszcza tych, ktorzy czuja, ze ich
mito$¢ wygasta, a zostalo tylko przyzwyczajenie. Niech modlg si¢ réwniez
szczegoblnie ci, ktorzy bez przerwy denerwujg si¢ na swojego meza czy zong. Stowo
Boze przypomina nam: ,,Niech stornce nie zachodzi nad waszym gniewem” (Ef 4,
26). Ludzka rzecza jest wiec denerwowaé sie, lecz z Boza pomoca mozna

przebaczac i kocha¢ pomimo wad.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, prosimy Cie dzi$ szczegdlnie za
maltzenstwa, aby umialy korzysta¢ z sakramentu, ktory zawarty. Niech codziennie
czerpiq obfite laski Ducha Swietego, ktéry zostal im dany w dniu zaslubin. Przez

Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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23. Duch uprzeymosci

Data:

Jedng z cech, ktora ujawnia si¢ w czlowieku modlacym si¢ do Ducha
Swietego jest uprzejmos$é. Jest to zyczliwosé i otwarto§¢ w stosunku do innych,
ktora ptynie gleboko z serca i jest jednocze$nie piatym owocem Ducha Swietego,
o czym pisze $w. Pawel w pigtym rozdziale Listu do Galatow. Przyjrzyjmy si¢
dzisiaj tej cnocie i zobaczmy, dlaczego jest wazna, zwlaszcza w dzisiejszych

czasach.

Swiecty Pawel zacheca nas, by$smy postepowali wedtug Ducha (Ga 5, 16). Jest to
duzo prostsze niz nam si¢ wydaje, poniewaz gdy trwamy w bliskiej relacji z Bogiem,
powoli i systematycznie zaczynamy mysle¢, odczuwaé i reagowac jak Bog.
Wszystko dlatego, ze coraz bardziej $wiadomie dziala w nas ten sam Duch, ktory
zamieszkuje 1 wypelnia Jezusa Chrystusa. Nabieramy wigc Jego cech osobowosci

1 podobnie jak On, chcemy wszystkim okazywa¢ mitos¢.

Wilasnie o sposob okazywania mitosci tu chodzi. Cztowiek uprzejmy nastawia si¢
bardziej na dawanie i stuzenie innym, niz na branie i bycie obstugiwanym. W nasze;j
ludzkiej naturze, zranionej grzechem pierworodnym, lezy niestety bardziej to
pierwsze — wolimy, gdy inni krgcg si¢ wokot nas i spetniajg nasze zachcianki. Te
swego rodzaju rang w naszym sercu systematycznie 1 skutecznie leczy
nadprzyrodzona mitos¢ Ducha Swigtego. On zamieszkujac w glebinach naszych
serc, kiedy swiadomie do Niego wolamy, chce poprzez nas wylewac si¢ na innych.
Uprzejmos¢ jest zatem cnotg pierwszego kontaktu. Bardzo czesto pierwsze
wrazenie to ostatnie wrazenie, dlatego tak bardzo liczy si¢ sposdb, w jaki traktuje
si¢ drugiego cztowieka. Nie mozna mowic, ze jestem dobry dla innych, kiedy nie

okazuje tego w praktyce.
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Uprzejmos¢ to zatem umiejetnos¢ wilasciwego odnoszenia si¢ do blizniego. Jest
oznaka kultury osobistej 1 powinna cechowa¢ kazdego czlowieka.
Dla chrzescijanina ma jeszcze dodatkowy wymiar. Chrzescijanin widzi obraz
Chrystusa w kazdym cztowieku, dlatego szanuje i stlucha innych, pomagajgc im
wypethia¢ stowa Chrystusa: ,,Wszystko, co zrobiliscie dla jednego z tych
najmniejszych moich braci, zrobiliscie dla Mnie” (Mt 25,40). Dzi§, w $wiecie
komputeréw 1 smartfonow, mamy duzy problem ze skupieniem si¢ na drugim
cztowieku 1 jego problemach. Bardzo czg¢sto nie potrafimy normalnie rozmawiac
I siedzimy w milczeniu, wpatrujgc si¢ w telefon, zamiast w oczy i serce drugiego
cztowieka. Jest to nie tylko niekulturalne, ale tez bardzo czgsto zamyka drugiego
cztowieka na rozmowe z nami, bo czuje si¢ on mniej wazny od naszego telefonu,
czy serialu w telewizorze. Warto zwroci¢é na to uwage w naszych rodzinach,

w sposob szczegdlny uczac mlodych wlasciwego korzystania z tych urzadzen.

Wracajac do uprzejmosci, ktora jest — jak wspomnieliSmy — owocem Ducha
Swietego, gdy idzie ona w parze z zyczliwoscia, lagodzi tarcia miedzy ludzmi,
wzbudza i wyraza szacunek dla kazdej indywidualno$ci, wygasza nieporozumienia,
utatwia i przys$piesza rozwigzanie problemoéw. Przykazania Boze wymagaja,
aby$Smy byli uprzejmi jedni dla drugich, takze i dla tych, do ktérych nie zywimy
szczegollnej sympatii, wyznajacych obce nam poglady, majacych inne przekonania,
inne zasady zycia. Pisze o tym §w. Pawel w Liscie do Filipian: ,,W pokorze
oceniajcie jedni drugich za wyzej stojgcych od siebie. Niech kazdy ma na oku nie

tylko swoje wlasne sprawy, ale tez i drugich ! (Flp, 2 3-4).

Uprzejmos$¢ obowigzuje takze w walce 1 ktotniach: jest uszanowaniem obrazu Boga
w przeciwniku. Zwykla ludzka serdecznos¢, kilka stow: prosze, dziekuje,
przepraszam, serdeczny u$miech, sprzyjaja mitej i przyjacielskiej atmosferze.
Wystarczy tak niewiele, aby nasze rodziny, czy miejsca pracy uczyni¢ lepszymi,
przyjemniejszymi i zyczliwszymi. Duch Swiety wzbudza w naszych sercach ten

owoc po to, aby nie traci¢ Bozego spojrzenia na ludzi, do ktorych idziemy, z ktorymi
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si¢ spotykamy, ktorym mamy przekazywa¢ Bozg mitos¢ — nawet wtedy, gdy sami
przezywamy trudno$ci. Z tego wtasnie powodu méwimy, ze jest to owoc Ducha
Swictego, poniewaz dziata on nawet wtedy, gdy sami nie bardzo mamy ochote by¢
dla innych mitymi. Duch Swiety przychodzi wtedy z taska i zacheca nasze serca, by
pomimo niecheci, zmeczenia, czy naszego stabego stanu duchowego okaza¢ komus

serdecznos¢. Widzimy wtedy, zZe jest to Boze, nie nasze, bo sami nie potrafimy tak

kocha¢ 1 stuzy¢ innym.

W nadchodzacym tygodniu sprobujmy wstuchiwac¢ si¢ w natchnienia Ducha
Swietego i wprowadzaé w czyn mitoéé poprzez cnote uprzejmosci. Chrzescijanie
powinni styng¢ z jak najlepszych manier i z wielkiej checi pomagania innym.
Nawet, gdy bedzie cigzko, probujmy usmiechaé sie do innych, by Duch Swiety
rozlewat przez nas swoje dary. Niech zainspirujg nas w tym stowa sw. Urszuli

Ledochowskiej, wielkiej apostotki usmiechu i uprzejmosci:

,USmiech rozprasza chmury nagromadzone w duszy. USmiech na twarzy
pogodnej mowi o szczesciu wewnetrznym duszy ztgczonej z Bogiem, mowi
o pokoju czystego sumienia, o beztroskim oddaniu si¢ w rece Ojca niebieskiego,
ktory karmi ptaki niebieskie, przyodziewa lilie polne i nigdy nie zapomina
o tych, co Jemu bez granic ufaja. Usmiech na twej twarzy pozwala zblizy¢ si¢
bez obawy do ciebie, by ci¢ 0 cos$ poprosi¢, o cos$ zapyta¢ - bo twoj usmiech juz
z gory obiecuje chetne spetnienie prosby. Miec staly uSmiech na twarzy, zawsze
— gdy stonce swieci albo deszcz pada, w zdrowiu lub w chorobie, w powodzeniu
albo gdy wszystko idzie na opak — o to niectatwo! UsSmiech ten $wiadczy,
ze dusza twa czerpie w Sercu Bozym t¢ ciagla pogode duszy, ze umiesz

zapomnie¢ o sobie, pragnac by¢ dla innych promykiem szczescia.”.
Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, Matko pelna radosci, milosci i ducha

stuzby. Naucz nas tak chetnie biec z pomocq do innych, jak Ty to czynitas wobec sw.

Elzbiety. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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24. Duch, ktory rodzi dobro

Data:

W zasadzie od dziecka wiemy, ze trzeba by¢ dobrym cziowiekiem. Cho¢ to
przekonanie lezy gdzie$ gteboko w naszym sercu i sumieniu, bardzo czg¢sto po
prostu nam nie wychodzi. Dzi§, omawiajagc dobro jako kolejny owoc Ducha
Swietego, sprobujemy zrozumie¢, w jaki sposob pracowa¢ nad soba, by by¢

naprawde dobrym cztowiekiem.

Podobnie jak wszystkie inne owoce Ducha Swietego, dobro rodzi sie
Z jednos$ci z Bogiem. Im glebsza jest ta relacja, tym bardziej nasza dobro¢ staje si¢
pozbawiona domieszek egoizmu i chee si¢ udziela¢ innym. Pan Bog stworzyt swiat
I nas jako dobrych z natury, o czym czytamy w biblijnym opisie stworzenia §wiata.
Jak refren powtarza si¢ tam zdanie: ,,Wszystko, co Bog uczynit bylo dobre”,
a w przypadku cztowieka nawet ,,bardzo dobre”. Gieboko w naszym sercu jest wigc
pragnienie dobra, o czym §wiadczy chociazby wielka popularno$¢ réznego rodzaju
akcji charytatywnych, jak np. Szlachetna Paczka, dziela Caritas, czy Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Nie trzeba wiec byé wierzacym, zeby czyni¢ dobro,
lecz wierzacy sa jeszcze bardziej niz inni zaproszeni, zeby uczyni¢ $wiat lepszym.
To zadanie zlecit nam sam Pan Jezus méwiac: ,,Wszystko wigc, co byscie chcieli,
zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie! Albowiem na tym polega Prawo i Prorocy”
(Mt 7, 12) oraz ,,Wiegcej szczescia jest w dawaniu, anizeli braniu” (Dz 20, 35).
Nic wigc dziwnego, ze gdy Apostotowie otrzymali Ducha Swietego, jedna
z pierwszych rzeczy ktora si¢ zajeli, byto pomaganie najbardziej potrzebujacym,
biednym, chorym i wdowom. Mito$¢ musi by¢ praktyczna, dlatego ustanowiono
nawet specjalng postuge diakonow, ktorych gtdwnym zadaniem byto ustugiwanie

innym.
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Gdy méwimy o niesieniu dobra przez Kosciot, warto zwrdci¢ uwage na dwie

kwestie:

1) Chociaz dzieta charytatywne sg bardzo wazne, nie mozna jednak do nich
sprowadzi¢ chrzescijanstwa. Niektorzy chceieliby, aby Kosciol zajat sie wytacznie
prowadzeniem doméw dla bezdomnych, domoéw samotnych matek czy
dziatalnoscig zwigzang z instytucjg ,,Caritas”. Jest to jednak zaledwie jedna z trzech,
oprocz ewangelizacji i liturgii, najwazniejszych funkcji KosSciota. Pisze 0 tym

Papiez Franciszek (EG 199-200):

,Nasze zaangazowanie nie polega wylacznie na dzialaniach albo na programach
promocji i opieki. To, co Duch Swigty wprawia w ruch, nie jest nadmiarem
aktywizmu, ale przede wszystkim uwaga skierowang na drugiego czlowieka.
Muszg z bolem stwierdzi€¢, ze najgorsza dyskryminacja, jakiej doswiadczajg
ubodzy, jest brak opieki duchowej. Olbrzymia wigkszo$¢ ubogich otwarta jest
szczegllnie na wiarg; potrzebuja Boga i nie mozemy nie ofiarowaé¢ im Jego
przyjazni, Jego blogostawienistwa, Jego Stowa, sprawowania Sakramentow

1 propozycji drogi wzrostu 1 dojrzewania w wierze”.

Papiez zatem pokazuje nam, ze czynienie dobra ma najglgbszy sens wtedy, gdy
patrzymy na calego czlowieka: zar6wno na jego potrzeby cielesne, jak i duchowe.
A poniewaz najwiekszym dobrem dla nas jest pokazanie komu$ Boga, dziatalnos¢
charytatywna dla Ko$ciota zawsze szta nieodlagcznie w parze z ewangelizacja.
Potwierdzala ona w konkretach chrzescijanstwo 1 prowadzita ubogich 1 chorych do
Boga. Jesli wigc w dobroczynnosci zabraknie Boga, mozemy albo zagubi¢ czym
jest prawdziwe dobro (mozna np. w imi¢ rzekomego dobra naktania¢ kogo$ do

aborcji), albo tez sta¢ si¢ filantropem, bez gltebszych pobudek duchowych.

2) Nasze osobiste zaangazowanie w dobro. Przyzwyczaili$my si¢ do tego, Ze istnieja
wykwalifikowane instytucje do czynienia dobra. Moze si¢ wigc w nas zrodzi¢ taka

pokusa, zeby pomysle¢ sobie — od czynienia dobra sg inni. Ja nie mam czasu, mam
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swoje zycie, swoje problemy, sam ledwo wiaze koniec z koncem. Duch Swigty
jednak zaprasza kazdego z nas, by nieustannie czyni¢ dobro. Oczywiscie wazne
1 cenne s3 rozwigzania systemowe, ale rOwnie cenne jest zaangazowanie kazdego
z nas. Chodzi tu o zwykle, drobne, codzienne przejawy dobroci. Nie mozemy by¢
ghusi ani $lepi, gdy widzimy czyja$ biede i czyj$ problem. Powraca zawsze stare
pytanie z Listu §w. Jana: ,.Jesliby ktos posiadatl na swiecie majqtek, i widziat, ze brat
Jjego cierpi niedostatek, a zamkngl przed nim swe serce, jak moze trwacé w nim mitos¢
Boga?” (1] 3, 17). Apostot méwi wigc nam, ze mitos¢ Boga domaga si¢ mitosci do
cztowieka. Kto$ kiedys pigknie powiedzial, Ze chrzeécijanin to osoba, ktéra wchodzi
do kosciota, aby kocha¢ Boga, a wychodzi, aby kocha¢ cztowieka. To bardzo madre
zdanie, bo pokazuje nam, skad czerpac sity do bycia dobrym dla innych. Jest to
przede wszystkim Eucharystia oraz codzienna modlitwa do Ducha Swietego. Jesli
natomiast mamy jeszcze watpliwosci, czy oplaca si¢ by¢ dobrym pamigtajmy,
ze kazde, nawet najmniejsze dobro, zawsze do nas wraca. Bardzo czg¢sto dzieje sie
to juz nawet pare chwil od wyswiadczenia komus$ przystugi czy jakiegokolwiek
dobrego uczynku, a na pewno wréci na Sadzie Ostatecznym, gdy Jezus powie nam:
»Pojdzcie, blogostawieni Ojca mojego, wezZcie w posiadanie krolestwO,
przygotowane wam od zatozenia swiata! Bo bytem glodny, a daliscie Mi jes¢, bylem
spragniony, a daliscie Mi pi¢, bylem przybyszem, a przyjeliscie Mnie,; bylem nagi,
a przyodzialiscie Mnie; bylem chory, a odwiedziliscie Mnie; bylem w wiezieniu,

a przyszliscie do Mnie” (Mt 25, 34-36).

Sprobujmy wigc w nadchodzacym tygodniu bardziej niz zwykle uwrazliwi¢ nasze
serca na potrzeby braci. Niech Duch Swicty da nam najpierw pragnienie
wypatrywania tych, ktérym mozna pomdc, a potem checi, by to faktycznie zrobic.
Wykorzystujmy kazda okazje, by rozlewaé dobro i w ten sposéb przybliza¢ innym

Jezusa.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, Twoje serce bylo wypelnione miloscig
| dobrem. Wypros nam, by te same pragnienia towarzyszyly rowniez nam. Przez

Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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25. Duch wiernosci

Data:

Kolejng cecha cztowieka, ktory prowadzi zycie duchowe, jest wiernos¢.
Swiety Pawet w Liscie do Galatéw bardzo wyraznie rozréznia uczynki, ktére rodza
si¢ z Ducha Swictego i uczynki, ktore sa owocem tego, ze prowadzimy tylko zycie
cielesne. Pisze tam, ze owocem ciata jest m.in. nierzad, nieczystos¢, wyuzdanie,
pijanstwo, hulanki i tym podobne. Przeciwienstwem tego jest cnota i owoce Ducha
Swictego, jakimi sa wierno$é Bogu, drugiemu czlowiekowi i sobie samemu.
Przyjrzyjmy si¢ wicc temu, w jaki sposob Duch Swiety pomaga nam by¢é ludzmi

wiernymi i wiarygodnymi.

W leksykonie PWN czytamy, ze wierno$¢ to cnota moralna — zdolnos¢ do
trwania przy wartosciach uznanych za wtasne; uzdalnia do dotrzymywania obietnic
1 zobowigzan wobec innych. Wierno$¢ to realizacja ideatow, zadan, podjgtych
w wyniku $§wiadomego wyboru. Jest to cecha, ktéora pozwala cztowiekowi nie

rzuca¢ stow na wiatr, lecz dotrzymywac stowa i ztozonej obietnicy.

Zyjemy w czasach, w ktorych dotrzymywanie obietnic coraz mniej sie liczy. Mtodzi
ludzie $lubuja sobie mitos$¢, wiernos$¢ i1 uczciwos¢ matzenska, a juz kilka lat po
$lubie ponad 40% par nie dotrzymuje tych obietnic i rozchodzi si¢. Ktos$ przekazuje
przyjacielowi swqj sekret i nie ma pewnosci, czy moze mu do konca zaufac.
Tak wielu z nas z Nowym Rokiem czy Wielkim Postem ma tyle dobrych
postanowien i co si¢ z nimi dzieje? Po prostu nie jesteSmy im wierni. Jeste§my zbyt

stabi, by dotrzyma¢ danego sobie i innym stowa.

Wielki problem ma z tym zwlaszcza mlode pokolenie. Najnowsze badania
socjologiczne pokazujg, ze miodzi ludzie w wigkszo$ci nie wiedza co to jest

stabilno$¢ i trwato$¢. Ich rodzice gdy statkowali sie, kupowali dom. Miodzi
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natomiast zyja w kulturze tymczasowosci. Nie zwigzujg si¢ ani z miejscem,
ani z pracg, ani — CO gorsza — ze swoja rodzing. Wskutek tego rowniez ich wartosci
sg zmienne. Kazdy ma swoja prawde, swoje podejscie do zycia, swoj System

wartos$ci, dlatego takie cechy, jak wierno$¢ coraz mniej si¢ licza.

Nie chcemy tu jednak narzeka¢, ani uzala¢ si¢ nad Swiatem, tylko praktycznie
zastanowi¢ si¢, co mozna zrobi¢, by na nowo wazne staty si¢ dla nas takie cnoty,
jak omawiana dzi§ wiernos¢. Pismo Swigte po$wicca wiele uwagi wiernosci.
Czytamy tam chociazby takie wskazania, jak: ,,Kto wytrwa do konca, ten bedzie
zbawiony” (Mk 13, 13), czy ,,Bqdz wierny az do sSmierci, a dam ci wieniec zZycia”
(Ap 2, 10). Ciekawa inspiracjg moze sta¢ si¢ dla nas tekst Katechizmu Kosciota
Katolickiego: ,,Kto chce pozostaé wierny przyrzeczeniom chrztu i przeciwstawic sie
pokusom, podejmie w tym celu srodki takie, jak: poznanie siebie, praktykowanie
ascezy odpowiedniej do spotykanych sytuacji, postuszenstwo przykazaniom BoZym,
¢wiczenie sig¢ w cnotach moralnych i wiernos¢ modlitwie” (KKK 2340). Sposrod
wszystkich tych cennych wskazan zwro¢my uwage na ascezg. Wiele razy
mowilisSmy juz, ze nasz duchowy rozwoj jest zawsze owocem wspotpracy z Bogiem.
Duch Swigty zostawit nam Moc z Wysoka — jest to m.in. sakrament bierzmowania,
dzieki ktoremu jesteSmy napelnieni Jego darami, ale musimy tez daé co$ z siebie.

Takga szczeg6lng forma pracy nad sobg jest wlasnie asceza.

Samo to stowo, z jezyka greckiego oznacza ¢wiczenie. Nam jednak najczesciej
kojarzy si¢ z jakim$ $redniowiecznym wyrzeczeniem si¢ radosci zycia, surowym
trybem zycia, aby znalez¢ si¢ kiedy§ w niebie. Ile jest w tym prawdy? Przede
wszystkim asceza ma dwa wymiary: pozytywny i negatywny. Pierwszy z nich to
wybor tego, co zbliza do Boga. I tu mieszcza si¢ nasze decyzje o udziale we Mszy
Sw. w okreslonym miejscu 1 czasie, nasze male decyzje wiernosci codziennej
modlitwie, nasze konkretne pragnienia, by rozwija¢ swoja wiar¢ czytajac ksigzki,
prase katolicka czy uczgszczajac na spotkanie wspdlnoty modlitewnej. Jest to

po prostu wyrabianie w sobie dobrych nawykow.
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Aspekt negatywny natomiast, to oddalanie si¢ od tego, co przeszkadza nam
w zblizaniu si¢ do Boga. Chodzi tu o usunigcie grzechu 1 o wzmocnienie si¢ w walce
z wadami. Inaczej mowiac, chodzi o uwolnienie si¢ od presji, jakag wywiera na nas
$wiat 1 wlasne ciato. Nie oznacza to, ze cialo jest zle, wrecz przeciwnie — jest ono
przybytkiem Ducha Swietego. Stuga Ewangelii jednakze nie moze hotdowaé
wszystkim swoim gustom. Powinien zawsze by¢ na stuzbie wyzszych wartosci. Nie
zyje dla ciata, ale cialo jest dla Pana i Pan jest dla Ciata (1 Kor 6, 16). Wszelkie
pozadania zmystowe powinny by¢ poddawane kontroli Ducha, z podjeciem wysitku
I dyscypliny (Kol 3, 5), bowiem po grzechu pierworodnym cialo ma tendencje do
szukania grzesznych przyjemnosci (Rz 7, 21-25). Chodzi po prostu o to, by przez
rézne praktyki duchowe ¢wiczy¢ siebie w karnosci, aby gdy przyjdzie czas proby
lub pokusy, mie¢ w sobie wystarczajacg site, by im si¢ nie podda¢. Wielkie zdrady
nie zaczynaja si¢ od wielkich grzechow, lecz od matych ustepstw. Dlatego tak

wazne jest ¢wiczy¢ si¢ w matych rzeczach 1 by¢ im wiernym.

Jakie to mogg by¢ praktyki? Jesli tylko chcemy, na kazdym kroku mozemy znalez¢
ich tysigce. Mozna np. uczy¢ si¢ wstawa¢ zawsze razem z budzikiem, a nie
odwleka¢. Mozna przy $niadaniu zje$¢ jedna kanapke mniej. Gdy kto$§ nas
zdenerwuje, mozemy zrobi¢ wszystko, by nie obgadaé tej osoby, mozna wpisac
sobie w plan dnia na konkretna godzing np. 15 minut czytania Pisma Swietego
1 mocno si¢ tego trzymac. Wszystkie te ¢wiczenia wzmacniajg naszg silng wolg
1 uczg nas wewnetrznej dyscypliny. Wielcy §wigci mowia, ze bez ascezy, czyli bez
¢wiczen duchowych, czlowiek nie bedzie si¢ duchowo rozwijal; bedzie stat
w miejscu, ciggle spowiadat si¢ z tych samych grzechoéw 1 przez wiele lat moze nic
si¢ nie zmienia¢. Dlatego konieczne jest uczenie si¢ wiernosci 1 przeciwdziatanie
pozadaniom ciata, aby by¢ wiernym Bogu i innym ludziom. Wykorzystaj najblizszy
tydzien na takie ¢wiczenia. Zacznij od malych rzeczy, nie poddawaj si¢ gdy nie
wyjdzie, a doswiadczysz w tym taski Ducha Swietego, ktora na koncu zaowocuje

pigknym wzrostem duchowym.
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Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, ktora bylas wierna do korica
i wytrwalas pod krzyzem, prosimy Cie o taske wiernosci Bogu, sobie, swojemu

powotaniu i wiernosci innym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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26. Duch tagodnosci

Data:

Przedostatnim owocem Ducha Swigtego jest tagodnogé. Jest to piekna cecha,
ktora §wiadczy o tym, ze taska Ducha Swietego pracuje w nas i objawia si¢ na
zewnatrz. Jest ona potrzebna w sposob szczegdlny osobom nerwowym i ktotliwym,
ktore nie moga powstrzymac si¢ od gniewu na innych. Zapoznamy si¢ wiec dzisiaj

z t3 cnota, jak zwykle zastanawiajac si¢, w jaki sposob ¢wiczy¢ si¢ w niej.

Najnowszym komentarzem Ko$ciola dotyczacym cnoty fagodnosci jest
adhortacja Papieza Franciszka o powotaniu §wigtosci w §wiecie wspotczesnym
,Gaudete et exsultate”. Ojciec §wiety najpierw diagnozuje dlaczego nie jesteSmy
tagodni wobec innych. Przyczyne tego widzi w powszechnej chorobie naszych serc
— poczuciu wyzszosci. Pisze, ze bardzo czgsto klasyfikujemy innych na podstawie
ich pogladéw, nawykow, a nawet sposobu mowienia, czy ubierania si¢. Wszystko
to potrafi nas denerwowac, stajemy si¢ zarozumiali, a na koncu jesteSmy juz tylko
zmeczeni 1 wyczerpani naszymi nerwami. Dzieje si¢ tak dlatego, ze skupiamy si¢ za
bardzo na czyichs wadach i niedociggnigciach, co z kolei bardziej nerwowe osoby

potrafi doprowadzi¢ do szatu i ciggtych ktotni.

Dlaczego takie patrzenie na innych nie jest dobre? Najpierw dlatego, ze ten sposob
oceny innych zawiera w domysle poczucie wyzszosci: ja jestem lepszy, bardziej
ogarnigty 1 uporzadkowany w danej dziedzinie. Patrzymy wiec na kogos$ z gory,
jednoczesnie karmigc naszg pyche. Skupianie si¢ na czyich§ wadach sprawia tez,
ze po jakim$ czasie nie widzimy w drugiej osobie dobra. Jesli np. zona ztosci si¢
ciggle na swojego meza, ze nie zmywa po sobie naczyn, moze to si¢ sta¢ dla niej
obsesja i moze patrze¢ na swojego ukochanego tylko pod katem tego, co robi Zle,

zapominajac o tym wszystkim, co robi dobrze 1 pi¢knie.
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Jak sobie radzi¢ z takimi sytuacjami? Papiez daje gotowa recepte w adhortacji
(72-73):

,Kiedy postrzegamy ograniczenia i wady innych z czutoscig 1 tagodnoscia, nie
czujac si¢ doskonalszymi, mozemy im dopomoc i unikamy marnowania energii
na bezuzyteczne narzekania. Dla §w. Teresy od Dziecigtka Jezus ,,mitos¢
doskonata polega na tym, by znosi¢ wady innych, by nie dziwi¢ si¢ wcale ich
stabo$ciom” . Sw. Pawel wspomina o tagodnosci, jako o owocu Ducha Swigtego
(por. Ga 5, 23). Proponuje, bySmy za kazdym razem, kiedy niepokoja nas zle
dziatania blizniego, podeszli do niego, aby go napomnieé, ale ,,w duchu
tagodnosci” (Ga 6, 1), i przypomina: ,,Bacz jednak, abys i ty nie ulegl pokusie”
(tamze). Takze, jesli kto§ broni swojej wiary 1 przekonan, powinien to czynié
,»Z tagodnoscig” (por. 1P 3, 16), a nawet przeciwnicy powinni by¢ traktowani
przez niego ,z tagodnoscig” (por. 2Tm 2, 25). W Kosciele wielokrotnie

obieralismy zlg droge, nie akceptujgc tego wezwania stowa Bozego™.

Rada papieza jest wigc prosta: Jesli ktos Ci¢ denerwuje, podejdz do niego aby go
napomnie¢, ale zawsze w duchu tagodnosci 1 nie mysl sobie, ze jestes od niego
lepszy, bo tez masz swoje wady. To wymaga jednak wielkiej dojrzato$ci, zarowno
duchowej jak i psychologicznej, a takze znajomosci siebie. Dzi§ wiele oséb ma
przesadne mniemanie o0 swojej doskonatosci. Dzieje si¢ tak dlatego, ze nie robig
codziennie rachunku sumienia, nie modlg si¢ 1 nie przegladaja si¢ w lustrze, jakim
jest Stowo Boze. Wzorem ich doskonalo$ci nie jest Pan Bog, ale inni ludzie.
Mysla sobie: 1 tak jestem lepszy od mojego sgsiada, modle si¢ wiecej, jestem
czesciej w kosciele, daje wiecej na tace. A ten moj sasiad to dopiero... Na szczgscie,
a dla innych niestety, na koficu zycia to Pan Bog bedzie dla nas punktem odniesienia,
a nie sgsiad — to po pierwsze. A po drugie — gdy wchodzimy w glebsza relacje
z Bogiem i Duch Swiety pokazuje nam prawde o nas, czujemy sie coraz mniejsi
i coraz bardziej grzeszni. Wielcy $wieci, ktorzy przyblizali si¢ do Boga, w Jego
Swietle widzieli coraz wigcej swoich wad 1 byli coraz bardziej pokorni. Ta pokora

zawsze ma przektadac si¢ na innych: znam swojg grzeszno$¢, wiem, ze tez mam
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wady, wigc bedzie nie mnie tak mocno denerwowala twoja grzesznosc.
Gdy co$ mi si¢ w tobie nie podoba, nie bede rozdzierat szat, ale przyjme cie

Z tagodnoscia jako mojego brata grzesznika.

Lagodnos$¢ w stosunku do innych zawsze wigc wyptywa z naszej pokornej relacji

z Bogiem. Pewien cztowiek, ktory duzo modli sic do Ducha Swictego, pisze:

»Zrozumiatem kiedys, ze powinienem ze wszystkich sit powstrzymac si¢ przed
najmniejszym grzechem, zlg mysla, czy ztym stowem o bliznim. Za kazdym
razem, gdy takie mysli pojawiajg si¢ w mojej glowie, staram si¢ zwracac si¢ do
Jezusa, ktory jest doskonaty. Odtad, za kazdym razem, kiedy mam zte mysli —
a mozecie mi wierzy¢, miewam je cze¢sto — natychmiast zaczynam powtarzacd
w glowie ,,Jezu kocham Ci¢”. Wtedy te mys$li po prostu mnie opuszczaja,
a w centrum uwagi jest Jezus, a nie czyje§ wady. Taka postawa sprawia, ze
o ludziach mysle teraz coraz bardziej z mitoscig. Mam $wiadomos¢, ze Jezus
kocha ich tak samo, jak mnie 1 dostrzega nawet najwickszego grzesznika. Jezus
kocha tych, ktérzy nas denerwujg 1 budzg naszg niech¢¢. Rozumiejac to, sami
zaczniemy patrze¢ na nich Jego oczami i bedziemy musieli ich pokocha¢. Taka
mitos¢ prowadzi do doskonatosci. Bog jest mitoscia, jest doskonaty. Stworzyt nas

na wlasne podobienstwo, a ono ma by¢ doskonate”.

W najblizszym tygodniu, sprobuj wiec patrze¢ na innych oczami Jezusa.
Gdy bedziesz modlit si¢ do Ducha Swigtego, pros, aby dat Ci wrazliwos¢ na innych.
Mysl czesto: co Jezus zrobitby na moim miejscu i potraktuj to jako swojg norme
zycia. W tym wszystkim pomoze Duch Swiety, ktory mieszkajac w tobie bedzie

coraz skuteczniej dziatat i przemienial w nowego czlowieka, z nowym mys$leniem.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, najlagodniejsza i najczulsza Matko.
Tobie zawierzamy kolejny tydzien naszej modlitwy do Ducha Swietego. Niech On
nauczy nas myslenia, odczuwania i robienia wszystkiego jak Jezus. Przez Chrystusa,

Pana naszego. Amen.
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2’7. Duch opanowania

Dziewigtym, ostatnim z owocow Ducha Swigtego wymienionym w Liscie

‘ Data:

do Galatow (Ga 5,22), jest opanowanie. W dzisiejszym $wiecie powtarza si¢ czesto,
ze ludziom brakuje panowania nad zmystami, myslami, stowami i gestami. Jestesmy
coraz bardziej nerwowi i coraz cze$ciej zatamujemy si¢ psychicznie, gdy spotykaja
nas trudne sytuacje. Dlatego opanowanie, ktore jest owocem wspdlpracy cztowieka
z Duchem Swietym, moze byé dla wielu z nas bardzo pozyteczna cnota

1 umiejetnoscia.

Opanowanie to, najpros$ciej] mowiac, postawa zachowania dystansu wobec zadan
I doswiadczen, stan kontroli nad soba, rownowagi psychicznej i1 stabilnosSci.
Czlowiek opanowany nie zalamie si¢, gdy spotka go nieszczescie i nie zdziwaczeje
— jak to moéwimy — gdy bedzie mu si¢ powodzito w zyciu. Takiej postawy uczy nas
swiety Pawel, gdy mowi o sobie: ,,Umiem cierpie¢ biede, umiem i obfitowac.
Do wszystkich w ogole warunkow jestem zaprawiony: i by¢ sytym, i gtod cierpiec,
obfitowac i doznawac niedostatku. Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia”

(Flp 4, 12-13).

Jesli cho¢ troche znamy zyciorys $w. Pawla i wiemy w jakich warunkach
podrézowal, ile razy byt kamienowany, przetrzymywany w wigzieniu, ze byl
rozbitkiem na morzu, wyrzucanym z miast i wsi — widzimy, ze Apostot naprawde
wie, co mOwi 1 zna si¢ na zyciu. Musial by¢ bardzo zdeterminowany 1 mie¢ w sobie
jaka$ ogromng wewnetrzng site, aby pomimo tylu trudnych sytuacji nie zatamac si¢
i nie poddaé. Skad zatem brat sity, by tak pewnie pokonywaé kazda kolejna
trudnos$¢? Na jego sekret ztozylo si¢ z pewnoscig kilka waznych czynnikéw, a dzi§

omoéwimy jeden z nich.
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To silna motywacja, ktorg niektorzy nazywaja dzi§ mentalnoscia zwyciezcy.
Byta ona dla niego ratunkiem w chwilach prob 1 zwatpienia, a polegata na giebokim
przekonaniu, ze skoro Jezus faktycznie pokonat Ksigcia tego $wiata, to ,we
wszystkim tym odnosimy petne zwyciestwo” (Rz 8, 37). Jej zrodlem byto
doswiadczenie spotkania z Jezusem zmartwychwstalym w okolicach Damaszku.
Pawetl wspomina tamten dzien: ,,Nie mowie, Ze juz to osiggngtem i stalem sie
doskonatly, lecz pedze, abym tez to zdobyt, bo isam zostalem zdobyty przez
Chrystusa” (Flp 3, 12). To wydarzenie stalo si¢ iskra, ktéra rozpalita w nim
nieustanny gldd bliskosci Jezusa i zmotywowata go do coraz gorliwsze] pracy.
Dlatego o swoim apostolskim postannictwie powie: ,,mitos¢ Chrystusa przynagla
nas[...]” (2 Kor 5, 14).

Kluczowe jest wiec tutaj osobiste doswiadczenie bliskosci Boga, ktoére zmienito
zycie Apostota 1 do ktérego mogt si¢ odwotywaé w chwilach zwatpienia. Pawel,
doswiadczywszy tak wielkiej, bezinteresownej mitosci Chrystusa, ktory przebaczyt
mu grzechy i nadat sens jego zyciu, nie potrafi juz zy¢ inaczej, jak tylko dla Boga
I z Bogiem. Nic mu nie straszne, dlatego moéwi, ze nikt ani nic nie jest go w stanie
oddzieli¢ od mitosci Boga, objawionej w Jezusie Chrystusie (Rz 8, 38-39). Czuje
si¢ wrecz niepokonany, gdy mowi: ,,Zewszqd cierpienia znosimy, lecz nie
poddajemy sie zwqtpieniu, zZyjemy w niedostatku, lecz nie rozpaczamy; znosimy
przesladowania, lecz nie czujemy sie osamotnieni, obalajg nas na ziemie, lecz nie
giniemy” (2 Kor 4, 8-9).

Na przykladzie apostota wida¢, ze mentalno$¢ zwyciezcy jest glebokim
przekonaniem serca, ze w kazdej chwili zycia Bog jest przy mnie, nawet gdy po
ludzku wydaje si¢, ze Go nie ma. Jest to nadprzyrodzone przekonanie, ze jestem
kochany przez Boga, caly czas znajduj¢ si¢ w Jego chronigcych rekach i ani na
chwile mnie z nich nie wypusci. Dzigki tej pewnosci, ze Bog jest ze mng i ze jest
moim obroncg, chrzescijanin moze przej$¢ przez zycie bez Igku 1 z wielkim pokojem
serca. Nie zamartwia si¢ niepotrzebnie 1 nie zachowuje tak, jakby wszystko w zyciu
zalezato od niego. Robi swoje i ufa, ze Bog zrobi reszte. Nie przejmuje si¢ tak

mocno tym co odczuwa, albo czego nie odczuwa w swojej wierze, ani tym, co inni
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mowig o nim, ale koncentruje si¢ na zaufaniu Bogu. W trudnych chwilach méwi:
,,Jezu ufam Tobie” i moéwi to z glebokim przekonaniem, bo ma w swoim zyciu

wydarzenia, ktore mu to potwierdzity.

Warto wiec dzi§ zada¢ pytanie o moje osobiste spotkanie z Bogiem.
Czy mogg, jak sw. Pawel powiedzie¢, ze zostalem zdobyty przez mitos¢ Chrystusa,
czy te sprawy s3 dla mnie bardziej teorig? Zarowno teoria jak i do§wiadczenie wiary
sg wazne, ale sama teoria wiary nie zmienia naszego zycia. Prawdy wiary zostaty
nam dane przez Boga przede wszystkim po to, aby$my zyli zyciem, ktére on dla nas
przeznaczyl. Kardynal Henry Newman ujal to w taki sposob: ,,0 tym, o ktorym
wnioskujemy, cho¢ Go nigdy nie widzieliSmy, mozemy mowic jedynie w kategoriach
doswiadczenia”. Warto wiedzie¢, ze teologia katolicka rozroznia obiektywne
prawdy wiary 1 subiektywne doswiadczenie Boga. Chcac zachowac czysto$¢
doktryny, Ko$ciol na przestrzeni wiekow kladt akcent na te pierwsze, przez co
w naszej $wiadomosci pokutuje ciggle wiara rozumiana jako intelektualne
nauczenie si¢ prawd katechizmowych. Jest to jednak tylko pét prawdy, dlatego
bardzo mocno potrzebujemy dzi§ w Kosciele przywroci¢ utracone miejsce
osobistemu do§wiadczeniu Boga, ktdrego sprawcg jest omawiany ciggle przez nas

Duch Swiety.

Jesli bedziemy mieli doswiadczenie Ducha Swictego, jesli damy Mu si¢ porwaé, to
On naprawde zmieni nasze zycie 1 naszg wiar¢. Duch daje pewnos$¢ bycia kochanym
przez Boga, a to jest wlasnie twarda skata, na ktorej mozna budowac swoje zycie.
Bez tego doswiadczenia i1 jego pielegnacji wiara moze zatamac si¢ przy pierwszej

lepszej trudnosci.

Niech te stowa zmobilizujg kazdego z nas do codziennej, ufnej i wytrwalej modlitwy
do Ducha Swigtego. Niech to bedzie choéby dziesiatek rozanca — tajemnica Zestania
Ducha Swietego, ale wazne by byt to staly element naszego dnia. Sami przekonamy
si¢ wtedy, jak wiara z teorii stanie si¢ naszym praktycznym do$wiadczeniem i jak

pomaga przetrwac kazda trudng sytuacje.
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Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, Matko, ktéra do kornca zaufalas
Bozemu Stowu i wytrwatas w chwilach proby, daj nam wierzgcym moc Ducha
Swietego, ktéra byla w Tobie, abysmy i my mieli Swiadomosé, ze skoro Bog z nami,

to ktoz przeciwko nam. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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28. Duch ukryty w Stowie Bozym

Data:

Opanowanie — ostatni w katalogu §w. Pawlta owoc Ducha Swietego, jest
bardzo praktyczng cnota. Pomaga nam ono przetrwac kazdy trudny czas w zyciu,
bo uczy nas patrzeé na zycie z perspektywy Ducha Swictego. Nieraz bywa tak,
ze gdy np. umiera kto$ bliski albo tracimy pracg lub dobre imi¢ — szybko
zalamujemy si¢. Wydaje si¢ wtedy, ze caly $wiat si¢ zawalit i nic juz nie ma sensu.
To jest jednak nasze zdanie, najczesciej bardzo rdzne od tego, jak nasza sytuacje
widzi Bég. Sprobujmy wiec dzisiaj nauczy¢ si¢ pewnych najwazniejszych zasad

rozeznawania duchowego, czyli patrzenia na swoje zycie w Kategoriach wiary.

Doskonatym przyktadem tego, o czym dzisiaj méwimy jest historia uczniow
ZEmaus. Trzy dni po ukrzyzowaniu Jezusa, dwoch sfrustrowanych
I przygnebionych uczniow uciekto z Jerozolimy izmierzalo w kierunku Emaus.
Po $mierci Mistrza w ich sercach zgast ptomien nadziei, run¢ly wszystkie marzenia.
W czasie drogi przytaczyt si¢ do nich Jezus. Pozwolit im najpierw opowiedzie¢
o swoich przezyciach i emocjach, a nastepnie, gdy tylko zamilkli, zaczal na
podstawie Pism wyjasnia¢ im, co tak naprawde si¢ wydarzyto. Objasnit im Pisma,
ktore zapowiadaty $mier¢ Mesjasza. Wytlumaczyl, ze tak musiato si¢ stac,
ale pokazal réwniez, ze Pisma zapowiadaly chwalebne zmartwychwstanie 1 wielka
rados¢. Po ustyszeniu slow Jezusa zaczgli inaczej patrze¢ na trudne wydarzenia
z ostatnich dni, bo zrozumieli ich sens. Do tej pory byli §wiadkami $mierci Jezusa,
ale o Zmartwychwstaniu wiedzieli tylko ze styszenia. Gloszone przez Jezusa Stowo
Boze i1 famany chleb roz$wietlity mroki ich zycia i uzdrowity ich frustracje tak,
ze sami potem opowiadali: ,,Czy serce nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami

w drodze i Pisma nam wyjasniat?” (Lk 24, 34).
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Co tu si¢ dokonalo? Na drodze do Emaus Jezus uzyt lekarstwa — Stowa,
aby uzdrowi¢ sfrustrowane serca swoich uczniow. T¢ samg droge ma przej$¢ kazdy
uczen, aby zostaly w nim uzdrowione wszystkie rozczarowania jego zycia. Tak,
by po uzdrowieniu moéc powrdci¢ i zaswiadczyC, ze Jezus prawdziwie
zmartwychwstat oraz ze i my zmartwychwstaliSmy w Nim. Emaus jest wigc trasa
uzdrowienia dla tych, ktorzy ida przez swoje Zycie z sercem przepelnionym
smutkiem, gdyz zgast w nich plomien nadziei. Jest to doswiadczenie bliskosci
Jezusa, ktory kroczy obok nas, zwlaszcza w momentach cierpienia i doswiadczenie
tego, ze Jego Stowo uzdrawia, rzucajac w ten sposédb $wiatto na tajemnicg cierpienia

I leczac frustracje.

Historia ta pokazuje nam, jak wielka moc kryje si¢ w stuchaniu Stowa Bozego. Jest
to moc zard6wno wyjasniania naszego zycia, jak i uzdrawiania naszych frustracji.
Gdy czytamy z wiarg Stowo Boze — ono jest jak lampa, ktora rozswietla to, co jest
ciemnoscig 1 czego nie rozumiemy. Mato tego — czytajac Bibli¢ napelniamy si¢
Duchem Swigtym, a wiec nabieramy radosci, pokoju serca i opanowania wobec
trudnych sytuacji. Dzi§ coraz cze$ciej w Kosciele mowi si¢, ze Biblia jest
,tabernakulum Ducha Swictego”, a wigc miejscem, z ktorego kazdy z nas moze
czerpaé Moc z Wysoka. Dzieje si¢ tak dlatego, ze Duch Swiety jest gldownym
autorem Biblii. Pod Jego natchnieniem zostaty spisane wszystkie stowa Pisma. Gdy
wiec czytamy te slowa — dokonuje si¢ proces odwrotny: natchnienie Ducha
Swietego, ukryte w Stowie Bozym, zaczyna mieszkaé w nas. A jesli nie tylko
czytamy, ale medytujemy i przyjmujemy z wiara te stowa, Duch Swiety, mieszkajac
W nas, zaczyna w nas skutecznie pracowac. Ujawniajg si¢ wtedy Jego dary i owoce.
Zaczynamy nasladowa¢ Boga, wspoipracowac z Jego taska i stajemy si¢ do Niego

coraz bardziej podobni.

Warto dzi§ zapytac, jakie miejsce ma Stowo Boze w moim zyciu? Czy jest
w ogole obecne? Czy 1 jak je czytam i1 stucham? Czlowiek, ktory nie karmi si¢
Stowem Bozym, jest podobny do uczniéw z Emaus: ma gorgcy umyst, a zimne

serce. Troche wie o Bogu, ale jest to wiedza teoretyczna i nie ma wplywu na jego
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zycie. Warto od dzisiaj postanowi¢ sobie codzienng lekture Biblii. Jest kilka
sposobow jej czytania. W internecie mozna znalezé gotowe schematy, jak
przeczyta¢ cala Bibli¢ w rok. Jest to propozycja dla najbardziej ambitnych.
Natomiast kazdy z nas, w domowym zaciszu, moze codziennie czyta¢ i medytowac
Biblig, albo rozdzial po rozdziale, albo czyta¢ wybrang ksiege, albo karmié sie¢
Stowem Bozym, ktore Kosciot daje na kazdy dzien w liturgii. Najlepiej zaczaé
czyta¢ od Nowego Testamentu, bo w Ewangeliach, najlepiej poznajmy Jezusa i Jego

patrzenie na czlowieka. Schemat takiej medytacji rowniez nie jest trudny.

Nalezy najpierw wyciszy¢ sie, nastgpnie poprosi¢ Ducha Swietego by nas
poprowadzit w modlitwie i zrozumieniu Stowa, nastepnie modli¢ si¢ tym stowem
1 rozwazaé je w ciszy przez np. 15 minut. Mozna wtedy zadawaé rézne pytania,
utozsamia¢ si¢ z poszczegolnymi bohaterami biblijnych scen, probowaé oczami
wyobrazni przenies¢ si¢ do czytanych wydarzen. Naprawde nie trzeba wszystkiego
rozumie¢ 1 bra¢ czysto intelektualnie. Rozumienie przychodzi z czasem.
Najwazniejsze jest tu pragnienie poznawania Jezusa, a Duch Swicty z kazda taka
medytacja, stopniowo i powoli b¢dzie nas przenikat i zmienial nasze serca. Warto
takie rozwazanie zakonczy¢ jakim$§ konkretnym postanowieniem i sprobowac
rozliczy¢ si¢ z niego przy wieczornym rachunku sumienia. Z doswiadczenia wielu
0sOb mozemy podpowiedzie¢, ze najlepsza porag na rozwazanie jest poranek,
poniewaz Stowo Boze ustawia nasz caly dzien, a wieczorem bardzo czgsto jesteSmy

zbyt zmeczeni 1 §pigcy, by je rozwazac.

Czy podejmiesz ten trud? Kilkanascie minut dziennie to naprawdg¢ nie jest duzo,
a my i tak nasz czas bardzo cz¢sto marnujemy na niepotrzebne rzeczy. Warto modli¢
si¢ ze Stowem Bozym, poniewaz dzigki tej modlitwie Duch Bozy przenika nas
1 wzmacnia nasze codzienne sity.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego. Ty jestes Matkqg Stowa, Matkq Jezusa
Chrystusa. Ty rozwazalas i zachowywatas to stowo w glebi Twojego serca. Ucz nas
takiej postawy wobec Biblii. Niech jej czytanie i rozwazanie wyda obfite owoce

w naszym zyciu. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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29. Duch, ktory daje opanowanie
1 wyzwala z natlogow

Data:

Gdy méwimy o opanowaniu — owocu wspotpracy cztowieka z Duchem
Swietym, nie sposob nie wspomnieé o problemach, z ktorymi boryka sie wiele 0sob.
Przeciwienstwem opanowania s3 bowiem natogi: alkoholizm, narkotyki,
nieczysto$¢, a dzi§ réwniez uzaleznienie od telefonu, komputera, Facebooka.
Jak sobie z nimi radzié, jaka jest rola Ducha Swictego w uwalnianiu od natogoéw
1 co ma robi¢ rodzina uzaleznionej osoby? Tego dowiemy si¢ w dzisiejszej

katechezie.

Przypomnijmy najpierw tekst Swietego Pawtla, nad ktorym medytujemy od
dhuzszego czasu, pochodzacy z Listu do Galatow (Ga 5). ,,Ku wolnosci wyswobodzit
nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej i nie poddawajcie si¢ na nowo pod jarzmo
niewoli! Tylko nie bierzcie tej wolnosci jako zachety do hotdowania ciatu, wrecz
przeciwnie, mitoSciq oZywieni stuzcie sobie wzajemnie! Oto, czego ucze: postepujcie
wedlug ducha, a nie spelnicie pozqdania ciata. Ciato bowiem do czego innego dgzy
niz duch, a duch do czego innego niz ciato, i stgd nie ma miedzy nimi zgody, tak ze
nie czynicie tego, co chcecie. Jesli jednak pozwolicie si¢ prowadzi¢ duchowi, nie
znajdziecie si¢ w niewoli Prawa. Jest zas rzeczq wiadomq, jakie uczynki rodzgq sig
z ciata: nierzqd, nieczystos¢, wyuzdanie, uprawianie batwochwalstwa, czary,
nienawis¢, spor, zawisc¢, wzburzenie, niewtasciwa pogon za zaszczytami, niezgoda,
roztamy, zazdros¢, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam,
jak to juz zapowiedziatem: ci, ktorzy si¢ takich rzeczy dopuszczajq, krolestwa
Bozego nie odziedziczq. Owocem zas ducha jest: mitosc, radosé, pokdj, cierpliwosc,

uprzejmosc, dobroc, wiernosé, tagodnosé, opanowanie. Przeciw takim [cnotom] nie
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ma Prawa. A ci, ktorzy nalezq do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato swoje z jego
namietnosciami i pozgdaniami. Majgc Zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy ”.
Ten dhugi tekst jest dla nas kompendium wiedzy o kazdym uzaleznieniu 1 pokazuje
zaréwno jak si¢ wchodzi w natég oraz to jak z niego wyjsé. Swiety Pawel pisze,
ze istnieje pewne napiecie miedzy cialem i duchem. W zaleznosci od tego, ktora
z tych czeSci naszej ludzkiej struktury karmimy, ta zwycieza. Jesli prowadzimy
zycie duchowe, a wigc dbamy przede wszystkim o stan taski u$wigcajace;,
o modlitwe 1 probujemy cho¢ troche pracowaé¢ nad sobg — duch zaczyna miec
przewage nad ciatem. JesteSmy wtedy w stanie z pomocg taski Bozej opanowaé
nasze zmysly, pragnienia. Dzieje si¢ to za sprawa mocy Ducha Swietego.
Jesli natomiast odpuszczamy sobie zycie w tasce, zaniedbujemy modlitwe,
spowiedz, Mszg $w. — do glosu dochodzg pozadania ciala. Cztowiek nie jest wtedy
w stanie zapanowac nad nimi, poniewaz grzech rozbit integralno$¢ naszego wnetrza.
Cho¢ mamy dobre pragnienia, nie mamy wewngtrznej sity, by si¢ zmienié

1 upadamy.

Dobra Nowina jest taka, ze ,,ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus”. On jest tym,
ktéry ma moc wyprowadzi¢ nas z kazdego uzaleznienia i nalogu, aby$Smy byli
naprawde wolni inie poddani niczemu w niewole. Nie dzieje si¢ to jednak
magicznie 1 automatycznie. Potrzebna jest nasza wspolpraca z taska, o czym
zaswiadcza $w. Pawel, gdy mowi, ze trzeba ukrzyzowaé swoje ciato z jego

namigtnos$ciami 1 pozgdaniami. Jak to si¢ dzieje w praktyce?

Terapeuci, ktorzy zajmuja si¢ leczeniem natogéw, moéwia, ze najlepsze owoce
terapii przynosza Ci, ktorzy chcac wyj$¢ z uzaleznien, pracujg jednoczesnie na kilku
ptaszczyznach: duchowej, psychicznej i cielesnej. Oznacza to, ze jesli kto$ jest
bardzo mocno uzalezniony np. od alkoholu, a chce z niego wyjs$¢, potrzebuje
kompleksowej terapii: zarowno decyzji nawrdcenia 1 modlitwy, podczas ktorej
przyjmuje sic moc Ducha Swietego, jak tez pomocy specjalisty — psychologa
terapeuty. Wtedy z najwieksza skutecznoscia i trwato$cig mozna wyjs¢ z kazdego

uzaleznienia.
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Co zrobi¢, gdy ktos jednak nie chce si¢ leczy¢? Podstawowym warunkiem,
aby zacza¢ jakakolwiek terapie jest uznanie, ze mam problem. Oczywiscie Duch
Swiety jest tym, ktéry przekonuje nas o grzechu, ale na pewnym etapie cztowick,
ktory sam siebie okltamuje i usprawiedliwia, nie jest juz w stanie obiektywnie
spojrze¢ na swoj dramatyczny stan. Jedyne co moze skruszy¢ jego serce to terapia
szokowa — doswiadczenie negatywnych skutkow swoich wyboréw. Wielkim
nieporozumieniem i bledem oséb wspotuzaleznionych jest to, ze w imi¢ rzekome;j
mitosci tak naprawdg przyczyniaja si¢ do pogltebienia natogu swoich bliskich. Bywa
czgsto, ze gdy pijany maz wraca do domu, jego Zona nie wycigga konsekwencji
z jego zachowania: maz ma wszystko uprane, wyprasowane, gotowa kolacja. Nie
jest to jednak mito$¢, ale naiwno$¢. Pan Jezus kochal wszystkich, ale mitos¢
okazywal na r6zne sposoby. Tych, ktorzy byli ztamani na duchu przytulal, lecz do
tych, co uparcie trwali przy swoim, zwracat si¢ mocnymi stowami 1 byt bardzo ostry
1 stanowczy. Dlatego mito$cig w stosunku do uzaleznionych bedzie wyciagniecie
konsekwencji: nie chcesz si¢ leczy¢ — nie bedziesz miat co jesS¢, sprzatasz 1 pierzesz
sam. Bijesz mnie — wzywam policj¢ i zaktadam sprawe w sadzie. Cho¢ wydaje si¢
to okrutne, jest to biblijny sposob postgpowania. W ten sposob Mitosierny Ojciec
z przypowiesci czekal na nawrdcenie swojego marnotrawnego syna. Syn zmienit
swoje postepowanie dopiero wtedy, gdy skonczyly mu si¢ pienigdze i1 nie miat co

jesc¢. Tak tez 1 my powinniSmy postgpowac w stosunku do oséb uzaleznionych.

Niech Maryja, Matka pigknej mitosci, uczy nas, w jaki sposob mamy te mitos¢
okazywa¢ naszym bliskim. Nas samych niech natomiast prowadzi do Jezusa,

ktory ma moc uwalnia¢ nas z kazdego natogu.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, w Twoich matczynych ramionach
chcemy zlozy¢ dzis wszystkich uzaleznionych i ich rodziny. Wypraszaj dla nich
Ducha Swietego — Ducha wolnosci. A nas samych zachowaj w lasce, abysmy
prowadzgc giebokie, duchowe Zycie, nigdy nie stali si¢ niczyimi niewolnikami.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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30. Duch, ktory pomaga integrowac
uczucia

Data:

W dalszym ciagu rozwazamy owoce Ducha Swictego i bardzo praktyczna
cnote, jaka jest opanowanie. Wiemy juz, ze gdy czytamy Bibli¢ ona objasnia
i thumaczy trudne sytuacje w naszym zyciu. Wiemy réwniez, ze Duch Swicty
pragnie, aby tre$ci wiary mieszkaty nie tylko w naszym umysle lecz rowniez
W sercu, poniewaz doswiadczenie osobistego spotkania z Bogiem pomaga
przetrwa¢ trudne sytuacje. Mimo wszystko bardzo czesto, gdy przychodza
trudnosci, nie jesteSmy w stanie opanowac naszych emocji. ZastanOwmy si¢ wiec

dzi$ nad rolg emocji w naszej wierze®.

Czy jesli czuje bliskos¢ Boga, to rzeczywiscie jest to zawsze Duch Swiety; a jesli
nie czuj¢ nic, czy to oznacza, ze Bog mnie opuscit? To tylko kilka z przyktadowych
pytan, ktore zadaje sobie kazdy, kto wchodzi na droge zywej wiary 1 probuje by¢
wierny codziennej modlitwie. Bardzo czesto po pierwszym zachwycie Bogiem
emocje opadaja 1 pojawiajg si¢ watpliwosci. Wiele osob mysli sobie wtedy, ze co$
jest ze mng nie tak, moze powinienem zmieni¢ modlitwy, albo pojecha¢ na jakie$
charyzmatyczne rekolekcje, bo nie czuje juz Pana Boga. Wyjasnijmy najpierw

co na ten temat mowi Katechizm Kos$ciota Katolickiego.

Znajdujemy tam caly odrgbny paragraf, ktory zostat poswiecony ludzkiej
emocjonalnosci (KKK 1762-1775). Fakt ten nie dziwi, gdyz zdajemy sobie sprawe,
Ze uczucia 1 emocje stanowig bardzo wazny czynnik naszego dziatania. Wptywaja

na nasze sposoby myslenia, wartosciowania, podejmowania decyzji. Wywieraja tez

! Niektore cytaty pochodzg z artykutu ks. Marka Dziewieckiego: Moja uczuciowo$¢ darem i zadaniem.
https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/uczuciowosc.html
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istotny wplyw na nasze sposoby odnoszenia si¢ do samych siebie 1 do Swiata
zewnetrznego. Katechizm wyraznie zaznacza, ze ,,pojecie 'uczucia' nalezy do

dziedzictwa chrzescijanskiego” (KKK 1763).

Emocje sg zatem, obok zdolno$ci myslenia, drugim bardzo waznym elementem
ludzkiej psychiki, ktory bezposrednio wplywa na jako$¢ naszego zycia. Mozna je
zdefiniowac jako sposoby przezywania wszystkiego, co dzieje si¢ w nas 1 wokot
nas. W zaleznosci od okolicznosci, reakcje te wyrazaja si¢ poprzez przyjemne
odczucia, np. rados$¢, satysfakcja, poczucie bezpieczenstwa, zaufania, pewnosci
siebie, albo poprzez przezycia bolesne, typu: niepokdj, wstyd, poczucie winy,

depresja, gniew, nienawis¢.

W kazdym wypadku emocje spetniajg wazng funkcje, gdyz stajg si¢ dla nas cennym
zroédtem informacji o naszym aktualnym potozeniu. Informacje te sg tym cenniejsze,
ze w duzej mierze pozostaja niezalezne od naszej woli, od naszych przekonan,
oczekiwan czy pragnien. Czlowiek nie ma bowiem bezposredniej wladzy nad
emocjami. Nie moze ich sobie po prostu nakaza¢ czy zakaza¢. Emocje mozna wigc
porowna¢ do rozglosni radiowej, ktora nadaje informacje o nas samych ale jest od
nas niezalezna. Mamy wtedy tylko dwie mozliwosci: korzysta¢ z tych informacji
albo wytaczy¢ radio. Jesli chcemy postgpowaé w sposob odpowiedzialny, to
powinnismy z odwagg i otwartos$cig korzysta¢ z informacji, ktore docieraja do nas
droga emocjonalng. Im wigkszy bowiem mamy dostep do informacji o nas samych
I 0 naszym potozeniu, tym wigksze mamy szanse na wlasciwe postgpowanie i na
poszerzanie zakresu naszej wewnetrznej wolnosci. Prawda rzeczywiscie wyzwala.
Emocje sg zatem darem od Boga, s3 drugim — obok myslenia — zrodlem informacji.
Sa darem, ktéry umozliwia nam dostep do prawdy o naszym zyciu. Dar ten okazuje
si¢ szczegOlnie potrzebny 1 cenny wtedy, gdy z jakiego$s wzgledu manipulujemy
wlasnym mys$leniem w taki sposob, aby nie dostrzegaé tych faktoéw i prawd o nas
10 naszym postgpowaniu, ktore stawiajg nam trudne wymagania i ktore zobowigzuja

nas do zmiany zycia.
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Oprécz emocji mamy jeszcze rozum 1 wolng wole, dwa bardzo wazne narzedzia,
ktore pomagaja nam intepretowac nasze uczucia. Dojrzatos¢ duchowa w tej kwestii
polega na integracji naszego wnetrza. Kiedy nasze zycie emocjonalne integrujemy
z rozumem iwolng wolg, nabieramy dojrzatosci duchowej. Pisze katechizm:
,wUczucia same w sobie nie sq ani dobre, ani zte. Nabierajq one wartosci moralnej
w takiej mierze, w jakiej faktycznie zalezg od rozumu i od woli” (KKK 1767). Ocenie
moralnej podlega zatem przede wszystkim nasza postawa wobec przezywanych

emocji, a nie one same. Uczucia maja by¢ wiec podporzadkowane rozumowi i woli.

Jakie praktyczne wnioski ptyng z dzisiejszej katechezy? Zapamigtajmy,
ze emocje to wazny element naszego cztowieczenstwa i duzo nam mowig o nas
samych. Nie mozna ich ani spycha¢ na bok, ani tez przesadnie uzaleznia¢ od nich
naszego zycia, zwlaszcza zycia duchowego. Nie moze by¢ zatem tak, ze modlimy
si¢ wtedy, kiedy odczuwamy z tego przyjemnos¢, a zaprzestajemy modlitwe, gdy
nie mamy na nig ochoty, albo gdy nie czujemy Bozej obecnosci. W takich
przypadkach rozum 1 wola muszg wzig¢ gore nad emocjami. Pamigtajmy, ze wiara

to przede wszystkim decyzje i postawy, a nie emocje.

Nie mozna wiec utozsamiaé¢ swoich emocji z Duchem Swietym. Owszem, gdy Duch
Swiety przychodzi, cztowiek doswiadcza pokoju, rado$ci, odczuwa w swoim sercu
mito$¢ 1 dobro. Jest to jednak co$ wigekszego niz tylko uczucia. Dobrze oddaje to
obraz burzy na jeziorze: na powierzchni moze by¢ sztorm, ale im glgbiej, tym
wicksza cisza 1 pokdj. Tak tez moze by¢ w naszym zyciu: niektore sytuacje
sprawiaja, ze nasze emocje miotane sg niczym fale na jeziorze, ale w glebi serca jest
gleboki pokdj, ktorego emocje nie s3 w stanie zmaci¢. Tak ma wyglada¢ dojrzate
zycie chrzescijanina. Duch Swiety, ktory od chrztu $wietego i bierzmowania
zamieszkuje w naszych sercach, daje taske, by przetrwaé najwigksze sztormy.
Chociaz do$swiadczamy nieraz takich uczu¢, jak strach, smutek, rozpacz, trzeba
uczy¢ si¢ stawaé ponad nimi i na modlitwie prosi¢ Ducha Swigtego o ich

opanowanie.
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To nie emocje maja rzadzi¢ naszymi decyzjami. Jako dojrzali ludzie mamy rozum
1 wolng wolg, by stawa¢ ponad emocjami. Jesli tego nie umiesz, albo do§wiadczasz
teraz przykrych emocji, modl si¢ duzo w nadchodzacym tygodniu do Ducha
Swietego o dojrzatosé w tej kwestii. Nie patrz na to, co czujesz, ale stawaj do
modlitwy z wiara, ze Bog Cie¢ stucha i chce Ci dawac swojego Ducha, abys meznie
zniost przeciwnosci, ktére przezywasz. To nasze decyzje 1 czyny majg znaczenie,
a nie to, co odczuwamy. Skuteczno$¢ modlitwy nie jest réwniez tozsama
z emocjami, dlatego mamy modli¢ si¢ stale, a nie tylko, gdy czujemy checi

I przyjemno$¢ na modlitwie.

Dojrzato$¢ w sferze emocjonalnej oznacza ponadto odkrycie, ze bolesne emocje nie
sa nieszczeSciem. Sg natomiast wazng, chociaz trudng informacjg. Szczescie nie
polega na dobrym samopoczuciu emocjonalnym, lecz jest konsekwencja zycia
w mitosci 1 prawdzie. PowinniSmy zatem czyni¢ nie to, co w danej sytuacji jest

emocjonalnie przyjemniejsze, lecz to, co jest warto$ciowsze.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, Ty ktéra zylas w doskonalej harmonii
ze swoimi uczuciami. Prosimy Cie, pomoz nam dojrzale podchodzi¢ do naszego
zycia duchowego i emocji, abysmy mqdrze wykorzystywali ten pigkny dar od Boga.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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31. Rozeznawanie duchowe
— podstawy?

Data:

W ostatniej katechezie podjeliSmy temat uczu¢ w naszym zyciu duchowym.
Wyjasniali$my, ze emocje to pigkny dar od Boga, ktory duzo méwi o nas, zwlaszcza
gdy zyjemy w klamstwie 1 oszukujemy samych siebie. Cztowiek dojrzaty umie
czyta¢ swoje emocje 1 wycigga¢ z nich madre wnioski. Umie tez stang¢ ponad
emocjami 1 nie uzaleznia¢ od nich swojej modlitwy czy relacji z Panem Bogiem.
Jest to omawiany przez nas owoc Ducha Swietego — opanowanie. Jak jednak
rozroznia¢é co jest naszymi wlasnymi emocjami, a co natchnieniem Ducha

Swietego? O tym opowiemy w dzisiejszej katechezie.

Punktem wyjScia sg dla nas stowa §w. Jana Apostota: ,,Umitowani, nie dowierzajcie
kazdemu duchowi, ale badajcie duchy, czy sq z Boga” (1 J 4,1). Sw. Jan zacheca nas
do nieufno$ci wobec naszych odczué, pragnien, upodoban, natchnien i poleca
badanie zrddet ich pochodzenia. Nie wszystko co odczuwamy i co wydaje si¢ nam,
ze pochodzi od Ducha Swictego, faktycznie od Niego jest. Trzeba to rozeznawaé.
Pomocne sg w tej kwestii zasady rozeznawania duchowego, spisane przez $w.
Ignacego Loyolg, praktykowane podczas rekolekcji zwanych ,rekolekcjami
ignacjanskimi”. Na tych rekolekcjach wychowaty si¢ rzesze Swigtych, cate
pokolenia jezuitéw i nie tylko, wigc warto zaufa¢ $w. Ignacemu 1 skorzysta¢ z jego

madrych rad.

Zacznijmy od tego, ze $w. Ignacy rozrdznia trzy zrodla poruszen duchowych: nasze

,ja”, dobry duch i zty duch. Kiedy wigc w naszej gtowie pojawiajg si¢ pewne mysli,

2 Wiele fragmentoéw dotyczacych rozeznawania duchowego oparto o rozwazania ks. Jozefa Augustyna SJ ,,Adamie,
gdzie jestes?” oraz Jozefa Koztowskiego SJ,
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odczucia, obrazy czy tez poruszenia woli, musimy uczy¢ si¢ rozeznawac, kto jest
ich autorem. Moga to by¢ podszepty Ducha Swictego, ktore zapraszaja nas
do pewnych dobrych rzeczy, ale rownie dobrze moga to by¢ podszepty ztego, ktore
pod pozorem dobra zapraszaja nas do tego, co nie jest zgodne z Boza wolg.
Moga to by¢ réwniez mysli, ktore pochodzg od nas samych — np. napije¢ si¢ kawy,
mam dobry humor i t¢ rado$¢ serca przypisuje Duchowi Swictemu. Zobaczmy na
konkretnym przyktadzie, ze rozeznanie tych trzech standw nie jest wcale tak tatwe
1 oczywiste jak mogloby si¢ wydawac. Jest to fragment internetowego listu do
znanego kierownika duchowego ojca Jozefa Koztowskiego. Pisze w nim pewna

kobieta:

»Czesto chorowalam 1 wulegalam wtedy pokusie czeSciowego
"odpuszczania" sobie modlitw i postugi, bo przeciez choroba to sita wyzsza
1 moge by¢ wtedy mniej aktywna. Ograniczytam nawet modlitwe w intencji
nawrocenia syna. Mys$latam sobie: "Po wyzdrowieniu wznowi¢ gorliwos¢
— a zreszta syn i tak si¢ nie nawraca". Zaczgtam takze unikaé spotkan

wspolnoty, bo nie chciatam zniechgca¢ innych atakami kaszlu...”

Mamy wigc przyktad bardzo wierzacej, zaangazowanej we wspélnote 0soby, ktora
zachorowata. W jej glowie pojawiajg si¢ mysli, aby odpusci¢ modlitwe i spotkania
swojej wspolnoty z sensownych powodow: choroba zabiera sity, wigc cigzko si¢
modli¢ 1 nie chce zaraza¢ cztonkéw wspdlnoty. Od kogo pochodzg te mysli?
Wydawac by si¢ mogto, ze kobieta ma dobre i szlachetne intencje, lecz ojciec jezuita

tak jej odpisuje:

»lutaj reguly rozeznawania z cala wyrazistoScia wskaza na zakrety
"duchowej $mierci”. Najpierw Reguta 5, mysl o ,,odpuszczeniu” sobie
modlitwy z powodu choroby rodzi kolejng, bardzo perfidng mysli i czyn:
zaniechanie modlitwy za syna, bo ,,i tak si¢ nie nawraca”. Mysli, cho¢
Z poczatku mogly wydawa¢ si¢ usprawiedliwione choroba, przynosza

jednak niepokojace owoce: zaniechanie modlitwy 1 rezygnacj¢ ze spotkan
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modlitewnych wspolnoty. Nieprzyjaciel ludzkiego zbawienia zaczyna
zaciera¢ rgce, bo autorka §wiadectwa zaczyna mu ulegac, jak male, naiwne

dziecko.

Aniot zty dostraja si¢ do duszy (Reguta 4): , Tak, tak, choroba to sila
wyzsza, mozesz sobie odpusci¢ modlitwe”. Nastepnie podsuwa mysl
pozornie pobozng is$wieta: ,,Po wyzdrowieniu wznowisz gorliwos¢”
i prowadzi niepostrzezenie do swoich celow — rezygnacji z modlitwy

1 spotkan. To mu jednak nie wystarcza, jak przekonamy si¢ dale;j.

Kluczowe w rozpoznaniu mogtoby okaza¢ si¢ tutaj pytanie postawione
na modlitwie rachunku sumienia: Dlaczego mam ,,odpusci¢” sobie
modlitwe? Co lub kto kaze mi podja¢ taka decyzje? Brak takiej refleks;i
pokazuje, ze osoba ta prawdopodobnie zaniechata wczedniej praktyki
modlitwy rachunku sumienia lub w ogdle go nie podjeta. Przy braku
rachunku sumienia, takze i drugie postanowienie (0 zaprzestaniu modlitwy
za syna) — przejdzie niezauwazone, i co gorsza — niezauwazony jest takze
brak wiary, ukryty w stwierdzeniu: ,,i tak si¢ nie nawraca” oraz niewlasciwe
rozumienie tajemnicy zbawienia, jakby ono zalezato w gtownej mierze od
tej modlitwy. Bez rachunku sumienia czy innego rodzaju modlitewnej
refleksji nad soba, tego typu grzechy przechodza niezauwazalnie.
Zabrakto tu gorliwosci w zdobywaniu go dla siebie i innych (w tym
wypadku dla syna), kobieta przestata wspotpracowaé¢ z duchem dobrym,
z aniolem modlitwy — by¢ moze aniolem strozem swego dziecka.
Ratunkiem dla niej stang si¢ wiec stany strapienia, ktorymi duch dobry

rychto zacznie taka dusze niepokoi¢ (CD, 335).

Przytoczone powyzej §wiadectwo i fragment odpowiedzi ojca Jozefa pokazujg nam,

jak reguly rozeznawania $w. Ignacego potrafig roztozy¢ na czynniki pierwsze to,

co si¢ z nami dzieje. Omowimy je doktadniej w kolejnej katechezie. Dzi§ tylko

zwroé¢my uwage na to, ze nie wszystko, co wydaje nam si¢ dobrym, pochodzi od
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Ducha Swietego. Kobieta z naszego $wiadectwa uwazata, ze zaprzestanie modlitwy
1 chodzenia na spotkania wspolnoty z powodu choroby jest dobre, a takie jednak nie
bylo. I odwrotnie: ojciec pisze, ze ratunkiem dla niej begdzie stan strapienia, czyli

pewnego smutku i niepokoju, ktére o dziwo bedzie sprawka Ducha Swietego.

Ten stan, gdy bedzie ja gryzto sumienie sprawi, ze zacznie si¢ zastanawiac, Czy
dobrze wybrata i1 odkryje, ze powinna jednak zawalczy¢ o modlitwe. Jest to jedna
z regut i klasyczny przyktad jak dziata Duch Swiety, gdy kto$ idzie od zta ku dobru.
Wiecej tych regut poznamy za tydzien, a w tym tygodniu zawalczmy o dobry
rachunek sumienia 1 sprobujmy przyglada¢ si¢ poruszeniom, ktore w nas s3.
Jesli chcemy uczy¢ si¢ rozeznawaé, co w naszym zyciu pochodzi od Ducha
Swietego, konieczne jest glgbokie zycie modlitwy i wyrabianie w sobie wrazliwo$ci

przez codzienny rachunek sumienia. Niech towarzyszy nam w tym Matka Boza.
Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, chcemy jak Ty zyé w glebokim

zjednoczeniu z Duchem Swietym. Naucz nas rozpoznawac Jego glos i is¢ za Jego

wskazowkami. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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32. Rozeznawanie duchowe —
od ztego do ztego

Data:

Rozeznawanie duchowe to niezwykle wazna umiej¢tno$¢ odrdzniania,
CO Wnaszym zyciu pochodzi od Ducha Swietego, a co nie. Czy sobie to
uswiadamiamy, czy nie, podlegamy walce duchowej. Bierze w niej udziat Pan Bog,
ktoremu bardzo zalezy na naszym szczg¢sciu tu na ziemi 1 w wieczno$ci oraz nasz
przeciwnik — szatan, ktory bedzie si¢ ucickat do ktamstw i sztuczek, aby nas
zwodzi¢ 1 oddala¢ od Boga. JesteSmy w tej walce tez my sami, z naszymi myslami,
pragnieniami i emocjami. Wszystko to sprawia, ze w naszym sercu do§wiadczamy
pewnych wewnetrznych poruszen, ktore powinnisSmy si¢ uczyC interpretowac,
przede wszystkim rozeznajac jakie mysli pochodza od jakiego ducha. Aby wigc
lepiej odrézniaé jak dziata Duch Swiety, a jak duch zly, zapoznajmy si¢
Z najwazniejszymi regulami rozeznawania, spisanymi przed kilkuset laty przez

sw. Ignacego Loyolg.

Na poczatku dwie wstepne uwagi: istota rozeznawania duchowego jest
odczytywanie pragnien Boga, ktore przez swojego Ducha wlewa w nasze serca.
Odczytywanie i przyjmowanie znakow Boga nie jest jednak rzecza prosta, poniewaz
szatan — przeciwnik Boga 1 czlowieka, odwotujagc si¢ do naszych
nieuporzadkowanych uczué, daje rowniez swoje natchnienia, ktoére nieraz bardzo
trudno jest odrozni¢ od natchnien Bozych. W zewnetrznej formie i w subiektywnym
odczuciu cztowieka, sg one bardzo podobne do znakéw dziatania Bozego.
Potrzeba nam zatem najpierw duzej znajomosci tego wszystkiego, co dzieje si¢
w S$wiecie emocjonalnym cztowieka, aby moc dostrzec, rozezna¢ i1 przyjacé

rzeczywiste natchnienia i znaki pochodzgce od Pana Boga. Nie mozna zatem
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dokonywac¢ rozeznania duchowego, jezeli nie ma rzeczywistego zycia duchowego
W czlowieku. Im pehiejsze 1 glebsze zycie duchowe, tym istnieje glebsza
mozliwo$¢ dokonywania rzeczywistego rozeznawania. Jako$¢ zycia duchowego

gwarantuje jako$¢ rozeznawania duchowego.

Drugim waznym warunkiem, by prawidlowo odczytywaé rzeczywiste natchnienia
Ducha Swictego i demaskowaé pokusy ducha zlego, jest pragnienie otwarto$ci
na wol¢ Boza. Kazde rozeznawanie duchowe rozpoczyna si¢ od zakwestionowania
tego, czego ja chce i pragng. Ma to by¢ natomiast skupienie si¢ na pytaniu: €zego
chce ode mnie Bog? Czy jest we mnie gotowos¢ dostosowywania mojego zycia do
woli Bozej? Czy umiem stang¢ ponad tym czego pragne, czego chcg i zapytaé,
co Duch Swiety podpowiada mi, ze bedzie dla mnie lepsze? To whasnie zdolno$é
do rezygnowania ze swoich planow jest jednym ze znakow gotowosci do
dokonywania rzeczywistego rozeznawania duchowego. W rozeznawaniu chodzi
wiec przede wszystkim o szukanie woli Bozej, ktora objawia si¢ zar6wno poprzez
nasze natchnienia wewngtrzne, pragnienia czy niepokoje, jak rOwniez poprzez znaki

zewngtrzne — ,,znaki czasu”.

Przyjrzyjmy si¢ dwom sytuacjom: pierwsza, gdy czlowiek trwa uparcie w grzechu
I druga — oméwimy ja za tydzien — gdy czlowiek rozwija si¢ i szczerze chce i§¢ za
Bogiem. W kazdej z tych sytuacji Duch Swiety dziata przez inne odczucia i znaki.
W pierwszym przypadku §w. Ignacy pisze tak: ,.Ludziom, ktorzy przechodzq od
grzechu Smiertelnego do grzechu smiertelnego, nieprzyjaciel szatan ma przewaznie
zwyczaj przedstawiaé przyjemnosci zwodnicze i sprawia, Ze wyobrazajq sobie
rozkosze i przyjemnosci zmystowe, aby ich tym bardziej utrzymac i pogrqzy¢é w ich

wadach i grzechach” (CD, 314).

Ludzie opanowani namigtnosciami przechodzac od grzechu do grzechu zyjg jak
W odurzeniu. Nie s3 w stanie wyobrazi¢ sobie, ze mozna zy¢ inaczej.
Ewangelicznym przykladem jest glupi bogacz, ktory wobec obfitosci urodzajow

wyobraza sobie rozkosze 1 przyjemnos$ci zmystowe snujac marzenia o tym, co go
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czeka w niedalekiej, jego zdaniem, przysztosci: ,,I powiem sobie: Masz wielkie
zasoby dobr, na dlugie lata ztozone; odpoczywaj, jedz, pij i uzywaj”. Ale marzenia
bogacza okazaly si¢ tylko kuszeniem szatana, ktory postugiwat si¢ jego wlasnymi
nami¢tno$ciami. Ocena Boga jest jednoznaczna: ,,Lecz Bog rzekl do niego:

Glupcze, jeszcze tej nocy zazgdajq twej duszy od ciebie” (Lk 12, 19-20).

Zty duch przedstawia cziowiekowi w grzechu zwodnicze przyjemnosci, aby
utrzymac ipograza¢ go W jego dotychczasowym stanie. Utrwalanie grzesznego
zycia dokonuje si¢ takze przez ideologie, ktora cztowiek dorabia sobie dla
usprawiedliwienia swojego niemoralnego zycia. Czasem polega ona na oskarzaniu
1 sadzeniu innych: nie tylko ja tak Zyje¢, sa jeszcze gorsi ode mnie. Wynajduje si¢
wtedy tysiace przyczyn, przez ktore chce si¢ usprawiedliwi¢ swoje zachowanie
1 w pewnym momencie taki czlowiek naprawde zaczyna w nie wierzy¢ i brnac
jeszcze bardziej w zto i zatracenie. Jak wtedy dziata Duch Swiety? Ignacy pisze:
,»Dobry duch zas u tych, ktorzy przechodzq od grzechu smiertelnego do grzechu
Smiertelnego (...) stosuje sposob dziatania zgota przeciwny, kiujgc ich i gryzqc

sumienia ich przez prawo naturalnego sumienia” (CD, 314).

Zty duch uspokaja cztlowieka zyjacego w stanie grzechu, ale jednoczesnie niepokoi
go duch dobry. Zyjac w grzechach potrafimy sie oklamywaé, zaghisza¢ nasze
sumienia, naktada¢ na siebie maski, ale zawsze tylko do pewnego stopnia. Nigdy
nie udaje nam si¢ zniszczy¢ duchowej wrazliwosci tak, aby sta¢ si¢ zupelnie
nieczultymi. Czlowiek jest ze swej istoty bytem stworzonym na obraz
1 podobienstwo samego Boga. Tego faktu nie potrafig wymaza¢ nawet najwigksze
namigtnosci. Czlowiek duchowy w nas, daje stysze¢ swoj glos przez prawo
naturalnego sumienia. Wyrzuty sumienia s3 naturalng reakcja duchowosci
cztowieka, ktory w stanie grzechu przestaje by¢ sobg. Wyrzuty sumienia to niepokoj

ludzkiego serca, ktore nie spoczywa w Bogu, swoim Stworcy.

Khtucie 1 gryzienie zdrowego sumienia nalezy jednak odrézni¢ do wyrzutow

sumienia zafalszowanego. Kryterium rozréznienia sg zawsze owoce dzialania obu
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sumien. Dobry duch, klujac 1 gryzac daje cztowiekowi jednocze$nie nadzieje.
W  wyrzutach sumienia zawsze mozna znalezé jaka$ obietnice pokoju
wewnetrznego. Natomiast poczucie winy sumienia zafalszowanego daje tylko

rozpacz popychajaca do przekreslania lub nawet samozniszczenia siebie.

W nadchodzacym tygodniu zastanbwmy si¢, czy nie znajdujemy si¢
w sytuacji o ktorej mowi nam dzi$ §w. Ignacy — czy nie tkwimy uparcie w stanie
grzechu cigzkiego. Sposobem, by to odkry¢, sa migdzy innymi nasze wymowki.
Jesli robisz co$, co Bog 1 Kosciol nazwal grzechem, ale nie zgadzasz si¢ z tym, tylko
sobie to na rézne sposoby usprawiedliwiasz — jestes pod wielkim wptywem zlego
ducha. Cho¢ by¢ moze skrywasz to sam przed sobg, ale nosisz w sobie wiele
niepokoju, bo nie da si¢ catkowicie sttumi¢ wyrzutow sumienia. Jesli tak jest —
podejmij decyzj¢ nawrdcenia. 1dZ do spowiedzi 1 zerwij z grzesznym zyciem.
Nie daj si¢ omami¢ pokusom, ani temu, ze bez twoich grzechéw nie da si¢ zy¢. Bog
chce ci naprawde dac zycie w petni, w radosci i w obfitosci. Niech task¢ nawrocenia

I dobrej spowiedzi wyprosi ci Matka Boza.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, skrusz nasze zatwardziale serca i jako
Dziewica wypetniona Duchem Swietym zdemaskuj kazdy nasz falsz i obtude. Wypros
taske nawrocenia szczegolnie dla tych, ktorzy nie widzq swojego grzechu i prostg

drogq zmierzajq do wiecznego potepienia. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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33. Rozeznawanie duchowe —
od dobrego ku lepszemu

Data:

W ostatnim tygodniu omoéwiliSmy sytuacje, w ktorej cztowiek brnie
w grzechach. Duch zty dziala wtedy w taki sposob, ze omamia czlowieka
przyjemnos$ciami. Zrobi wszystko, by nie dopusci¢ do nawrocenia, dlatego grzeszne
zycie pokazuje jako przyjemne, a zycie z Bogiem ukazuje jako meczace,
bezwartosciowe i bez radosci. Zauwazmy, ze wiele osob niestety wlasnie w ten
sposOb wyobraza sobie chrzescijanstwo. Pan Bog jednak nie chce naszej duchowe;
$mierci 1 szuka sposobow, by nie naruszajac naszej wolnej woli, zaprosi¢ nas do
nawrocenia. Dlatego Duch Swiety dziata wtedy w sposob odwrotny — ktuje nas
wyrzutami sumienia. Jego dzialanie nie jest przyjemne, bo demaskuje nasze
ktamstwa. Prébuje przez to uchroni¢ nas od tragicznych konsekwencji grzechow.
Nie jest to tatwe, bo w takim stanie wiele 0osob dorabia sobie ideologi¢ do swoich

uczynkow, szukajac rozmaitych wymowek i usprawiedliwien.

W takim stanie nalezy poshucha¢ Ducha Swietego. Zaryzykowa¢ i moze nawet
wbrew sobie pdjs¢ do spowiedzi. Zty duch bedzie oczywiscie walczyt o nas
i pokazywat, ile na tym ,,Stracimy”. Bedziemy ciagle styszeli wymowki: jutro, nie
ten ksigdz, moze jeszcze nie teraz, pojd¢ na kolejne §wigta. Im bardziej brniemy
w zlo, tym trudniej nam p6zniej wrocic. Jednak gdy cztowiek zaryzykuje i nawroci
si¢ — wtedy dopiero widzi ile stracil prowadzac grzeszne zycie. Najlepszym tego
przyktadem jest §wigty Augustyn, ktory zyjac przez wiele lat w konkubinacie
1 odktadajac nawrocenie, spotkawszy Boga powiedzial ze wzruszeniem: ,,Pdozno Cig
umitowatem, Pigknosci tak dawna, a tak nowa, pozno Cie umitowalem. W glebi
duszy bylas, a ja sie po swiecie bigkatem i tam szukatem Ciebie, beztadnie chwytajgc

rzeczy piekne, ktore stworzytas. Ze mng bytas, a ja nie bytem z Tobg. One mnie
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wiezily z dala od Ciebie — rzeczy, ktore by nie istnialy, gdyby w Tobie nie byly (...).
Stworzytes nas bowiem jako skierowanych ku Tobie. | I niespokojne jest serce nasze,
dopoki w Tobie nie spocznie.” Podsumowujac: gdy cztowiek trwa w grzechu — duch
zty podsyca ten stan przyjemnymi mys$lami, Duch Swicty kluje i powoduje

wewnetrzny smutek pokazujac, ze nie jest to droga do prawdziwego szczeScia.

Nieco inaczej dziataja duch zty i Duch Swiety w sytuacji, kiedy cztowiek
jest na dobrej drodze i chcee si¢ rozwijac, przechodzac od czegos$ dobrego do czegos
lepszego. Swiety Ignacy pisze tak: ,,U tych zas, co postepujg w oczyszczaniu sie ze
swoich grzechow, a W stuzbie Boga, Pana naszego, wznoszq si¢ od dobrego do
lepszego, rzecz ma sie odwrotnie niz w regule pierwszej. Wtedy bowiem
wlasciwosciq ducha ztego jest gryz¢, zasmucac i stawiac¢ przeszkody, niepokojgc
fatszywymi racjami, aby przeszkodzi¢ w dalszym postepie” (CD, 315). Doskonaty
komentarz do tej reguly podaje autor ¢wiczen duchownych w liscie do siostry
zakonnej Teresy Rejadell. Sw. Ignacy stwierdza w nim miedzy innymi, ze wobec

poczatkujacych w shuzbie Boga szatan uzywa trzech rodzajow broni.

Pierwszy rodzaj broni polega na stawianiu przed nami trudnosci i przeszkod. Kiedy
zaczynamy si¢ nawraca¢, dziwnym trafem na naszej drodze pojawiajg si¢
przeszkody, ktore majag nam wmowié, ze robimy co$ ztego. Bardzo czgsto zdarza
si¢, ze gdy ktos wyjezdza na rekolekcje, nagle w domu robi si¢ jakas wielka
awantura, tak naprawd¢ nie wiadomo dlaczego, psuje si¢ samochod 1 jest milion
innych spraw do zrobienia. Szatan probuje wten sposdb nas przestraszyc
1 zniechgci¢ do  wysitkow ~w  kierunku  dobra.  Najwazniejsze,
aby nie da¢ si¢ tym pokusom i zrealizowa¢ dobre postanowienia. Im wigksza walka
duchowa, im wigcej trudno$ci, tym bardziej oznacza to, ze doswiadczymy

niezwykle waznych 1 picknych owocdow, idac wiernie za Bogiem.

Drugi rodzaj broni uzywany przez szatana przeciwko ludziom postepujacym
na drodze oczyszczenia polega na naktanianiu do chetpliwosci i proznej chwaty,

dajac do zrozumienia osobie kuszonej, ze jest petna dobroci 1 §wigtosci, stawiajac

116



ja w jej wlasnych oczach znacznie wyzej, niz na to zastuguje. Jest to czesta putapka
zastawiana na neofitdéw czyli §wiezo nawroconych, ktoérzy uporali si¢ z jakims$
ciezkim grzechem. Poniewaz nie wpadaja w grzechy natychmiast sadza, ze sa
swieci. Ale jezeli szczerze postepuja na drodze oczyszczenia, autentycznie si¢

modla, szybko odkrywaja te pyche, ktorg najczesciej demaskuje osad innych.

Jezeli drugi rodzaj broni: naktanianie do pychy nie skutkuje, zty duch sigga po jej
kolejny rodza;j: falszywa pokore. Polega ona miedzy innymi na koncentrowaniu si¢
na swojej stabosci, zniecheceniu do siebie z powodu najmniejszej stabosci,
uwazaniu si¢ za bezuzytecznego, pomniejszaniu swoich dobrych czyndéw i pragnien.
Jesli pokusy pozytywne nie zadzialajg, szatan po prostu zmienia arsenat i uderza
w nas pociskami smutku i rozpaczy. Swiety Ignacy bardzo madrze podpowiada
nam, ze trzeba wtedy demaskowac¢ zlego ducha przez dziatanie przeciwne jego
dzialaniom: ,.powinnismy bardzo uwazac¢ i upokarzaé sie, przypominajgc sobie
nasze grzechy i naszq nedze w chwilach, gdy nieprzyjaciel stara si¢ nas wywyzszyé;
[ na odwrot, podnosi¢ sie przez prawdziwg wiare inadzieje w Panu, (...) gdy

nieprzyjaciel stara si¢ nas ponizy¢ i pognebic.

Pamietajmy wtedy, ze gdy cztowiek chce sie oczyszczac ze swoich grzechow (...)
wiasciwosciq ducha dobrego jest z kolei dawac¢ odwage i sile, pocieszenie, Izy,
natchnienia i odpocznienie, zmniejszajgc lub usuwajgc wszystkie przeszkody, aby
mogli postepowaé naprzéd w czynieniu dobrze” (CD, 315). ,,Stad tez dobry duch
dodaje odwagi i sily do kroczenia przez pustynig¢ do ziemi obiecanej, w ktorej
czlowiek otrzyma radosé i wesele duchowe” (CD, 329). Dobry duch zmniejsza lub
tez usuwa przeszkody, smutek i zakldcenia spotykane na tej drodze. Do§wiadczamy
nieraz, ze w momentach osaczenia przez trudno$ci nagle sptywa na nas jakies$
$wiatto 1 niemal natychmiast wewnetrznie czujemy, ze to, co dotad wydawato si¢
bardzo trudne lub tez wprost niemozliwe, staje w zasiggu naszych mozliwosci.
Wraz z usuwaniem przeszkdd, dodawaniem odwagi, dobry duch daje pocieszenie

1 Izy, natchnienie i odpocznienie. Cztowiekowi usilnie wzrastajagcemu od dobrego
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do lepszego, dane jest nieraz doswiadczy¢, ze nie ma nic lepszego nad bojazn Pana

1 nic stodszego nad wypeltnianie Jego przykazan (Syr 23, 27).

Jesli zatem rozpoznajesz si¢ dzi§ jako osoba, ktora chce kroczy¢ ku dobremu
1 napotykasz rozne przeszkody — nie zatamuj si¢. Pamigtaj o tym, aby nie wpas¢
w pyche, samozadowolenie 1 nie odpusci¢ dalszej pracy nad soba, gdy udato si¢
przezwyciezy¢ jaki$ ciezki grzech. Z drugiej strony nie poddawaj si¢, nie wierz
w podpowiedzi ztego ducha, jesli stale przypomina ci jakis grzech i1 chce
doprowadzi¢ do poczucia beznadziei. Bog jest Bogiem pokoju, a nie udrgczenia,
a niepokoje wewngetrzne na tym etapie zycia duchowego nie pochodza od Boga,
ale od zlego ducha. Prosmy Maryje, by zaopiekowala si¢ nami w odwaznym

kroczeniu za Panem.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, Tobie zawierzamy droge naszego
duchowego rozwoju. Ufamy, ze jako Gwiazda Zaranna Ty nam jq rozswietlisz,
bo sama juz niqg przesztas i doskonale jg znasz. Chcemy is¢ za Tobq, do Jezusa

naszego Pana. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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34. Rozeznawanie duchowe —
strapienie 1 pocieszenie

Data:

W  naszym Zyciu naprzemiennie pojawiajag si¢ okresy radosci
1 doswiadczania blisko$ci Boga oraz okresy, w ktorych Bog wydaje si¢ daleko,
a zmuszenie si¢ do modlitwy zakrawa nieraz na cud. Czy zastanawialiSmy si¢
kiedykolwiek w zyciu, dlaczego tak jest? Swicty Ignacy Loyola, wielki znawca
zycia duchowego, mowi nam, ze jest to jak najbardziej normalna sytuacja i nazywa
te dwa stany: pocieszeniem 1 strapieniem. Kazdy znich jest wazny 1 bardzo
potrzebny do naszego duchowego rozwoju. W najblizszych katechezach wyjasnimy

co one oznaczajg 1 jak nalezy zachowac si¢ w kazdym z nich.

Czym jest pociecha duchowa? Ignacy mowi tak: ,,Pocieszeniem nazywam przezycie,
gdy w duszy powstaje pewne poruszenie wewnetrzne, dzigki ktoremu dusza rozpala
sie w mitosci ku swemu Stworcy i Panu, a wskutek tego nie moze juz kochac zadnej
rzeczy stworzonej na obliczu ziemi dla niej samej, lecz tylko w Stworcy wszystkich
rzeczy” (CD, 316). Pocieszenie jest wigc stanem, w ktorym cztowiek bardzo pragnie
1$¢ za Bogiem 1 jest do tego wewngetrznie zmotywowany. Czuje si¢ coraz bardziej
wolny wobec rzeczy stworzonych, a w jego sercu pojawia si¢ coraz wigksza
tesknota za Bogiem. Wielkg rado$¢ daje wtedy modlitwa, czytanie Stowa Bozego
1 przebywanie z Bogiem. Wszystko to przychodzi z nadzwyczajng latwoscia
1 gorliwoscig. Jest to odczucie wielkiego odpocznienia serca i znalezienia si¢
w ramionach Boga — kochajacego Ojca. Pociggajg nas wtedy rzeczy niebieskie,
a nieraz do$wiadcza si¢ réwniez standéw emocjonalnych, takich jak wzruszenie,
a nawet Izy — bardzo cenione przez §w. Ignacego. Niektorzy poruszeni przed Ducha
Swictego zaczynaja wtedy ptakaé, , czy to na skutek zalu za swe grzechy, czy to
wspoltczujgc mece Chrystusa, Pana naszego, czy to dla innych jakich racji, ktore sq
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skierowane wprost do stuzby i chwaly Jego” (CD, 316). Lzy towarzyszyly czesto
swietemu Ignacemu w jego przezyciach mistycznych. Przyjmujac z wdzigcznoscia
ten dar, $w. Ignacy doskonale zdaje sobie sprawe, ze tzy sa tylko zewnetrznym
przejawem pociechy, stad prosi Boga, zeby byt zadowolony takze wowczas, kiedy

nie bedzie tez.

Jak zachowac¢ si¢ w tym stanie? Otoz Ignacy pisze: ,,bedgcy w okresie pocieszenia
niech mysli o tym, jak si¢ zachowa w strapieniu, ktore potem przyjdzie, i niech juz
teraz nabiera nowych sil na te przyszlg pore” (CD, 323). W pociesze duchowej
cztowiek tatwo moze ulec iluzji, popas¢ w niezdrowg eufori¢, stad Sw. Ignacy
nawotuje do realizmu duchowego. Doswiadczenie autentyCznego pocieszenia ma
przede wszystkim charakter duchowy, a wigc winna mu towarzyszy¢ rownowaga
1 harmonia wewngtrzna. Stany zbytniego podniecenia emocjonalnego,
ujawniajacego si¢ w nadmiernej wesolo$ci zewnetrznej, narzucaniu si¢ innym,
braku delikatnosci i wyczucia wobec innych, sa raczej wyrazem niedojrzatej euforii
niz pociechy wewnetrznej. Bedacy w okresie pocieszenia — pisze dalej $w. Ignacy
— niech sie stara upokorzy¢ i unizyé, ile tylko moze, mysigc o tym, jak niewiele
moze w czasie strapienia bez laski i pocieszenia” (CD, 324). Podobnie pisze $w.
Ignacy do s. Teresy Rejadell: ,,Gdy odczuwamy pocieche, ponizajmy sig
i upokarzajmy, pamigtajqc ze wkrotce doswiadczy nas pokusa. W pociesze nalezy
mysle¢ o tym, jak mato cztowiek moze sam z siebie bez Boga. Jezus mowi wprost, ze
beze Mnie nic uczyni¢ nie mozecie (J 15, 5). Natomiast w strapieniu duchowym
nalezy mysle¢ o tym, Ze dzigki tasce mozna stawi¢ opor wszystkim swoim
przeciwnosciom. Pociecha duchowa nie jest wigc owocem naszych wysitkow,
ale jest czystym darem, dlatego tez winnismy jq z wdzigcznosciq i pokorg
przyjmowac wiedzqc, zZe nie zawsze nam ona towarzyszy, ale przychodzi w chwilach

okreslonych przez Boga. Wszystko to dzieje si¢ dla naszego poZytku’.

Gdy chodzi natomiast o strapienie — przeciwny do pocieszenia stan, $w. Ignacy
w Regutach o rozeznawaniu duchowym poswieca znacznie wigcej miejsca wtasnie

temu stanowi, niz pocieszeniu, poniewaz dobrze przezyte strapienie jest niezwykla
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okazja do wzrostu wewnetrznego. Nie jest jednak tatwo dobrze przezy¢ ten stan,
dlatego poswiecimy mu wiecej uwagi w kolejnej katechezie. Dzi$ tylko zwro¢my
uwage na to, ze strapienie jest stanem duszy, kiedy cztowiek wchodzi w pewna
duchowa ciemnos$¢. Nie ma przyjemnosci z modlitwy, Pan Bog wydaje si¢ wtedy
daleko, dlatego odktadamy modlitwe, unikamy Boga, ciggnic nas do rzeczy
ziemskich. Nieraz czlowiek ma wtedy roznorakie watpliwosci w wierze, zastanawia
sie, czy warto bylo sie nawracaé, zaczyna tesknié¢ za grzesznym zyciem. Zycie
duchowe wydaje si¢ wtedy czym$ nierealnym czy nawet niemozliwym

do urzeczywistnienia.

Jak ten stan przetrwac? Przede wszystkim nie robi¢ zadnej zmiany — podpowiada
$w. Ignacy, ale mocno 1 wytrwale sta¢ przy postanowieniach i przy decyzji w jakiej
si¢ trwato w dni poprzedzajace strapienie. Jest to zazwyczaj bardzo trudne, ale tylko
wtedy cztowiek wyjdzie z tego trudnego czasu wzmocniony i oczyszczony. Nalezy
wtedy wbrew sobie, bardzo czgsto bez przyjemnosci z modlitwy, trwa¢ w dobrych
postanowieniach. Jest to czas, ktory Pan Bog daje, aby oczys$ci¢ nasze motywacje
czy pokaza¢ nam kolejne obszary pracy nad sobg. Ten stan jest rowniez
konsekwencja niewlasciwego przezycia stanu pocieszenia, o czym dowiemy si¢

wiecej za tydzien.

Dzi§ pole¢émy Matce Bozej wszystkich tych, ktérzy doswiadczaja oschtosci
w modlitwie, odczucia, ze Bog jest daleko, tych ktorzy watpig, maja kryzys wiary
lub chcg wréci¢ do starego zycia. Mdodlmy sie o sity, wytrwalo$¢ 1 pocieszenie

w tym trudnym dla nich czasie.
Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, bgd? z nami w chwilach pokus,

doswiadczen i zniechecenia. Wypros nam dar pocieszenia, stan przy nas i umochnij

wtedy naszq wiare, dodajqc otuchy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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35. Rozeznawanie duchowe -
jak przetrwac czas strapienia?

Data:

Ostatnia katecheza u$wiadomita nam, ze nasze zycie duchowe mozna
sprowadzi¢ do dwoch zasadniczych standw: pocieszenia — czasu doswiadczania
bliskosci Boga, gorliwosci w nawracaniu si¢ 1 przyjemnosci na modlitwie, a takze
strapienia — czasu, w ktorym gorliwos¢ opada, doswiadczamy zwatpienia i oschtosci na
modlitwie, gdy ciagnie nas wtedy bardziej do grzesznych przyjemnos$ci. Te chwile
w naszym zyciu sg kluczowe, bo dobrze przezyte strapienie moze sta¢ si¢ dla nas bardzo
owocnym czasem poglebiania naszego duchowego zycia. Zle przezyte — moze
natomiast ostabi¢ naszg wiare i gorliwos¢, dlatego wyjasnimy dzi$, jak dobrze przezy¢

czas strapienia duchowego.

Swiety Ignacy pisze: ,,Strapienie to czas, w ktorym nieprzyjaciel dreczy nas bez
przerwy, wywotuje smutek, ktorego przyczyn zupelnie nie rozumiemy. Nie odczuwamy
zadnej poboznosci ani w modlitwie, ani w kontemplacji, Zadnego smaku i upodobania
wewnetrznego w mowieniu i stuchaniu o rzeczach Bozych. Na tym jednak nie koniec,
bo gdy nieprzyjaciel spostrzeze, ze jestesmy oslabieni i upokorzeni przez tego rodzaju
przykre przezycia, wowczas podsuwa nam mysl, Ze Bog, nasz Pan, zupelnie o nas
zapomniat. W takich chwilach zaczyna nam si¢ wydawadé, ze jestesmy daleko od Pana
naszego i ze wszystko, co zrobilismy i chcielibysmy jeszcze zrobi¢, nie ma Zadnej
wartosci. W ten sposob nieprzyjaciel stara si¢ doprowadzi¢ nas do catkowitej utraty
ufnosci”. Ignacy zwraca réwniez uwage, aby nie dac si¢ zaslepi¢ rodzacymi si¢ w takiej
sytuacji myslami. ,,0 ile W pocieszeniu cztowiek doznaje pokusy préznosci i wyniostosci
w sprawach duchowych, o tyle w strapieniu szatan popycha go do falszywej pokory,
ktora jest tylko drugq strong medalu pychy. W strapieniu pod wplywem podsuwanych
nam zWodniczych mysli zanadto upokarzamy sie i zbytnio pogrqzamy w rozwazaniu

naszej nedzy”. Nalezy wtedy zachowa¢ czujnos¢ i wiedzie¢, co powinnismy robic,
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aczego nie w tym czasie szczegélnej proby, jaka jest strapienie. Oto kilka
najwazniejszych wskazan :

a) ,,W czasie strapienia nigdy nie robi¢ Zadnej zmiany, ale mocno i wytrwale stac przy
postanowieniach i przy decyzji, w jakiej sie trwato w dniu poprzedzajgcym strapienie,
albo przy decyzji, ktorg sie mialo podczas poprzedniego pocieszenia. Bo jak
w pocieszeniu prowadzi nas i doradza nam duch dobry, tak w strapieniu — duch ziy,
a przy jego radach nie mozemy wejs¢ na droge dobrze wiodgcg do celu” (CD, 318) —
pisze Ignacy. Nalezy wiec zwroci¢ uwage, ze przychodza wtedy ,,Silne impulsy
wewnetrzne do dokonywania naglych, szybkich zmian, bez glebszego zastanowienia sie
czy tez radzenia sie innych. Im bardziej intensywne strapienie, tym silniejszy impuls do
podejmowania decyzji. W takich wtasnie momentach sprawdza sie prawda ludowego
przystowia: Co nagle, to po diable. Zly duch patajgc wielkim gniewem przeciwko
czlowiekowi, jest Swiadom, Ze jego czas jest krotki (Ap 12, 12), stqd tez tak mocno
nalega na dokonanie zmian pod jego wplywem. Czas szatana jest krotki, jak krotki jest
nieraz czas strapienia, dlatego nalezy sie uzbroi¢ w cierpliwos¢. W stanie strapienia
nie ma Zadnych mozliwosci podejmowania dobrych i rozsqdnych wyborow i decyzji”.

Nalezy wytrwac 1 poczeka¢ az strapienie minie.

b) ,,Chociaz w strapieniu nie powinnismy zmieniac¢ poprzednich postanowien, to jednak
jest rzeczg wielce pomocng usilnie zmienia¢ samego siebie nastawiajqgc si¢ przeciw
temu strapieniu, np. wiecej oddajqgc sie modlitwie, rozmyslaniu, rzetelnemu badaniu
sumienia ido pewnego stopnia pomnazaé nasze praktyki pokutne” (CD, 319).
Sw. Ignacy nazywa te zasade ,,dziataé przeciwnie” i zacheca tu do otwartej walki
z naszymi utrapieniami: jesli cigzko jest wytrwac na modlitwie 5 minut, zmusi¢ si¢ do
dziesigciu. Dzigki temu wysitkowi ksztalcimy w sobie cnote m¢stwa 1 nie obnizamy
duchowych lotow. JesteSmy bowiem w tym czasie mocniej niz zwykle wystawieni na
dziatanie réznego rodzaju cielesnych pokus. ,,Ogromng pokusq jest rowniez wtedy
sqdzic,ze w stanie strapienia nie mozna nic zrobi¢. Nie mowmy nigdy: Nie, nie moge.
Mowmy do Boga: Ty mozesz. Nie mowmy: Bez tego (z czego mam wiasnie zrezygnowac)
nie moge zy<¢, lecz powtarzajmy wcigz uparcie, cierpliwie i glosno: Tylko bez Ciebie,
Boze, nie mogtbym istnie¢” (K. Rahner). Demona dziatajacego w nas w czasie smutku

czesto nie wyrzuca si¢ inaczej jak tylko przez modlitwe 1 post (Mt 17, 21), stad tez Sw.
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Ignacy zacheca do wydhuzonej modlitwy, uwazniejszego badania swojego sumienia
oraz do pomnazania praktyk pokutnych. Zanim stwierdzimy, ze nie mozemy
zrezygnowaC z jakiego$ grzesznego przywigzania, modlmy sie dilugo i1 goraco,
wspomagajac te modlitwe postem 1 jatmuzng, a Jezus da nam odczué, ze to, co jest

niemozliwe u ludzi, staje si¢ mozliwe dla taski Boga dziatajacej w nas.

c¢) Bardzo wazne jest, aby w tym czasie nigdy nie traci¢ wiary i nadziei. W stanie
strapienia stajemy jakby przed murem niemozliwos$ci, osaczeni z réznych stron.
Ale przeciez ten wtasnie mur niemozliwos$ci przedstawia jakas stalg sytuacje cztowieka
w ciggu calej historii zbawienia. Przed murem niemozliwo$ci stawat Abraham, kiedy
Bog rozkazal mu ztozy¢ syna w ofierze; przed murem niemozliwosci stanat caty narod
izraelski nad Morzem Czerwonym, przed murem niemozliwo$ci stawali prorocy
1 stangl rowniez Jezus Chrystus, Bozy Syn. Kiedy staje si¢ przed sytuacja po ludzku
niemozliwg do rozwigzania, nie wystarczy wierzy¢ tak ogélnie, ze Bog moze dokonaé
wszystkiego. Wiara winna by¢ wyrazona w bardzo konkretnym przekonaniu
wewngtrznym, ze cud przemiany duchowej moze si¢ dokona¢ takze w naszym zyciu.
Ignacy kaze nam pamigtac, ze nawet jezeli Bog odbiera nam odczuwalng mito$¢ czy
zapat do spraw duchowych, to jednak zostawia nam zawsze task¢ wystarczajacg do
osiggnig¢cia zbawienia. Nie pozostajemy nigdy bezbronni wobec catego demonicznego

zla, ktore daje o sobie zna¢ w chwilach strapienia.

d) Ignacy zache¢ca nas rowniez do wielkiej cierpliwosci wzgledem Boga i nas samych.
Ktamliwe dziatanie szatana w strapieniu polega takze na tym, iz przekonuje czlowieka,
ze stan ten bedzie trwal w nieskonczonos$¢. Dlatego §w. Ignacy, aby zwyciezy¢ to
kuszenie zachgca do wiary, ze wkrotce bedziemy pocieszeni. Aby wytrwaé w ufnosci
1 nadziei, dobrze jest wtedy przypomina¢ sobie otrzymane dobrodziejstwa oraz wielka

mitos$¢ Boga.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, Niewiasto mezna i dzielna. Chcemy tak,
Jjak Ty, z ufnoscig znosic¢ czas duchowych ciemnosci, czas krzyza i bolesci. Dodaj nam
ufnosci, ze po kazdej ciemnosci zawsze przychodzi dzien i zmartwychwstanie. Przez

Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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36. Rozeznawanie duchowe -
dlaczego przezywamy strapienie?

Data:

W ostatniej katechezie podjelismy bardzo wazny temat — jak dobrze przezy¢
czas duchowego strapienia? Przypomnijmy, ze wg Sw. Ignacego z Loyoli — autora
rekolekcji ignacjanskich, w czasie strapienia 1 duchowych ciemnos$ci nie mozna
podejmowac zadnych kluczowych decyzji. Dobrze jest dziata¢ wtedy naprzeciw,
czyli zamiast zmniejsza¢ — zwigksza¢ ilo§¢ modlitwy, nie traci¢ wiary i ufno$ci
w Boga 1 wierzy¢, ze ten stan na pewno minie. Mozemy sobie zada¢ pytanie —
dlaczego w ogodle doswiadczamy raz czasu strapienia, raz pocieszenia? Czy to nie
mogloby by¢ prosciej? Sprobujmy na te pytania odpowiedzie¢ w dzisiejszej

katechezie.

W rozwazanych Regutach o rozeznawaniu duchowym §w. Ignacy

podkresla, ze istniejg trzy gtowne powody, dla ktorych znajdujemy si¢ w strapieniu:

Pierwsza: ,,Poniewaz jestesmy oziebli, leniwi lub niedbali w naszych ¢wiczeniach
duchownych; i tak z powodu naszych win oddala sie od nas pocieszenie duchowe”
(CD, 322). W czasie strapienia trzeba szuka¢ prawdziwych przyczyn swojego
wewnetrznego stanu. Najpierw trzeba pytac siebie, czy przyczyna strapienia nie lezy
W nas: W skoncentrowaniu si¢ na naszych pragnieniach i potrzebach, w naszym
braku zaangazowania w modlitwe, w autentyczne oddanie si¢ Bogu. Nie mozna
doznawa¢ duchowych pociech, jezeli w catym swoim zyciu cztowiek mysli i reaguje

egoistycznie. Serce cielesne nie umie przyjmowac darow duchowych.

Zrédtem strapienia moze by¢ takze jaki§ wewnetrzny problem, ktorego cztowiek nie
chce dotykac 1 rozwigzywac, np. brak przebaczenia jakiej$ bliskiej osobie. Z tego

125



moze korzysta¢ szatan, utrwalajac 1 poglebiajac stan strapienia, dosypujac niejako
soli w nasze rany i1 zamieszkujagc w nich. Powinni§my wiec wtedy w sposob
szczegolny stawaé do modlitwy, przyzywaé Ducha Swictego, czyta¢ Stowo Boze
I pyta¢ spowiednika: gdzie lezy problem i skad si¢ bierze w nas ten duchowy
smutek? Bardzo czesto nosimy w sobie jakie$ rany i boimy si¢ ich dotkng¢. Nie
wiemy jednak, ze to, co jest w naszym zyciu trudne, moze sta¢ si¢ szczegdlnym
miejscem objawienia si¢ mitosierdzia Bozego. Gdybysmy nie chcieli dotkngé
naszych bolgcych miejsc 1 nie usitowali ich odczytywaé¢ w nowym $wietle, nigdy
nie uwolniliby$my si¢ od stanu strapienia. Strapienie jest wiec furtka i okazja, by

przepracowac¢ w sobie nasze problemy 1 doswiadczy¢ uwolnienia z nich.

Druga racja strapienia: ,,Bog chce nas wyprobowa¢, na ile nas stac¢ i jak daleko
postgpimy w Jego stuzbie i chwale bez takiego odczuwalnego wsparcia pocieszen
i wielkich task” (CD, 322). Czas strapienia, o ile cztowiek rozpoznajac go stara si¢
go przezwyciezy¢, nie jest czasem straconym dla zycia duchowego. Czlowiek
powinien wtedy wzrasta¢ w coraz pelniejszym powierzaniu si¢ Bogu 1 poglebianiu
znajomosci praw, ktorymi rzadzi si¢ zycie wewnetrzne. W stanie strapienia mamy
sktonnos$¢ koncentrowac si¢ na sobie 1 uzala¢ si¢ nad naszg trudng sytuacja, stad tez
$w. Ignacy zacheca nas, aby nasze dos§wiadczenia odczytywaé w perspektywie zycia
wiary. Stan strapienia jest proba, w ktorej ukazuje si¢ prawdziwos¢ naszego
zaufania Bogu. Stan strapienia najlepiej odstania braki naszej wiary. Bardzo szybko
przekonujemy si¢, ze nasza wiara moze by¢ bardzo interesowna i zamiast na Bogu,
zalezy nam bardziej na duchowych przyjemnos$ciach, jakie daje np. modlitwa.
W stanie strapienia, gdy Bog odbiera te przyjemno$é, jednocze$nie pyta nas:
Czy bedziesz ze mng, nawet jesli zabieram Ci t¢ wewnetrzng rozkosz bycia ze mng?

Czy modlisz si¢ ze wzgledu na mnie samego, czy na radosci, ktore daje?

Jednym z najwiekszych niebezpieczenstw w zyciu duchowym, ktéoremu nierzadko
ulegaja poczatkujacy w nim, jest bowiem szukanie zadowolenia z wlasnych
wysitkow 1 osiggnie¢ duchowych. Nie zawsze jednak zadowolenie z siebie §wiadczy

o wielkim wzro§cie wewnetrznym, jak tez przeciwnie, nie zawsze niezadowolenie
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z siebie oznacza cofnigcie si¢ w zyciu duchowym. Czas strapienia bardzo mocno
oczyszcza wigc nasze motywacje w kroczeniu za Panem 1 nieraz sklania nas do

nawrocenia w tej kwestii.

Trzecia racja strapienia duchowego podana przez $w. Ignacego wynika z tego,
aby$Smy coraz bardziej uswiadamiali sobie, ze ,,wszystko jest darem i taskq Boga,
abysmy w ten sposéb nie przypisali sobie lub innym skutkéw pocieszenia (CD, 322).
Oznacza to, ze poprzez strapienie Bog chce nas nauczy¢, ze wszystko jest taska
darmo dang, ze w Zyciu wewnetrznym nic sobie sami nie bierzemy, ale wszystko
otrzymujemy. Stad tez nasza modlitwa powinna nieustannie przechodzi¢ od prosby
do dzigkczynienia. Wtasnie w stanie strapienia lepiej rozumiemy, Ze nie jesteSmy
najemnikami oczekujgcymi zaplaty, jaka jest pociecha i dobre samopoczucie, ale ze
jesteSmy oddanymi, cho¢ nieuzytecznymi slugami. Nie trzeba jednak baé sig
strapienia przez ktére Bog nas doswiadcza, poniewaz dla tych, co naprawde kochaja
Boga, wszystko staje si¢ pomocne do wzrostu. Tylko w ten sposdb Pan Bog moze
nas ciggle rozwija¢ i wznosi¢ na kolejne poziomy wiary. Wiara jest bowiem czyms
dynamicznym. Nie mozna powiedzie¢ sobie, ze jestem juz zadowolony z tego co
mam 1 to mi wystarczy. Cale nasze zycie ma by¢ nieustannym wzrostem wiary,
a dokonuje si¢ to najskuteczniej w sytuacjach trudnych. Poznajemy wtedy prawde
o0 sobie, uczymy si¢ pokory, a jednoczesnie nabieramy cnoét 1 zaufania do naszego

Pana.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego. Ty sama przeszlas droge wiary
i doskonale wiesz, co to znaczy radowac si¢ i doswiadczac bliskosci Boga, jak
rowniez wiesz, co znaczy cierpie¢ i sta¢ pod krzyzem. Ucz nas spokojnego
I cierpliwego znoszenia trudnych chwil, abysmy na wszystko umieli patrzeé

w perspektywie Zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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37. Rozeznawanie duchowe - taktyka
dziatania ztego ducha

Data:

W naszych rozwazaniach o rozeznawaniu duchowym chcemy przyjrzec si¢
trzem regutom $w. Ignacego, dzigki ktorym mozemy rozpoznaé dzialanie zlego
ducha. Ta wiedza pomoze nam lepiej wstuchiwaé si¢ w glos Ducha Swictego,
demaskowac pokusy zlego i1 sprawniej rozprawia¢ si¢ z nimi. Zanim przystapimy
do ich rozwazania, zwro¢my tylko uwage na kontekst historyczny, w ktérym zyt §w.
Ignacy. Byl to XVI wiek, nieco inne uwarunkowania spoteczne, dlatego przyktady,
ktérymi sie postuguje, moga w dzisiejszych czasach budzi¢ nawet lekki uSmiech na

twarzy. Wstuchajmy si¢ teraz z uwaga w jego cenne wskazowki.

1) Swiety lgnacy ,poréwnuje najpierw dziatanie ztego ducha do zachowania sie
pewnego typu kobiety zachlannej, narzucajgcej sie i zgdnej dominacji.
To porownanie wynika nie z jakiegos negatywnego nastawienia sw. Ignacego do
kobiet, ale z uwaznej obserwacji Zycia. Nieprzyjaciel w zachowaniu si¢ podobny jest
do kobiety w tym mianowicie, ze sily ma stabe, ale cheé szkodzenia mocng.
Bo wtasciwoscig kobiety w czasie sprzeczki z jakims mezczyzng jest traci¢ odwage
i uciekad, jesli mezczyzna stawia jej dzielnie czoto, a przeciwnie, jezeli mezczyzna
zaczyna uciekac tracqc odwage, wtedy gniew, msciwos¢ i dzikos¢ kobiety nie zna
granic, ni miary”. Podobnie — pisze Ignacy — ,wlasciwosciq nieprzyjaciela jest
traci¢ sity i odwage i ucieka¢ ze swymi pokusami, jezeli osoba cwiczgca sig
W rzeczach duchownych stawia odwaznie czolo pokusom nieprzyjaciela i dziala
wrecz odwrotnie. A znow: jesli osoba ¢wiczgca sig zacznie sie lgkac i traci¢ odwage
pod naporem pokus, wtedy nie ma na calej ziemi bestii bardziej dzikiej niz
nieprzyjaciel natury ludzkiej, w dgzeniu do spetnienia swego przekletego zamiaru

z niezmierng przewrotnoscig” (CD, 325).
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Autor Cwiczen duchowych chce nam tutaj powiedzieé, ze cztowiek powinien
zachowa¢ si¢ wobec zlego ducha w sposob bardzo zdecydowany 1 jasny.
Najmniejsze niezdecydowanie i zamegt szatan wykorzystuje, aby wprowadzi¢
cztowieka na swoje krete drogi. Charakterystyczng cecha kazdej pokusy jest stan
wewnetrznego zamieszania, niejasnosci, dwuznacznosci 1 watpliwosci. Opierajac
si¢ na wlasnym doswiadczeniu, mozemy potwierdzi¢, ze brak zdecydowania, brak
jasno$ci wewnetrznej w czasie kuszenia byl nieraz poczatkiem naszego grzechu. Zty
duch staje si¢ tym silniejszy, im cztowiek jest bardziej chwiejny. Kiedy czlowiek
zachowuje si¢ w sposob zdecydowany i jasny, trwa mocno przy Bogu, pokusa ztego
ducha traci na sile 1 atrakcyjnosci. Gdy wiec przychodzi pokusa, bez chwili zwtoki,
jak mieczem mamy ucina¢ kazda taka mysl. Jesli natomiast wejdziemy w dialog

z pokusa, podobnie jak uczynili to nasi prarodzice w Raju — zawsze przegramy.

Reguta ta mowi nam réwniez, ze nigdy nie powinniSmy baé si¢ ztego ducha,
o ile trwamy mocno przy Bogu. Szatan nic nam wtedy nie moze zrobi¢. Jedyne co
moze, to straszy¢ i dziala¢ mocno w naszej wyobrazni zwlaszcza, gdy mu na to
pozwolimy, podczas gdy rzeczywisto$¢ jest inna — zostal on przeciez pokonany na
krzyzu przez Jezusa Chrystusa, ktory dal nam moc stgpania po wezach 1 zmijach.
Te stowa niech zapamigtaja sobie bardzo mocno osoby, ktére by¢ moze przesadnie
boja si¢ naszego nieprzyjaciela. W Bogu zawsze jesteSmy bezpieczni 1 chronieni

Jego mocng r¢ka.

2) W kolejnej regule o sposobach dziatania ztego ducha $w. Ignacy, jakby dla
pewnej rownowagi, porownuje dziatanie szatana do zachowania si¢ mezczyzny.
Pisze tu, ze ,nieprzyjaciel zachowuje si¢ jak uwodziciel, ktory chce pozostac
w ukryciu i nie chce by¢ ujawnionym. Namawiajgc do ztego corke jakiegos dobrego
ojca, albo Zong jakiegos dobrego meza, chce, zZeby jego stowa i namowy zostaly
w tajemnicy”; a przeciwnie bardzo mu si¢ nie podoba, gdy corka ojcu, lub Zona
m¢zowl wyjawi jego zaloty. Wie wtedy, ze jego starania nie beda skuteczne,
bo zostanie zdemaskowany. Tak samo tez dziataja pokusy w naszym zyciu: szatan

chciatby, aby$my nikomu nie wyjawiali, co si¢ dzieje w naszym sercu, zwlaszcza
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spowiednikowi i osobom, ktore majg dobre rozeznanie w sprawach duchowych.
Otwarto$¢ 1 szczeros¢ w kierownictwie duchowym daje nam jasno$¢ widzenia
naszej sytuacji. Sw. Ignacy mocno wierzyt, ze poprzez otwarto$é cztowieka przed
przedstawicielem Kos$ciota w sposéb szczegolny dzialta Bog. Dobre korzystanie
z kierownictwa duchowego daje nam t¢ wewngtrzng pewnos$¢, iz nie kierujemy si¢
jakimi§ nieuporzagdkowanymi, nie§wiadomymi motywami wewngtrznymi,

ale rzeczywistym pragnieniem odkrywania Boga i Jego woli.

3. W trzeciej regule mowigcej o dzialaniu ztego ducha §w. Ignacy odwotuje si¢ do
swojego dlugoletniego doswiadczenia zolnierza w sluzbie krola ziemskiego.
»Nieprzyjaciel zachowuje sie¢ takze jak wodz na wojnie, gdy chce jakis grod
zwyciezy¢ 1 ztupi¢. Wodz bowiem Ilub dowodca wojskowy, rozbiwszy oboz
i zbadawszy sily i srodki obronne jakiegos zamku, atakuje go od strony najstabszej.
Podobnie i nieprzyjaciel natury ludzkiej krqzy i bada ze wszech stron wszystkie
nasze cnoty teologiczne, kardynalne i moralne, a w miejscu, gdzie znajduje naszq
najwiekszq stabos¢ i brak zaopatrzenia ku zbawieniu wiecznemu, tam wlasnie nas
atakuje i stara sie nas zdoby¢” (CD, 327). ,,W walce duchowej to nie my wybieramy
miejsce walki i rodzaj broni, ale zly duch atakuje nas sam z najstabszej strony
[ najbardziej skuteczng broniq. Trzeba nam dobrze znacé siebie samych, nasze
stabosci, szczegodlnie stabosci w wierze, aby by¢ nieustannie uzbrojonymi przeciw
atakom ztego ducha”. Kazdy z nas ma swojg piete Achillesa, swoj staby punkt,
od ktorego zazwyczaj szatan rozpoczyna kuszenie. Znajac go, powinniSmy witasnie
od niego zacza¢ prace nad soba, zwlaszcza w takich okresach, jak Wielki Post czy
Adwent. Dzigki temu wzmocnimy nasze duchowe zabezpieczenia i utrudnimy

nieprzyjacielowi sprowadzenie nas na drog¢ grzechu.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, od Ciebie chcemy sie uczyé¢ dobrego
rozeznawania spraw duchowych i demaskowania szatanskich pokus. Wierzymy,
ze Ty, ktora depczesz glowe weza, masz moc, by wyprosi¢ nam ten dar i strzec nas

od szatanskich pokus. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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38. Rozeznawanie duchowe —
roZtropnosc

Data:

Jednym z zadan Ducha Swietego jest bycie przewodnikiem dla kazdego
z nas i dla calego Kosciota. Zmartwychwstaty Jezus w Ksiedze Apokalipsy wiele
razy powtarzal: ,,Kto ma uszy, niechaj postyszy, co mowi Duch do Kosciotow” (Ap
2, 5). Duch Swiety zatem prowadzi bezpieczna droga Kosciot i kazdego z nas do
portu zbawienia, trzeba tylko ciagle uczy¢ si¢ wstuchiwa¢ w Jego glos. Mozna to
poroéwnac do ,.kogucika” na wiezach niektérych budynkéw, ktory obraca si¢ tam,
skad wieje wiatr. Tak tez Duch Swiety — symbolizowany réwniez przez wiatr,

prowadzi nas tam gdzie chce.

Jak wstuchiwac si¢ w Jego gtos 1 odrézniac Jego wole od naszej woli 1 od podstgpow
ztego ducha? Przedstawili$my to pokrotce w ostatnich katechezach. Zawsze istnieje
niebezpieczenstwo ztego rozeznania, bo jesteSmy tylko ludzmi, mozemy si¢
pomyli¢, a szatan tylko czeka, jak nas zwie$¢ swoimi pokusami. Przykladem tego
jest historia pewnego me¢zczyzny, ktory styszac na rekolekcjach slowa: ,,zostaw
przed Bogiem to, co uniemozliwia ci bycie szczesliwym” podszedt do ksigdza
| zapytal, czy moze zostawi¢ swoja zong, bo przez nig nie moze by¢ szczgsliwym.
Aby zatem uniknaé takich sytuacji i nieporozumien oraz Duchowi Swigtemu nie
przypisywac tego, co od Niego nie pochodzi, przyjrzymy si¢ w kolejnych
katechezach czterem straznikom dobrego rozeznawania. Sg to: zdrowy rozsadek,
postuszenstwo Kosciotowi, kierownictwo duchowe i Maryja. Pomoga nam oni

bezpiecznie i dobrze poddawaé sie prowadzeniu Ducha Swigtego.

Katechizm Kos$ciota Katolickiego naucza, ze pierwszg instancja, ktéra pozwala nam

dokonywa¢ madrych wyborow w naszym zyciu, jest nasze sumienie. ,,Czlowiek
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roztropny, stuchajgc swojego sumienia moralnego, moze ustysze¢ w nim gtos Ducha
Swietego, ktory moéwi® (KKK 1777). Dowiadujemy si¢ tam rdwniez, ze
otrzymaliSmy od Boga pewna madro$¢ 1 zdolnos¢, aby ,.inferpretowac nasze
doswiadczenia i znaki czasow wiasnie poprzez cnote roztropnosci, dzigki radom
0s6b godnych zaufania oraz pomocy Ducha Swietego i Jego daréw” (KKK 1788).
Przyjrzyjmy si¢ kilku podstawowym zasadom, ktdére pomoga nam w praktyce
dokonywa¢ dobrych wyborow. Jedna z nich brzmi: Najpierw rozeznanie rozumowe,

p6zniej duchowe.

Zasada ta chroni nas przed zbytnim subiektywizmem i emocjonalnoscig w waznych
wyborach zyciowych, wyplywajacych z naszej wiary. Niektorzy co pobozniejsi
ludzie swoje wybory argumentujg stowami: ,,Bé6g mi powiedziat, ze mam kupié
nowy samochod” albo ,,Na modlitwie rozeznatem, Zze powinienem ozeni¢ si¢
z Jolka”. Ile jednak jest w tym Boga, a ile nas samych? Intencja stuchania Boga we
wszystkim jest oczywiscie bardzo pigkna 1 szlachetna. Tak powinien chcieé¢
postepowac kazdy wierzacy chrzescijanin. Nie wykluczamy rowniez tego, ze Bog
w ten sposob dziala 1 kto§ moze mie¢ z Nim tak bliska relacje, ze w jaki§ sposob
styszy Jego glos. Pamietamy jednak z regut rozeznawania §wigtego Ignacego, ze zty

duch moze rowniez przybiera¢ posta¢ aniota Swiattosci i w ten sposob nas zwodzic.

Jesli zatem chcemy dobrze rozeznawac nasze decyzje 1 wybory, ktére podejmujemy
na modlitwie, powinniSmy nauczy¢ si¢ pewnej kolejnosci rozeznawania. Jest ona
bardzo czesto ,,kublem zimnej wody” i sprowadza nas szybko na ziemi¢ pokazujac,
czy jest to glos Boga, czy nie. Wszystko dzigki cnocie roztropnosci i zdrowemu
rozsadkowi, ktory dat nam Pan Bog jako podstawowe narzedzie rozeznawania.
Trzeba sobie najpierw zada¢ dwa pytania: Czy jest to zgodne z Bozymi
przykazaniami? Oraz czy jest to zgodne z moim powotaniem? Dopiero pozytywna
odpowiedz na oba pytania uprawnia nas, by szuka¢ odpowiedzi na modlitwie lub
w Stowie Bozym. Jesli zatem me¢zczyzna, ktorego przyktad przywotywaliSmy na
poczatku katechezy, styszac kazanie ksigdza rozeznaje, ze Duch Swigty chce, aby

zostawit swoja zone, by by¢ szczeSliwym — jest to oczywiscie naruszenie VI
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przykazania i na 100% Bog nie chcialby, aby ktos famat Dekalog. Nie ma co dalej

rozeznawac, bo to rozeznanie na pewno nie pochodzi od Boga.

Podobnie, jesli np. $wiezo nawrdcona kobieta, ktora jest zong 1 matkg, ma w sobie
wielkie pragnienie, aby co tydzien jezdzi¢ na rekolekcje lub angazowaé si¢ tak
we wspolnote modlitewna, ze maz 1 dzieci czuliby si¢ zaniedbani — rozsadek
podpowiada, ze jest to niezgodne z jej powotaniem i Pan Bég rowniez tego na
pewno nie chce. Zwro6¢my uwage, ze rozeznanie nie ogranicza si¢ tylko do wyboru
mig¢dzy rzeczami dobrymi i ztymi (jak w pierwszym przypadku), ale najwiece]
problemow mamy, gdy musimy wybra¢ migdzy czyms$ dobrym a jeszcze lepszym.
Bardzo czesto jednak zdrowy rozsadek pomaga nam witasciwie rozeznaé, czy dane

natchnienie pochodzi od Boga, czy nie.

Katechizm Kosciota Katolickiego podpowiada nam réwniez inne wskazowki,
majace utatwi¢ dokonanie dobrych wyborow. Jedna z nich brzmi: Nigdy nie jest
dopuszczalne czynienie zta, by wyniklo z niego dobro. Oznacza to, ze cel nie
uswigca srodkow. Nawet jezeli chcemy osiggnac¢ co$ dobrego, nie mozemy uciec
si¢ do grzechu. Jesli np. kobieta chce nawroci¢ me¢za, nie moze go oklamywac,
ze idzie na spotkanie modlitewne. Taka postawa gwarantuje nam czystos¢,
przejrzysto$¢ zamiarow 1 dzigki niej splywa na nas blogostawienstwo zwigzane
Z czystym sercem.

Inng reguly jest tzw. "zlota zasada": ,,Wszystko... co byscie chcieli, Zeby wam ludzie
czynili, i wy im czyncie!” (Mt 7, 12)55. Jest to bardzo prosty wzorzec do
nasladowania. Kiedy mamy watpliwosci co do naszego czynu, trzeba sobie zada¢
pytanie: czy ja chcialbym, aby mnie tak potraktowano? Kiedy wigc, rzekomo w imi¢
dobra twojego kolegi, obgadujesz go z kim$ innym, zastandw sig, czy chciatbys by¢
na jego miejscu. To bardzo pomaga dokonywa¢ stusznych wyborow.

Pamigtajmy wiec zawsze o zdrowym rozsadku, aby najpierw pytaé, czy to jest
zgodne z przykazaniami, z moim powotaniem, czy nie postuguj¢ si¢ niegodziwymi

srodkami i czy chcialbym by¢ tak potraktowany?
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Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, wypelniona Jego madroscig
| roztropnoscig. Daj nam prawe i szlachetne sumienie, abysmy mieli w sobie
maqdros¢ do dokonywania magdrych wyborow w naszym Zyciu. Przez Chrystusa,

Pana naszego. Amen.
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39. Rozeznawanie duchowe -
postuszenstwo Kosciotow1

Data:

Kolejnym straznikiem 1 weryfikatorem tego, czy nasze wewngtrzne
natchnienia sa natchnieniami Ducha Swictego, jest poddanie ich pod rozeznanie
Kosciota. Ewangelie przekazuja nam, ze Piotr 1 Jego nastepcy posiedli szczegolny
dar nieomylno$ci w kwestiach najwazniejszych prawd wiary. Jezus powiedzial do
Piotra: ,,Prositem za tobgq, zeby nie ustata twoja wiara. Ty ze swej strony utwierdzaj
twoich braci” (Lk 22, 32). Pamigtamy tez o wtadzy kluczy, jaka Jezus przekazat
Ksieciu Apostotow: ,,Ty jestes Piotr [czyli Skata], | na tej Skale zbuduje Kosciot
maoj, a bramy piekielne go nie przemogq. I tobie dam klucze krolestwa niebieskiego,
cokolwiek zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi,

bedzie rozwigzane w niebie” (Mt 16, 18-19).

Od samego poczatku Kosciota uczniowie traktowali $w. Piotra jako ostateczny
autorytet w kwestii wiary i poddawali Jemu pod rozeznanie swoje duchowe
przezycia. Pierwszym przyktadem tego jest bieg Piotra i Jana do grobu Panskiego
(J 20). Pamigtamy, ze pierwszy dobiegl Jan, ale przed samym wejsciem do grobu
zatrzymal si¢ 1 ustapit pierwszenstwa Piotrowi. W symbolice ko$cielnej osoba Jana
kojarzona byla zawsze z osobami 1 ruchami odnowy Kosciota, zwigzanymi
z kregami charyzmatycznymi. Jan to ktos, kto prawdy wiary pojmuje bardziej
sercem niz rozumem, szybciej odczytuje i rozumie natchnienia Ducha Swigtego,
dlatego pierwszy przybiega do Panskiego grobu. Piotr natomiast — jako starszy, byt
zawsze traktowany jako Koscielna hierarchia. I cho¢ dobiega pdzniej, Jan ustepuje

mu miejsca i czeka na Jego potwierdzenie, ze grob jest naprawdg pusty.
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Podobny schemat bedzie przewijat si¢ jeszcze wiele razy w Dziejach Apostolskich
1 listach §w. Pawta. Przykladem tego beda chociazby uczniowie z Emaus (Lk 24),
ktorzy ~ w nadzwyczajnych okolicznosciach spotkali 1 rozpoznali
zmartwychwstalego Pana. I cho¢ doswiadczyli zywego Jezusa i byli zapewne
przekonani o tym, ze go spotkali, pierwsze co zrobili, to wracajac do Jerozolimy,
wstgpili do Wieczernika, gdzie przebywali Apostotowie wraz z Piotrem. Tam
ustyszeli: ,,Pan rzeczywiscie zmartwychwstat i ukazat sie¢ Szymonowi” (Lk 34, 24).
Mogli wtedy odetchna¢ z ulga, Ze to, co ich spotkato w drodze do Emaus nie bylo

tworem ich wyobrazni, czy diabelskim podstgpem.

Popatrzmy jeszcze na $§w. Pawla Apostota. Wprawdzie spotkat On
Zmartwychwstatego Pana pod Damaszkiem, lecz zanim rozpoczat swojg misjg¢, udat
si¢ do Jerozolimy do Piotra, aby sprawdzi¢, czy nie biegl na prézno i1 po

btogostawienstwo pierwszego Papieza (Ga 2).

Wszystkie te biblijne historie pokazuja nam, ze Pan Bog jest naprawde obecny,
zarOwno posrod tych ktorzy osobiscie Go spotykaja na modlitwie, jak tez
W hierarchii Kos$ciota. Miedzy tymi dwoma formami postugiwania nie ma nigdy
sprzecznos$ci, o czym przypomina najnowszy List Kongregacji Nauki Wiary
0 relacjach miedzy darami charyzmatycznymi 1 hierarchicznymi dla Zycia i misji
Kosciota. Czytamy w nim (8): ,,Kto otrzymat dar prowadzenia Kosciola, ma takze
obowigzek czuwania nad dobrym korzystaniem z innych charyzmatow tak, by
wszystko razem pracowato dla dobra Kosciota i jego ewangelizacyjnej misji,
wiedzqc, ze to Duch Swiety rozdaje dary charyzmatyczne kazdemu tak, jak chce
(por. 1 Kor 12, 11). Ten sam Duch obdarowuje hierarchi¢ Kosciota zdolnoscig
rozeznawania autentycznych charyzmatow, przyjmowania ich z radoscig
| Zwdzigcznoscig, szczerego zachecania do ich wykorzystywania | towarzyszenia

Z ojcowskq czujnosciq”.

Widzimy wiec, ze kazda watpliwos¢ w wierze czy w naszym zyciu duchowym

powinnismy rozstrzyga¢ u kompetentnej wiladzy koscielnej. Moze to byg¢,
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w zaleznos$ci od okolicznosci — ksigdz z parafii, spowiednik (o czym dowiemy si¢
w kolejnej katechezie) czy biskup. Majg oni zaréwno przygotowanie teologiczne,
jak 1 pewien szczegélny dar pomocy i towarzyszenia w naszym rozeznawaniu.
Kiedy im zaufamy i poddamy si¢ ich rozeznaniu, zawsze bedziemy mogli czu¢ si¢

bezpiecznie.

Wydaje sie¢, ze dzi§ mamy z tym problem, poniewaz coraz wigcej osob korzysta
Z internetu i stucha rozmaitych konferencji o wierze. Zdarza si¢ niestety, ze rdzni
ksieza majg r6zne zdanie w pewnych kwestiach i w gtlowach wiernych pojawia si¢
zamet. Niekiedy przetozeni tych ksiezy, majac pewne watpliwosci teologiczne lub
widzac nauke niezgodna z doktryng Kosciota, nakazujg im zaprzestanie nauczania.
Podobnie dzieje si¢ nieraz z pewnymi charyzmatycznymi kaptanami, ktorzy
prowadzag Msze $w. z modlitwa o uzdrowienie. Nieraz przelozony ma pewne
watpliwosci co do jego postugi, bywa tez, ze struktury ko$cielne nie sa
przystosowane do nowych rzeczy, ktére Duch Swiety dziata w Kosciele. W zwiazku
z tym, Ko$cidl nieraz potrzebuje czasu na wyjasnienie watpliwosci i moze nawet
zabroni¢ wiernym udzialu w pewnych nabozenstwach, czy grupach modlitewnych.
Mowi sie, ze miyny koscielne mielg powoli, dlatego czas i1 postuszenstwo to zawsze
sprawdzian tego, czy dzieto jest Boze, czy nie. Tak bylo w przypadku chociazby $w.
ojca Pio, czy siostry Faustyny. Wiemy, ze wyprzedzajac swoja epoke, byli nieraz
niezrozumiani przez hierarchig, ale zawsze z pokora poddawali si¢ ich rozeznaniu
I dzigki temu osiggneli wielkg §wigto$¢. Inaczej natomiast postepowali schizmatycy,
tacy jak Marcin Luter, ktérzy chcieli reformowa¢ Kosciot, ale po swojemu,
sprzeciwiajac si¢ biskupom. Kazdy taki bunt przeciw wiadzy powodowal niszczenie

jednosci.

Podobnie rzecz si¢ ma, gdy biskup przenosi ksiedza z jednej parafii na druga.
Ma w tym swoje plany uwazajac, ze dany kaptan jest potrzebny kolejnej wspdlnocie
lub na innym stanowisku. Rozeznat to w Duchu Swigtym i ze swoimi
wspotpracownikami, troszczac si¢ przede wszystkim o dobro Ko$ciota. Pamigtajmy,

ze kazdy ksigdz w momencie $wigcen przyrzekal swojemu biskupowi czes¢
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1 postuszenstwo. Nasza postawa powinno by¢ wtedy zaufanie, a nie bunt. Trzeba si¢

pokornie zda¢ na osad Ksiedza Biskupa i przyjac¢ Jego wolg.

Nabierzmy wiec dzi$ jeszcze wigkszego zaufania 1 mitosci do Kosciota, niech nam

to wyprosi Matka Boza.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego i Matko Kosciota. Wierzymy, ze Duch
Swiety bezpiecznie prowadzi Kosciol — EodZ? Piotrowg do przystani prawdy
| zbawienia. Nie daj nam zwqtpi¢ w to i naucz nas jeszcze bardziej ufac¢ Kosciotowi,
Papiezowi, Biskupom i catej hierarchii. Niech tak sie stanie przez Chrystusa, Pana

naszego. Amen.
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40. Rozeznawanie duchowe —
kierownictwo duchowe

Data:

Wielka pomocg na drogach duchowego rozwoju jest posiadanie duchowego
kierownika. Coraz wigcej osob w Kosciele pragnie dzisiaj $wiadomie rozwijac
swojg wiarg. Tacy ludzie w pewnym momencie odkrywaja, ze bardzo potrzebny jest
im kto$, kto poprowadzi dalej i zobiektywizuje ich zycie duchowe. Taka forma
wspoOlpracy, najczesciej ze stalym spowiednikiem nazywa si¢ kierownictwem lub
towarzyszeniem duchowym. Przyjrzyjmy si¢ dzi§ temu waznemu zagadnieniu

1 zobaczmy, czy kto$ taki nie przydatby si¢ réwniez nam.

Kierownik duchowy to osoba, najczesciej ksigdz (cho¢ zdarzaja si¢ réwniez
doswiadczeni ludzie $wieccy), ktora pomaga rozeznawac to, co si¢ dzieje z nami
w przestrzeni duchowej. Powinien to by¢ kto$, kto ma za sobg do§wiadczenie w
zyciu duchowym, w modlitwie 1 obiektywnie patrzy na nasze zycie. Cho¢ przyjeto
si¢ mowi¢ o takiej instytucji — kierownictwo duchowe, dzi$ coraz czgscie] méwimy
raczej o towarzyszeniu duchowym. Stowo kierownictwo zaklada bowiem, ze ktos
kogo$ (kims$) kieruje, a wigc w pewnym stopniu wyrecza, czy wprost rozkazuje,
co ma robi¢. Towarzyszenie jest natomiast duzo lepszym stowem, bo wskazuje na
istot¢ tej duchowej pomocy: ma to by¢ wiasnie towarzyszenie i pomaganie

w rozeznawaniu duchowych natchnien i w rozumieniu tego, co si¢ z nami dzieje.

Najczesciej taczy si¢ t¢ postuge z sakramentalng spowiedzia. Z pewnoscig kazdy
z nas ma doswiadczenie spowiedzi, najczesciej przed Swietami, na ktorg si¢ czeka
w dhugiej kolejce, wyznaje si¢ swoje grzechy, a ksiadz ze wzgledu na liczbe ludzi
ogranicza si¢ do bardzo kroétkiej, ogélnej nauki. Sg oczywiscie ludzie, ktorym taka

forma spowiedzi bardzo pasuje, bo traktuja ten sakrament jedynie jako jeden
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z przedswigtecznych obowigzkow. Jesli natomiast chcemy skorzysta¢ z petni tego
sakramentu, dobrze jest przyj$¢ na spokojnie, bez pospiechu i przede wszystkim
z takim nastawieniem, ze ksiagdz w konfesjonale moze mi pomdc zrozumie¢ moje

zycie i pokaza¢ co zrobié, by wiernie i$¢ za Bogiem.

Najbardziej ambitng formg korzystania z sakramentu pokuty i pojednania jest
natomiast sytuacja, gdy nie musimy za kazdym razem opowiada¢ ksigdzu calej
historii zycia, lecz prosimy go o state kierownictwo duchowe. W takim przypadku
ksigdz wie, ze ma przed sobg osobg, ktdora ma pragnienie duchowego rozwoju
1 trzeba jej poswieci¢ wiecej czasu. Z kazda kolejng spowiedzig osoba ta odstania
przed kaptanem tajniki swojej duszy i on, prowadzony przez Ducha Swigtego, nie
tylko udziela sakramentalnego rozgrzeszenia, lecz rowniez towarzyszy i pomaga
wrozwoju ku S$wigtosci. Zadaniem ksiedza jest wtedy przede wszystkim
obiektywizacja naszych subiektywnych przezy¢. Moze si¢ zdarzy¢, ze kto§ np.
gorliwie modli si¢ i ma wielkie pragnienie §wietosci. Przychodzi natomiast czas, w
ktérym nie odczuwa satysfakcji z modlitwy, rozne rzeczy si¢ nie uktadaja i ktos taki
ma ochotg poddac¢ sie. Niektorzy wtedy mysla, ze robig cos Zle, np. Zle si¢ modla
1 dlatego tak jest. Ksigdz, ktory ma do§wiadczenie w zyciu duchowym wie, ze jest
to klasyczny czas duchowego strapienia badz oczyszczenia i poradzi, aby w takim
stanie trzymac si¢ swoich postanowien, nie poddawac si¢, poniewaz Pan Bog przez
te oschlosci zaprasza dusz¢ do wejscia na kolejny szczebelek bliskosci z Nim.
Gdyby kto$§ zostal z tym sam, prawdopodobnie poddatby si¢. Gdy natomiast ma
madrego kierownika, ktéry méwi: na tym duchowym etapie jest to jak najbardziej
normalny stan, to wrecz oznacza, ze wszystko idzie dobrze i nie poddawaj si¢ — taka

porada wlewa nadziej¢ i dalsza che¢ pracy nad soba.

Posiadanie kierownika duchowego w naturalny sposdb mobilizuje cztowieka do
systematycznej pracy nad sobg. Pamigtamy jedng z regul swietego Ignacego, ktéra
moéwi, ze zty duch bardzo lubi, kiedy przed madra osobg nie odstaniamy swojego
wnetrza. Moze wiec tak si¢ zdarzy¢, ze kto§ ma problem z jednym grzechem

1 wprawdzie spowiada si¢ z niego, lecz za kazdym razem u innego spowiednika.

140



Oczywiscie, sakrament jest skuteczny, zwlaszcza gdy na powaznie traktujemy prace
nad sobg i postanowienie poprawy. Jednak jesli mamy jednego spowiednika, ktory
nas zna — to zawsze dodatkowo mobilizuje, zeby co$ ze sobg zrobi¢ 1 naprawde
podja¢ prace nad swoim wnetrzem, by nie przychodzi¢ ciaggle z tym samym do
konfesjonatu. On z pewnoscig, gdy trzeba — pocieszy, doradzi i doda otuchy, ale gdy
bedzie trzeba — rowniez bedzie stanowczy 1 wymagajacy, mobilizujac nas do

wiekszego starania.

Czy kazdy powinien mie¢ takiego duchowego towarzysza? OczywiScie nie ma
takiego obowigzku, jednak kierownictwo duchowe w niezwyktly sposob przyspiesza
nasz duchowy rozwoj. Wystarczy poczyta¢ chociazby Dzienniczek siostry Faustyny
by zobaczy¢, z jakg szczero$cig 1 otwartoscig serca Faustyna dawata si¢ prowadzié¢
swojemu kierownikowi i jak wiele razy Jezus w objawieniach potwierdzal, ze dziata

przez spowiednika.

W jaki sposob zatem znalez¢ takg osobe? Najprosciej udac si¢ ze spowiedzig kolejno
do kilku réznych ksiezy 1 odnalez¢ tego, ktérego porady najbardziej pomagaja
w kroczeniu za Bogiem. Najlepiej wtedy pomodli¢ si¢ do Ducha Swictego o $wiatto
1 poprosi¢ ksiedza o takie kierownictwo. Jesli ksigdz si¢ zgodzi, warto wtedy ustali¢
harmonogram spowiedzi czy rozméw (np. raz w miesigcu), a nastepnie byc
postusznym jego poleceniom, probujac odkrywaé¢ w tym Boza wole 1 Swiatto na

drogach naszego zycia.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, Ty jestes dla nas wzorem pieknego
| glebokiego zycia duchowego. Bqdz dla nas przewodniczkq na drodze do swigtosci
i otocz opiekq tych z nas, ktorzy chcq sie poddac prowadzeniu Twojego syna na
drodze sakramentu pokuty i pojednania oraz duchowego kierownictwa.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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41. Rozeznawanie duchowe —
Maryja

Data:

Wchodzac w glebokie zycie modlitewne i zazytosé¢ z Duchem Swietym,
powinnis$my jednocze$nie zaprzyjazni¢ si¢ z osobg Maryi. Doswiadczenie Ko$ciota
pokazuje, ze tam gdzie ludzie mieli glgbokie 1 goragce nabozenstwo do Niej, nigdy
nie pobtadzili. I odwrotnie — tam, gdzie odrzucano Matke Boza 1 cze$¢ dla niej, tam
mnozyly si¢ herezje, bledy 1 odejscia od Kosciota. Przyjrzyjmy sie dzi§ Jej osobie
1 zastanowmy si¢, dlaczego ci, ktorzy oddaja si¢ pod Jej opieke, mogg liczy¢ na to,

ze beda kroczy¢ w swoim zyciu wtasciwa drogg.

Jednym z tytutow Maryi, ktory przywotujemy w modlitwie na zakonczenie naszych
katechez, jest ,,Oblubienica Ducha Swigtego”. Jest to bardzo ciekawy tytul,
poniewaz pokazuje, w jakiej relacji Maryja znajduje si¢ z Trzecig Osobg Trojcy
Swietej. Jesli popatrzymy na jej relacje z Bogiem Ojcem i z Jezusem Chrystusem
odkryjemy, ze Maryja w catej historii $wiata 1 zbawienia jest naprawde kim$
wyjatkowym 1 niepowtarzalnym. W relacji do Boga Ojca jest bowiem Jego corka
i stworzeniem, dla Jezusa Chrystusa jest Matka, z Duchem Swietym jest natomiast
w tak bliskim zwigzku, ze Kos$ciol nazywa ja Oblubienica, czyli Malzonka Ducha
Swietego. Nikt z ludzi na ziemi nigdy nie miat takiej relacji z Nim, poniewaz Ona
jako jedyna zostata nazwana przez Niebo ,,petna taski”. Tak nazwal ja Aniot
podczas zwiastowania, co my powtarzamy w kazdej modlitwie méwiac ,.taski
petna”. Zanim jednak dojdziemy w rozwazaniach do wydarzenia zwiastowania,

uporzadkujmy nieco nasze spojrzenie na relacj¢ Maryi z Duchem Swietym.

Biblia i Tradycja Kosciota mowi nam, ze Maryja miata co najmniej trzy wazne
momenty w swoim zyciu, podczas ktorych zstapit na Niag Duch Swiety.
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Po raz pierwszy wypeit Ja w momencie jej poczgcia. Koscidt wierzy, ze wtedy,
na mocy przysztych zastug Jezusa, zostata catkowicie oczyszczona z kazdego
grzechu, dlatego nazywamy ja Niepokalanie Poczetg — poczeta bez grzechu. Dziato
si¢ to za sprawa Ducha Swietego. Duch Bozy zstapil na Nig w takiej peni i obfitosci,

ze zachowat Ja od kazdego grzechu i napeit Ja catkowicie Sobg.

Drugie zestanie dokonato si¢ podczas zwiastowania. Wtedy to — jak pamigtamy —
Duch Swiety zstapit na Nig tak mocno, ze Stowo stalo sic w Niej Ciatem.
Namacalnym owocem dziatania Ducha Swietego stat si¢ Jezus Chrystus, wcielony
w Jej tonie Bog 1 Cztowiek. To wiasnie dlatego Maryja zostata wczesniej uswiecona
moca Ducha Swigtego, aby Syn Bozy mial godne naczynie, aby przyjsé

na ziemig.

Trzecie zestanie Ducha Swietego dokonato sie u Maryi w dzien Pieédziesiatnicy.
Owocem tego zstgpienia stal si¢ Koscidot — Mistyczne Ciato Chrystusa. Ta bowiem,
ktéra jest Matka ziemskiego Jezusa, musiala réwniez zosta¢ matka Jego
Mistycznego Ciata, ktore tworzy kazdy z nas. T¢ misj¢ otrzymala wczesniej

od swojego Syna na Krzyzu: ,,0to Matka Twoja”.

Skoro juz wiemy, jak bardzo Maryja zjednoczona jest z Duchem Swigtym,
zastanOwmy si¢, w jaki sposéb ma to wplyw na nasze zycie duchowe. Otédz, skoro
Ona cata jest wypetniona Duchem Swigtym, oznacza to, ze nie ma w Niej miejsca
dla ducha ktamstwa, falszu czy zwodzenia. Pisze 0 tym wielki czciciel Maryi —

$w. Ludwik Grignion de Montfort:

,Jesli wierzacy wchodzi w glebokie nabozenstwo do Maryi i ,,pozwala si¢ w Niej
urabia¢, otrzymuje wszystkie rysy Jezusa Chrystusa, prawdziwego Boga,
1 to delikatnie oraz odpowiednio do stabosci ludzkiej, bez wielu trudow i pracy;
W sposob pewny, bez obawy ztudzen, albowiem zty duch nigdy nie miat 1 nigdy
nie bedzie miat przystepu do Maryi, swietej 1 niepokalanej i bez najmniejsze;j

skazy grzechu”.
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Sw. Ludwik zwraca zatem uwage na trzy wazne sprawy. Po pierwsze, w Maryi Duch
Swicty zostawit nam wzorzec, niejako forme idealnego czlowieczenstwa.
Jesli zastanawiamy si¢ jak ma wygladac idealna relacja czlowieka z Bogiem — mamy
patrze¢ na Maryje. Ona byla zawsze postuszna Bozej woli, $wieta, bez grzechu, bez
najmniejszej skazy. Po drugie, kiedy kto$ wchodzi w gleboka relacje z Maryja,
oddaje si¢ jej w opieke 1 Ona zaczyna pracowac¢ nad naszym zyciem duchowym.
Pelna Ducha Swictego formuje nas wtedy, oczyszcza i dzieli si¢ swoimi taskami
z nami. W innym miejscu §w. Ludwik powie, Ze ten kto ma nabozenstwo do Maryi,
bardzo szybko otrzymuje wszystkie Jej cnoty, Jej taski, Jej czysto$¢, wiernosc,
poboznos¢ i kazdy inny dar. Otrzymuje to rowniez w duzo prostszy, trwalszy
1 skuteczniejszy sposob, niz probowalby sam wzbija¢ si¢ na wyzyny duchowego
zycia. Po trzecie, dzigki temu, zty duch nigdy nie mial i nie bedzie miat przystepu
do Maryi, ten kto wspotpracuje z Nig jest chroniony przez Nig samg. Nasze zycie
duchowe jest wtedy w bardzo bezpiecznych r¢kach, poniewaz Ona ukrywa nas
w glebi swego serca, przez co stajemy si¢ niewidzialni dla sit Nieprzyjaciela.
I cho¢ probuje on nam zaszkodzi¢ w naszym rozwoju, stawiajgc przed nami ciagte

pokusy i zasadzki, jesteSmy w Jej sercu naprawde bezpieczni.

Z tego powodu, wszedzie tam, gdzie modlimy si¢ do Ducha Swietego, powinnismy
réwniez wzywacé opieki Maryi. Nasi bracia protestanci wprawdzie modlg si¢ do
Ducha Swietego, lecz odrzucaja pobozno$¢ maryjna. Nic dziwnego, ze sa duzo
bardziej narazeni na dzialanie szatana i wiele ich modlitw i1 praktyk duchowych
budzi watpliwosci. Nie idzmy ta droga. Niech nasza modlitwg bedzie dzi$
starodawny hymn ku czci Maryi, ktory méwi nam, ze jest Ona dla nas najprostsza

sciezka do Nieba.

Matko Odkupiciela z niewiast najstawniejsza,
Gwiazdo Morska, do nieba Sciezko najprosciejsza,
Tys jest przechodnig bramgq do raju wiecznego,

Tys jedyng nadziejq cztowieka grzesznego.
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Racz podzwigngé, prosimy, lud upadajgcy,
w grzechach swych uwiktany, powstac z nich pragngcy,
Tys cudownie zrodzita swiatu Zbawiciela,

Tys sama wykarmila Twego Stworzyciela.

Panno przedtem i potem, z swiata podziwieniem,
uczczona Gabryjela wdziecznym pozdrowieniem,
Racz sie¢ wstawic, o Panno, za nami grzesznymi,

ratuj nas, opiekuj si¢ stugami Twoimi.
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42. Charyzmaty Ducha Swictego —
pierwotny Kosci6t

Data:

Oprocz owocoéHw Ducha Swietego, ktorym poswieciliémy ostatnio duzo
czasu, Duch Swiety chetnie udziela réwniez swoich charyzmatéw. Dzi§ coraz
czegsciej mowi si¢ w Kosciele o tzw. charyzmatykach, a wiec ludziach, ktorzy
posiadaja pewne nadzwyczajne moce czynienia cudow, zwlaszcza uzdrawiania.
Czy rzeczywiscie jest to prawidlowa definicja charyzmatow i1 charyzmatykow?

Przekonamy si¢ o tym w kilku kolejnych katechezach.

Samo stowo ,,charyzmat” wywodzi si¢ z jezyka greckiego i oznacza ,,dziatanie
taski” albo ,,hojny dar taski”. Wszedzie, gdzie w Biblii jest mowa 0 charyzmatach,
akcentowana jest hojno$¢ Boga, darmowos¢ taski i nadprzyrodzone dziatanie Ducha
Swietego, aby uzdolni¢ dang osobe do podjecia konkretnego zadania dla dobra
Kosciota. Dlatego Sobor Watykanski II, bazujac na nauczaniu §w. Pawla uczy nas,
ze Duch Swiety udzielajac kazdemu, jak chce (1 Kor 12, 11) swoich darow,
rozdziela migdzy wiernych wszelakiego stanu takze szczegoélne taski (Lumen
Gentium 12). Juz na samym poczatku zapamigtajmy, ze charyzmaty nie tyle stuza
naszemu osobistemu u$wieceniu, ale s dane przez Ducha Swietego dla pozytku
wspoélnoty, o czym pisze $wigty Piotr w swoim liscie: ,,Jako dobrzy szafarze
roznorakiej taski Bozej stuzcie sobie nawzajem tym darem, jaki kazdy z was
otrzymat” (1 P 4, 10). Jesli zatem kto$ pragnie stuzy¢ Kosciotowi i swoim braciom
— otwiera si¢ na dzialanie Ducha Swietego, ktory do kazdej misji daje potrzebne

taski, aby ja dobrze wypehic.

W Stowie Bozym, ktore opisuje nam zycie pierwotnego Kosciola, znajdujemy
przyktady wielu daréw i postug danych przez Ducha Swietego. Specijalista w tej
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kwestii jest Swiety Pawel, ktory w 12, 13 1 14 rozdziale Pierwszego Listu
do Koryntian naucza o charyzmatach i o tym, jak si¢ nimi poprawnie postugiwac.
Swoj wyklad zaczyna od stow ,,Nie chciatbym bracia, byscie nie wiedzieli o darach
duchowych” (1 Kor 12, 1), a p6zniej wrecz prosi swojg wspolnote, by troszczyla
1 starata si¢ o te dary, w sposob szczegdlny o mitos¢, gdyz to ona ma by¢ naszym
jedynym motywem 1 celem dziatania. Wro¢my jednak do naszej wiedzy
o duchowych darach. Wydaje si¢, ze podobnie jak za czasow Apostota, dzi§ wcigz
wielu ludzi jest kompletnie nieswiadomych znaczenia daréw duchowych, a nawet
ich istnienia. Réznica jednak polega na tym, ze Kos$ciot w Koryncie niektérych
daréw naduzywat, co rozbijalo porzadek spotkan modlitewnych, natomiast dzisiaj
charyzmatow prawie w naszych kosciotach si¢ nie praktykuje. Istnieje kilka
wyjasnien tego zjawiska izeby to zrozumie¢, musimy poznaé kilka faktow
historycznych, jak ksztattowata si¢ Swiadomos$¢ charyzmatdéw i duchowych darow

w Kosciele.

Lektura catosci listow §w. Pawta prowadzi do wniosku, ze w zatozonych przez niego
Kosciotach, taski Ducha Swietego sa cze$cia codziennego doswiadczenia i nie ma
nawet przestanek, ktore pozwalalyby podzieli¢ je na zwyczajne i nadzwyczajne.
Gloszeniu Pawla towarzysza znaki, sam mowi jezykami lepiej niz pozostali 1 ma
widzenia. Dokonuje uzdrowien a nawet wskrzeszenia mtodzienca, ktory wypadt
z okna w czasie jego kazania. Wiele razy podkresla rowniez, ze wysoko ceni dary
Ducha Swietego. Podobnie $w. Piotr, $§w. Jan i inni Apostotowie. Gloszonej im
Ewangelii towarzysza znaki mocy i uzdrowienia, ktore majg za zadanie
potwierdzenie prawdziwosci gltoszonej nauki. Dodatkowo, Stowo Boze podkresla,
ze te dary nie sg zarezerwowane dla jakiej$ wybranej grupy ludzi, lecz udzielane sg
kazdemu z cztonkow Ciata Chrystusa. Mato tego, nie tylko nikt nie zostaje z nich
wylgczony, ale postugiwanie si¢ danej osoby otrzymanym darem, jest wazne dla

budowania catego Ciata Chrystusa.

Podobne do$wiadczenia mial Kosciol w II wieku, o czym zaswiadcza $w. Ireneusz.

Pisze on m.in. tak: ,,Jak styszymy, wielu braci ma w Kosciele charyzmaty prorocze.
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Za sprawg Ducha mowiq rozmaitymi jezykami, odstaniajq skrytosci ludzkie, o ile to
pozyteczne, i objasniajq tajemnice Boze®”. Ireneusz wspomina rowniez o licznych
wskrzeszeniach, ktorych dokonano po poscie 1 modlitwie wspolnoty 1 opisuje zycie
Kosciota swoich czasow w sposdb przypominjacy zakonczenie Ewangelii $w.
Marka (Mk 16): ,,Przeto prawdziwi uczniowie Jego, ktorzy od Niego otrzymali taske,
petnig w imie Jego dla dobra reszty ludzi takie dziwy, do jakich kazdy z nich dar
odebratl. Otoz jedni wypedzajq demony rzeczywiscie i prawdziwie, tak ze czesto
ludzie uwolnieni od ztych duchow wiare przyjmujq i wstepujq do Kosciota. Inni
znow znajq przysztos¢, majg widzenia i mowiq proroctwa. Inni zas przez wkiadanie
rgk leczq chorych i zdrowie im przywracajq, a nawet, jak sie powiedzialo, i umarli

Jjuz powstali i zyli z nami przez wiele lat™*

. Mozemy si¢ domysla¢, ze podobnie jak
u $w. Pawla, byli wtedy w Kosciele ludzie, ktérzy zarowno kwestionowali
te zjawiska, jak 1 naduzywali ich, o czym zas§wiadcza inny Ojciec Kosciota —

Euzebiusz z Cezarel.

W pewnym momencie historii, na poczatku IV wieku, te nadzwyczajne zjawiska
w Kosciele zaczely zanika€. Przyczyny tego upatruje si¢ m.in. w jednej herezji —
montanizmie, ktory przyznawat charyzmatom zbyt wielkg warto$¢. Pasterze
Kosciota zaczgli wtedy krytycznie 1 z wielkim dystansem odnosi¢ si¢ do tych
zjawisk, patrzac na nie przez pryzmat naduzy¢. Inni znawcy historii mowig
natomiast, ze zbieglo si¢ to z czasem, kiedy chrzescijanstwo stato si¢ religia
panstwowg w Cesarstwie Rzymskim 1 z powodu masowosci doszto do obnizenia
dotychczasowych standardow przygotowania do sakramentow, a to z kolei

wplyneto na stan wiary i otwartosci na Ducha Swigtego éwczesnych chrzeécijan.

Jeszcze inni przyczyny zaniku tych zjawisk upatruja w tym, ze Kosciot widzac
zasigg chrzescijanstwa, poczut si¢ zbyt pewnie 1 zbyt tatwo dat si¢ przekonac,
7ze wszyscy s3 zewangelizowani. Pamigtamy bowiem z Ewangelii, ze te

nadzwyczajne znaki Ducha Swictego dzieja si¢ zwlaszcza wtedy, kiedy Kosciot

3 Sw. Ireneusz z Lyonu, Adversus haereses V, 6, 1.
4 Sw. Ireneusz z Lyonu, Adversus haereses 11, 32, 4.
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ewangelizuje. Czym innym jest bowiem pierwsza ewangelizacja, a czym innym
katechizacja, ktéra powinna nastgpi¢ po ewangelizacji. Jesli dotagczymy do tego
myslenie, jakie wkradlo si¢ réwniez do Kosciota w czasie epoki O$wiecenia,
ze wszystko da si¢ wyjasni¢ za pomocg rozumu oraz przekonanie, ze te dary sg
dostepne tylko wyjatkowym $wigtym — mamy pewne wyjasnienie, dlaczego
w dzisiejszych czasach wielu nie wie 0 charyzmatach, nie uznaje ich, albo wrgcz boi
si¢ ich. Z tego powodu bedziemy je przybliza¢ w kolejnych katechezach, a juz teraz

pomédlmy si¢ o otwarto$é naszych serc na Ducha Swigtego.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, wzbud? w nas najpierw pragnienie
stuzby dla Kosciola. Ty jestes wzorem stuzenia i zanoszenia Jezusa innym. Chcemy
takiej postawy uczy¢ sie od Ciebie i tak jak Ty napelnia¢ sie mocq Ducha Swietego.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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43. Charyzmaty — Nowa
Pie¢dziesigtnica w Kosciele

Data:

W ostatniej katechezie rozpoczeliSmy cykl poswigcony charyzmatom —
nadzwyczajnym, hojnym i darmowym darom Ducha Swictego, ktorych chetnie
udziela On ludziom pragngcym stuzy¢ i nies¢ Chrystusa innym. PokazaliSmy, ze
dary Ducha Swigtego byty powszechnie stosowane w pierwotnym Kosciele, gdzie
cuda, proroctwa, uzdrowienia, a nawet wskrzeszenia byly na porzadku dziennym
| dziaty si¢ wszedzie tam, gdzie Kosciol ewangelizowal. W pewnym momencie te
dary jednak zanikty, jedni zaczgli je traktowac jako zarezerwowane dla wielkich
swietych, inni przestraszyli si¢ ich, a ogromna wiekszo$¢ wierzacych praktycznie

zapomniala o ich istnieniu.

Wiek XX 1 nasze wspodlczesne czasy to niezwykla epoka w historii Kosciota, kiedy
Duch Swiety sam na nowo odkrywa przed nami swoja moc i zaprasza nas do
korzystania z niej. Jesli niejako z lotu ptaka spojrzymy na ostatnich sto lat,
dostrzezemy niezwykle ciekawy splot réznych wydarzen, prowadzacych nas do

ponownego odkrycia osoby i dardéw Ducha Swietego.

Otoz pod koniec XIX wieku zauwazamy coraz wigksze zainteresowanie Duchem
Swietym, zaréwno w oficjalnym nauczaniu Kosciola, jak i oddolnie, u wielu
mistykow. Sobor Watykanski I w 1870 r. nauczal, ze ,takie przyjecie Ewangelii,
ktore wymagane jest do zbawienia, jest niemozliwe bez oswiecenia i natchnienia
Ducha Swietego, ktéry wszystkim daje stodycz przy sklonieniu sie ku prawdzie

i przyjeciu jej. Nastepnie Elena Guerra — wloska blogostawiona, zalozycielka

5 Constitutio dogmatica de fide catholica, sesja 3, rozdziat 3.
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Zakonu Siostr Oblatek Ducha Swietego, cieszaca si¢ wielkim uznaniem ze strony
papieza Leona XIII, jako swoja gtowng misje odczytata przywrocenie roli Ducha
Swictego do centrum zycia chrzescijanskiego. Gtowny nacisk kladta nie tyle na
mocne postanowienia woli, co raczej na poddanie si¢ obecnosci Bozego Ducha, aby
to On sam dziatal w sercu chrzescijanina. W wielu listach do papieza pisata m.in.

tak:

»Zaleca si¢ tyle form poboznosci, 1 stusznie, ale o tej poboznosci, ktora
zgodnie z duchem Kosciota ma by¢ pierwsza, milczy si¢. Praktykuje si¢ tak
rozmaite nowenny, 1 stusznie, ale ta nowenna, ktorag z nakazu samego
Zbawiciela przezyla Najswietsza Maryja Panna 1 Apostotowie, jest teraz
prawie zapomniana. Kaznodzieje wychwalajg wszystkich §wigtych, 1 stusznie,
ale kto kiedy styszy kazanie ku czci Ducha Swictego, ktory przeciez ksztattuje
$wietych? Dlatego, Ojcze Swiety, tylko Ty mozesz sprawié, by chrzescijanie
wrocili do Ducha Swietego, aby Duch Swiety wrocit do nas, by obalit
niegodziwe panowanie demona i udzielil nam oczekiwanej odnowy oblicza
ziemi. Oby si¢ zaczela nowenna Pigédziesigtnicy! Oby tego roku z kazdego
zakatka chrzedcijanstwa wzniosly si¢ jednomys$lne i gorliwe modlitwy do
nieba, jak niegdy$ w Wieczerniku jerozolimskim, aby zstgpit Bozy Duch. Ilez
1 jakich btogostawienstw 1 lask przyniostyby nam takie modlitwy? A nasza
umitowana Matka, Maryja — ktéra byta z Apostotami w tamte blogostawione
dni 1 tak wiele si¢ z nimi modlila, czyz nie bylaby z nimi razem w naszym

Nowym Wieczerniku?”.

Nie trzeba byto dlugo czeka¢ i jeszcze w tym samym roku papiez ustanowil
Nowenne przed uroczystoscia Zestania Ducha Swietego, nawiazujac do wzoru
modlitwy pierwotnego Kosciota. W specjalnym liscie na t¢ okazje zachecit do
nasladowania Apostotow, ktorzy ,,trwali jednomy$lnie z Maryja, Matka Jezusa” (Dz
1, 14), czekajac na ,moc z wysoka” oraz na dary wszystkich charyzmatow.
Kolejnym owocem listow bt. S. Eleny byta poswigcona Duchowi Swietemu

Encyklika Divinum illud munus z 1897 roku. Leon XIII pisze w niej m.in.:
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., Postanowilismy zwroci¢ sie do Was na krotko przed uroczystoscig Zestania Ducha
Swietego, Jego obecnosci i cudownej mocy, by napetnita ona zaréwno caly Koscidl,
jak i poszczegolne dusze wspaniatq obfitoscig najwyzszych charyzmatow”. Pisze
rowniez: ,,Kosciol jest jak najbardziej Bozym dzietem, czego najdobitniejszym
dowodem sq charyzmaty, ktore zewszqd otaczajq go swietnoscig i chwalq, zas
sprawcg i dawcq ich jest Duch Swiety”. Bardzo waznym momentem byt 1 stycznia
1901 roku. Papiez Leon XIII idgc za natchnieniami bt. Eleny, w imieniu calego
Kosciota wyspiewatl hymn Veni Creator Spiritus (O Stworzycielu Duchu Przyjdz),
poswigcajac XX wiek Duchowi Swictemu. Dokladnie w tej chwili
w Stanach Zjednoczonych uczestnicy szkoty biblijnej jednego z metodystycznych
pastoréw, po natozeniu rak i modlitwie do§wiadczyli taski wylania Ducha Swigtego,

ktora dzi§ nazywamy chrztem w Duchu Swietym.

To doswiadczenie rozprzestrzenitlo si¢ szybko w Stanach Zjednoczonych,
a nastepnie na catym §wiecie, porywajac miliony ludzi do glebszej relacji z Duchem
Swietym. Pokazuje to z jednej strony, jak Duch Swiety jest wolny w swoim
dziataniu, z drugiej strony moc modlitwy wstawienniczej Papieza jako zwierzchnika
Kosciofa.

To wydarzenie z udzialem papieza powtdrzy sie w 1959 roku, kiedy Jan XXIII
u progu Soboru Watykanskiego II bedzie modlit si¢ o Nowg Piecdziesigtnice dla
Kosciota Katolickiego. Jak by¢ moze pamigtamy, wkrotce potem, réwniez
w Stanach Zjednoczonych, grupka katolikow zgromadzonych na rekolekcjach
do$wiadcza nowego wylania Ducha Swietego i daje tym samym poczatek szeroko
rozumianemu nurtowi charyzmatycznemu. W krétkim czasie powstaje wiele
wspolnot, ktére sa ruchami odnowy Kosciota i do dzi§ formuja cale zastepy
swieckich, §wiadomych swojej wiary i gorliwych katolikow. Sa takie wspolnoty jak
Oaza, Neokatechumenat, Szkoty Nowej Ewangelizacji, Odnowa w Duchu Swietym,
Galilea czy Przyjaciele Oblubienca. Dzigki osobom zwigzanym z ruchem
charyzmatycznym coraz czg$ciej styszymy o roznych inicjatywach
ewangelizacyjnych, poprzez ktére wiele osob do§wiadcza zywego Boga, a bardzo

czgsto rozmaitych cudow. Rowniez w naszej diecezji organizowane sg rekolekcje
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na stadionie ,,Jezus na Wschodzie”, kursy Szkoty Nowej Ewangelizacji, kurs Alpha,
rekolekcje Droga do Prawdy, Msze $w. z modlitwa o uzdrowienie i wiele innych
wydarzen, ktore wpisujga si¢ w nurt charyzmatyczny. Zainteresujmy si¢ tymi
inicjatywami, poniewaz uczestniczagc w nich mozna wej$¢ w gleboka zazylos¢

z Duchem Swietym, do$wiadczajac na sobie Jego mocy.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, prosimy Cie, niech przyjdzie do nas
Duch Swiety i wyleje na nas swoje laski. Niech wzbudzi nowg Piecdziesigtnice
w naszym Kosciele. Niech Jego moc zstqgpi na nas wszystkich, a zwlaszcza na tych,
ktorzy nie wierzq, na tych, ktorzy sq letni w wierze i na zatwardziatych grzesznikow.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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44, Charyzmaty — podzial —
cz. I (dary madrosci)

Data:

W naszych katechezach zajmujemy si¢ charyzmatami — darami Ducha
Swietego, ktore daje On po to, by ozywia¢ Kosciot. W dokumentach soborowych
czytamy: ,,Ponadto ten sam Duch Swiety nie tylko przez sakramenty i postugi
uswieca Lud BoZy oraz cnotami go przyozdabia, ale udzielajgc kazdemu jak chce
(1 Kor 12, 11) darow swoich, rozdziela miedzy wiernych wszelakiego stanu takze
szczegolne ftaski, przez ktore czyni ich zdatnymi i gotowymi do podejmowania
rozmaitych dziet lub funkcji majgcych na celu odnowe idalszqg poZyteczng
rozbudowe Kosciota” (LG 12). W tej samej Konstytucji Dogmatycznej o Kosciele
czytamy, ze ,,charyzmaty, zarowno te najznamienitsze, jak i te bardziej pospolite,
a szerzej rozpowszechnione sq nader stosowne i pozyteczne dla potrzeb Kosciota,

dlatego nalezy przyjmowac je z dzigkczynieniem i ku pociesze” (LG 12).

Dowiadujemy si¢ zatem, ze charyzmat to szczeg6lny dar taski. Jest on wyjatkowy,
poniewaz ma wymiar nadprzyrodzony. Nie jest wigc tym samym, co naturalny
talent, czy zdolnosci, ktore rowniez sa darem Bozym, ale charyzmat moze nadac¢
naturalnej zdolno$ci nowy wymiar. Kto§ moze np. potrafi¢ picknie §piewac (co jest
talentem od Boga), ale Duch Swiety moze sprawié, ze czyj$ §piew bedzie mial moc
dotykania 1 poruszania serc do giebokiej modlitwy 1 doswiadczenia Boga.
To jest charyzmat. Charyzmaty sg wigc roéznorakimi sposobami, przez ktore
poszczegdlne dary duchowe urzeczywistniajg si¢ w zyciu poszczegolnych
mezczyzn czy kobiet, czynigc ich poteznymi kanatami taski wobec wspolnoty
chrzescijanskiej 1 0s6b spoza niej. Charyzmat jest darem szczeg6lnym, gdyz jest
dany darmo, ale nalezy do Boga, a nie do nas. W pewnym wigc sensie Bog uzycza

nam daru na specjalng okazje i w szczegdlnym celu. Naszym zadaniem jest go
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przyja¢ i postugiwaé si¢ nim wedtlug wskazan Ducha Swietego, o czym pisze
Sw. Pawel: ,, Wszystkim zas objawia si¢ Ducha dla wspdlnego dobra” (1 Kor 12, 7).
Podsumowujac zatem — charyzmaty sg mocg duchowa, ktora wykracza poza nasze
naturalne zdolnos$ci, aby dobrze stuzy¢ innym. Co ciekawe, wszyscy jesteSmy
zacheceni do ich posiadania, do czego nawoluje nas $§w. Pawet w stowach
troszczcie sie o dary duchowe” (1 Kor 14, 1), ale to Duchowi Swigtemu musimy
pozostawi¢ wybor, komu ich udzieli, majagc swiadomos$¢, ze On daje rézne dary,
udzielajac kazdemu tak, jak chce (1 Kor 12, 11). Mozemy zapragna¢ konkretnego
daru i o niego prosi¢, ale moze on nie by¢ tym, ktéry w zamysle Boga mamy

otrzymac, dlatego powinnismy zawsze przyjmowac Jego decyzje 1 wole.

Skoro juz mamy podstawowe informacje o charyzmatach, przypatrzmy si¢ blizej
niektorym z nich. Istnieje wiele podzialdéw charyzmatoéw, my za§ podzielimy je na
trzy grupy: dary wiedzy lub objawienia, dary czynu lub mocy oraz dary mowy lub

natchnienia.

Jednym z charyzmatéw pierwszej grupy jest stowo madrosci. Jest to objawienie
dane przez Ducha Swigtego na temat czego$, co znane jest tylko Bogu. Moze ono
przyj$¢ w postaci wizji, snu, wewnetrznego przekonania lub przez proroctwo.
Nie ma ono nic wspdlnego zludzka madroscia ani czyimi§ zdolnoSciami
intelektualnymi, lecz jest zastosowaniem Bozej madrosci do konkretnej sytuacji
W sposob przekraczajacy nasze naturalne zdolnosci. Przyklad tego znajdujemy
w Dziejach Apostolskich (Dz 10, 9-48), gdzie Bog daje Piotrowi wizje co do
czysto$ci poganskiego jedzenia. Zaden pobozny Zyd by tego nie zaakceptowat, lecz
Pan Bog, aby umozliwi¢ gloszenie Ewangelii poganom, przekonuje wewngtrznie
Piotra, ze moze zje$¢ taki posilek. Ro6wniez w naszym zyciu moze zdarzy¢ sie,
ze jesli nosimy w sercu intencje stuzenia Bogu, Duch Swiety moze postuzyé sie
nami i nasze zwykle stowa, ale namaszczone Duchem Swigtym, moga komus

pomoc podja¢ wazng decyzje nawrocenia.
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Nieco innym charyzmatem jest stowo poznania. Bog jest wszechwiedzacy, ale nie
objawia nam wszystkiego. Czasem jednak przypomina o jakims prostym fakcie lub
stowie, bo tyle wystarczy, aby odkry¢ prawdeg, otworzy¢ drzwi czy wskazac
rozwigzanie. Ta wiedza nie jest czyms$, co posiedli§my intelektualnie, lecz jest
informacjg, ktérg Bog objawia nam w konkretnym momencie. Przyktadem tego jest
spotkanie Jezusa z Samarytankg (J 4). Jezus przypomina jej, ze miata pigciu mezow.
Ta wiedza dana Mu byla przez Ducha Swictego. W rezultacie tego stowa
Samarytanka dostrzega w Jezusie proroka i uwaznie stucha tego, co On mowi.
Zwrdéémy wigc uwage, ze celem tego i kazdego innego charyzmatu jest nie tyle
btyszcze¢ nadnaturalnymi zdolno$ciami, lecz doprowadzi¢ kogo$ do wiary czy

nawrocenia.

Jeszcze innym charyzmatem z pierwszej grupy jest rozeznawanie duchéw. Dar ten
pozwala na wglad w §wiat duchéw — Ducha Swietego, demonéw oraz ludzkiego
ducha. Jest on nadprzyrodzong zdolnoscig rozeznawania migdzy dobra a ztg moca,
stojacg za jakim$ wydarzeniem czy manifestacjg. Nie oznacza to oczywiscie
czytania w myslach, czy jakiejkolwiek analizy psychologicznej. Réwniez bez tego
daru bardzo czesto mozemy posiada¢ wewnetrzne przekonanie, ze co$ nie pochodzi
od Boga, szczeg6lnie gdy znamy Jego Slowo i1 zyjemy blisko Niego. Ten dar
nadprzyrodzony pozwala nam jednak rozpozna¢, kiedy dziata duch 1 zareagowac
odpowiednio do sytuacji, wedtug wskazan Ducha Swietego. Przyktadem tego jest
pewien epizod z zycia $w. Pawla i jego towarzyszy, kiedy to pewna niewolnica,
ktéra wrozyta, poniewaz byla opgtana przez zltego ducha, podazata z nimi.
Sw. Pawet btyskawicznie rozpoznat, od kogo pochodzi jej moc i rozkazat ztemu

duchowi odejs¢.

Na dzisiaj zakonczmy nasze rozwazania. Przyzwyczajajmy si¢ do tego,
ze nadprzyrodzone dary Ducha Swigtego powinny byé w Kosciele dla nas czym$
normalnym. Pami¢tajmy réwniez, ze kazdy charyzmat powinien by¢ rozpoznany

1 oceniony przez hierarchi¢ Kosciota.
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Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, Matko duchowych daréw. Jesli taka
Jjest wola Ducha Swietego, chcemy napetniaé sie bogactwem duchowych daréw, aby
stuzy¢ Kosciotowi. Otworz nasze serca i umysty na Jego dziatanie, abysmy mogli

lepiej stuzy¢ naszym braciom. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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45. Charyzmaty — podzial —
cz. II (dary czynu 1 mocy)

Data:

Rozwazamy nadal charyzmaty — specjalne dary Ducha Swigtego, stuzace
budowaniu Kosciota. W ostatniej katechezie omowiliSmy pierwszg grupe
charyzmatow — dary wiedzy i1 objawienia. Dzisiaj przyjrzymy si¢ darom czynu

I mocy.

Jednym z takich charyzmatow jest dar wiary. Jest to catkowite przekonanie, ze Bog
w konkretnej sytuacji zadziata w sposéb nadprzyrodzony, a my mamy tylko
przeméwic lub co$ uczyni¢, aby uwolni¢ Jego moc. Mamy wtedy pelni¢ wiary,
ze to co méwimy lub czynimy jest wolg Boza, ze On potwierdzi nasze stowo lub
czyn swoim znakiem. Jest to wiec wiara inna niz ta, ktora zbliza do relacji z Bogiem.
Nie jest to takze prosta wiara, dzigki ktorej prosimy Boga o wystuchanie naszych
modlitw. Przyktadem tego jest Eliasz wzywajacy prorokow Baala na gore Karmel.
Bog dat Eliaszowi absolutng pewnos$¢, ze uczyni cud, ale najpierw Eliasz musiat co$
wykona¢ — jak pamigtamy, zbudowaé oltarz i obla¢ go woda (1 Krl 20). Dzieki
pelnej wierze w Boga przygotowuje on cate wydarzenie, stawia wyzwanie, a potem
wykonuje to, co do niego nalezy, aby catkowicie zniszczy¢ fatszywych prorokow.
Dzigki temu oczyscit si¢ z zarzutdbw 1 pokazat zbuntowanemu narodowi

prawdziwo$¢ wiary w Boga Izraela.

Innym charyzmatem jest dar uzdrawiania. Mamy tu do czynienia
z nadprzyrodzonym uleczeniem fizycznych, psychicznych i emocjonalnych
dolegliwosci, gdy Bog interweniuje uzdrawiajgc chorego. Ten dar pochodzi od
Boga, ale jest przekazywany przez osobg, ktéra modli si¢ o uzdrowienie lub o nie

prosi. Dary uzdrawiania nie sg forma terapii, lecz bezposrednim dziataniem Ducha

158



Swictego. Poniewaz dzi$ jest do§¢ duzo kontrowersji wokoét tego tematu i bardzo
czgsto nie rozumiemy, dlaczego kto$ jest uzdrawiany, a inny nie, przyjrzyjmy si¢
uzdrowieniom nieco blize;j.

Kazde nadzwyczajne uzdrowienie jest darem Bozym i objawieniem Jego mitosci,
dlatego $w. Pawet nigdy nie nazywat ludzi ,,uzdrowicielami”, poniewaz nikt nie
posiada wilasnego daru uzdrowienia, lecz niektore osoby otrzymuja specjalny
charyzmat uzdrowienia i stajg si¢ kanatami taski Boga. Istotnym faktem jest, ze
w czterech Ewangeliach natrafiamy na 41 przypadkéw uzdrowien, a az 727
wersetow (czyli okolo 1/5 Ewangelii) poswigconych jest tematowi uzdrowienia.
Jezeli Jezus dokonat az tylu uzdrowien, to po to, bySmy wszyscy wiedzieli, ze w
Jego osobie rzeczywiscie nadeszto Krélestwo Boga. Uzdrowienia dla Jezusa nigdy
nie byly cudami samymi w sobie. Miaty one za zadanie potwierdzi¢ prawdziwos¢
gloszonej nauki i1 prowadzi¢ do wigkszej wiary w Jezusa. Te postuge Jezus zlecit
takze Apostotom, udzielajac im wladzy uzdrawiania w Jego imig: ,, Wtedy przywolat
do siebie dwunastu swoich uczniow i udzielit im wiladzy nad duchami nieczystymi,
aby je wypedzali i leczyli wszystkie choroby i wszelkie stabosci” (Mt 10, 1).
Podobnie, tuz przed Wniebowstgpieniem, posyta ich na caty swiat, aby gtosili Dobra
Nowing, czynigc znaki i cuda, z uzdrowieniami wlacznie. Czytamy u Ewangelisty
Marka: ,,Na chorych rece ktasé bedq, i ci odzyskajg zdrowie” (Mk 17, 18D).
Przyktady tego daru mozemy znalez¢ takze w Dziejach Apostolskich, kiedy to Piotr
uzdrawia chromego zebraka przy Bramie zwanej Pickng (Dz 3, 1-10), a takze gdy
»Wynoszono chorych na ulice i kladziono na tozach inoszach, aby cho¢ cien
przechodzgcego Piotra padf na ktoregos z nich. Takze z miast sgsiednich zbiegato
sig mnostwo ludu do Jerozolimy, znoszqc chorych i dreczonych przez duchy

nieczyste, a wszyscy doznawali uzdrowienia” (Dz 5, 15-16).

Réwniez we wspodtezesnych czasach, w 2000 roku Kos$cio6t katolicki wydat krotki
dokument ,,Instrukcje na temat modlitwy o uzdrowienie”, ktora przedstawia
pozytywne spojrzenie na dary uzdrawiania 1 zwigzang z nimi postuge, okreslajac
zarazem pewne ramy dotyczace nabozenstw z tym zwigzanych. Kos$ciot zachgca

w tym dokumencie do praktykowania modlitwy o uzdrowienie oraz przypomina,
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ze ,,nie tylko godna pochwaty jest modlitwa pojedynczych wiernych, ktorzy proszq
o uzdrowienie wiasne lub drugich, lecz takze caly Kosciot w liturgii prosi Pana
0 zdrowie dla chorych”. Oznacza to, ze jak najbardziej mozemy modli¢ si¢
o uzdrowienie, pamigtajac przede wszystkim, ze Msza §w. jest najskuteczniejsza
modlitwa o uzdrowienie duszy i ciata, bedacg zrédtem task dla tych, ktorzy

posiadaja charyzmat uzdrawiania.

Aby nie traktowac tej modlitwy magicznie lub w niewltasciwy sposob, pamigtajmy
o kilku waznych wskazowkach. Przede wszystkim, modlac si¢ o uzdrowienie czy
uczestniczac W takich nabozenstwach, nalezy skupi¢ si¢ na Bogu 1 poddac si¢
pokornie Jego woli. Jesli kto§ przychodzi na takie nabozenstwo, a zada jedynie
uzdrowienia, nie chcac si¢ nawrocic — jest to wielkg pomytka. Duzo wazniejsza od
uzdrowienia ciata jest nasza dusza, dlatego Jezus mowil: ,,Nie bdjcie si¢ tych, ktorzy
zabijajq ciato, lecz duszy zabic¢ nie mogq. Bojcie sie raczej Tego, ktory dusze i cialo
moze zatraci¢ w piekle” (Mt 10, 28). Jeszcze raz powtdrzmy, ze celem kazdego
uzdrowienia nie jest ono samo w sobie, lecz ma ono nas przyblizy¢ do Boga.
Gdy z takim nastawieniem bedziemy si¢ modli¢, nie terroryzujac Pana Boga, nie
obrazajac si¢ jesli nie uzdrowi, lecz zdajac si¢ na Jego wole i1 posiadajac wiare w to,
ze moze to uczyni¢ — sg duze szanse, ze rzeczywiscie doswiadczymy cudu. Jest to
mozliwe, o czym S$wiadczg liczne wota dzigkczynne w wielu sanktuariach
1 $wiadectwa uzdrowien po wielu charyzmatycznych spotkaniach, rdwniez w naszej
diecezji.

Pomodlmy si¢ teraz z wiarg o uzdrowienie naszych serc i dusz. Pomy$lmy przez
chwile, o co chcemy si¢ pomodli¢, wzbudzmy wiare, Ze jest z nami Bog, ktory ma

moc to uczyni¢ i proémy Ducha Swigtego za przyczyng naszej Matki Maryi.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, stajemy z naszymi stabosciami
i chorobami przy Twoim Synu Jezusie Chrystusie. Jesli taka jest Jego wola, niech
posle teraz moc Ducha Swietego w te wszystkie miejsca, ktore nas bolg, abysmy
mogli doswiadczy¢ Jego mitosci i taski, a przez to wystawiaé Go i dzieli¢ sie tym

swiadectwem z innymi. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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46. Charyzmaty — podziat —
cz. III (dary mowy 1 natchnienia)

Data:

Rozwazajac katalog charyzmatéow s$w. Pawta, chcemy przyjrze¢ sig

ostatniej grupie owych darow, ktore sg zwigzane z mowgq 1 natchnieniami.

Jednym z takich daréw jest proroctwo. Jest to sposéb, w jaki Bog komunikuje si¢
z nami roéwniez w dzisiejszych czasach. Wcigz wybiera On osoby, ktorych uzywa
jako swoje usta. Wypowiadajg oni stowa do pojedynczych osob, do wspdlnot,
anawet do narodow. Dar proroctwa jest przekazaniem przestania Bozego za
natchnieniem Ducha Swietego. Nie wnosi nic do depozytu wiary, ale potwierdza, ze
Boég jest obecny i do nas mowi. Kazdy chrzescijanin ma udziat w prorockim
urzedzie Ko$ciola i jest wezwany, aby by¢ §wiadkiem przestania Ewangelii stowem
1 czynem, ale tutaj chodzi nam o szczeg6lny dar taski dany w okreslonym czasie

I miejscu.

Prosty dar proroctwa nie niesie zadnego objawienia, a po prostu stowa zachety,
umocnienia, czy otuchy. Swiety Pawetl wspomina o tym: ,,Ten zas, kto prorokuje,
mowi ku zbudowaniu ludzi, ku ich pokrzepieniu i pociesze” (1 Kor 14, 3). Jest on
dostepny dla wszystkich, poniewaz Apostol Narodow pisze wczesniej ,,troszczcie
sie o dary duchowe, szczegdlnie zas o dar proroctwa!” (1 Kor 14, 1). Oznacza to,

ze zawsze powinnismy by¢ gotowi, by Bog mogl si¢ w tym darze nami postugiwac.

Jest tez proroctwo, ktore oznacza co$ wiecej niz tylko zachete. Prorocy
starotestamentalni oraz Jan Chrzciciel byli szczegodlnie przez Boga wybrani,

otrzymujgc postuge niesienia ludziom Jego stowa, interpretowania aktualnych
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wydarzen w Bozym S$wietle, a nieraz ostrzegania przed tym, co ma nadejs¢. Bardzo
czgsto musieli oni ponosi¢ konsekwencje swojej misji, poniewaz gltoszac wezwanie
do nawrocenia i dopominajac si¢ o przestrzeganie bozych praw, byli odrzucani
przez wspotczesnych sobie. Réwniez w Nowym Testamencie znana jest ta
instytucja, o czym pisze cho¢by sw. Pawet: ,,I tak ustanowit Bog w Kosciele naprzod
apostotow, po drugie prorokow” (1 Kor 12, 28). Jeden z przyktadéw wiekszej liczby
0sob prorokujacych znajdujemy w Dziejach Apostolskich w opisie chrztu dwunastu
mezczyzn: ,,A kiedy Pawel wlozyl na nich rece, Duch Swiety zstgpit na nich. Mowili
tez jezykami i prorokowali. Wszystkich ich byto okoto dwunastu mezczyzn” (Dz 19,
6-7). Nie znajdziemy zadnej informacji o tym, ze sa powotani do bycia prorokami,
a wiec mozemy zakladaé, ze przekazywali oni proste stowa ,,umocnienia, zachety
I otuchy”, jak je okresla $wiety Pawet w Pierwszym Liscie do Koryntian

(1 Kor 14, 3).

Na podstawie Biblii mozemy zatem wyrdzni¢ prosty dar proroctwa i specjalne
powotanie do postugi. Warto pamigtac, ze nowotestamentalne proroctwo miato by¢
uwaznie rozeznawane przez wspoOlnote 1 hierarchie, czy pochodzi od Ducha
Swietego, czy nie. Dlatego §w. Pawel zostawia praktyczne wskazowki mowiac
,Prorocy niech przemawiajg po dwoch albo po trzech, a inni niech to roztrzqsajq”
(1 Kor 14, 29). Jednym z wyznacznikow prawdziwosci proroctwa sa stowa Jezusa:
,»poznacie ich po ich owocach” (Mt 7, 20). Prawdziwe stowo od Boga zawsze bedzie
rodzilo zycie 1 wzywalo do nawrdcenia 1 glgbszej wiary w Niego. Ma by¢ réwniez

zgodne ze Stowem Bozym i nauczaniem Kosciota.

Cho¢ by¢ moze na co dzien nie slyszymy zbyt wiele o takich proroctwach, dos¢
czgsto maja one miejsce na spotkaniach modlitewnych roéznych wspolnot
charyzmatycznych. Zdarza si¢, ze podczas modlitwy Pan Boég daje niektoérym
osobom glebokie przekonanie, ze chce przez nich przeméwié, czy to do calej
wspolnoty, czy poszczegdlnych osdéb. Moga to by¢ fragmenty Stowa Bozego, ktore
kto§ odbiera bardzo osobiscie i stajg si¢ dla niego $wiattem w konkretnych

sytuacjach zyciowych, moga to by¢ rowniez pewne stowa, obrazy, wizje,
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czy odczucia. Wszystkie one pomagaja odkry¢, ze Bog jest posrod nas 1 wskazuje

nam droge.

Oprocz proroctw, charyzmatami Ducha Swigtego sa dar jezykow i dar thumaczenia
jezykoéw. Bardzo czgsto postuguja sie tymi darami cztonkowie charyzmatycznych
wspolnot, aby chwali¢ Boga w wolnosci 1 bez ograniczen w postaci stow. Jest to
jeden z najciekawszych, a zarazem najdziwniejszych daréw duchowych i jedyny
dar, dany nie dla korzysci innych, lecz dla samego modlacego si¢. Niekiedy umyst
moze by¢ jak tama, ktora hamuje wylewanie si¢ rzeki wody zycia, czyli Ducha
Swiectego, z naszych serc (J 7, 37). Dlatego, kiedy jesteémy przepetnieni
uwielbianiem Boga, On sam moze zaprosi¢ nas, by w pewnym stopniu omingé
umyst 1 modli¢ si¢ sercem. Dlatego §w. Pawel w Pierwszym Liscie do Koryntian
wyjasnia, ze ,,kto mowi jezykiem, nie ludziom mowi, lecz Bogu. Nikt go nie styszy,
a on pod wptywem Ducha mowi rzeczy tajemne” (1 Kor 14, 2). Do$wiadcza si¢ tego
niekiedy na spotkaniach modlitewnych i koncertach uwielbienia, gdzie
w przyptywie Ducha Swietego 0soby spontanicznie i harmonijnie zaczynaja mowié
lub $piewaé pewne nieskladne frazy. Nie jest to jednak zadna ekstaza, poniewaz
cztowiek caly czas panuje nad sobg i zawsze moze przerwac taki rodzaj modlitwy,

gdy tylko zechce.

Pierwsza wzmianka o takim darze pojawia si¢ juz w Dziejach Apostolskich, kiedy
to Apostotowie po zestaniu Ducha Swictego zaczeli méowi¢ w obcych jezykach.
Czytamy: ,.Kiedy wigc powstat ow szum, zbiegli si¢ ttumnie i zdumieli, bo kazdy
styszal, jak przemawiali w jego wiasnym jezyku” (Dz 2, 6). Do§wiadczenie pokazuje,
ze mowienie W jezyku shluchajacego jest zjawiskiem do$¢ rzadkim, choé
wystepujacym. Duzo czesciej spotyka si¢ wypowiadanie fraz, ktore po ludzku nie
maja sensu, ale Bog zna ich znaczenie. Przypominajg one bardziej modlitwe
malutkiego dziecka, ktore gaworzy i1 probuje co§ powiedzie¢, ale brak mu stow, by
to wyrazi¢. Do takiej modlitwy zacheca sam $wigty Pawel, a takze wielu Ojcow
Kos$ciota, jak np. $w. Augustyn, czy $w. Grzegorz Wielki. Ten ostatni pisze:

,»O okrzykach wesela natomiast mowimy, gdy w sercu rodzi sie tak wielka radosé,
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Ze nie umiemy jej wyrazic jezykiem. Jednak duch w radosnym uniesieniu wykrzykuje

ustami to, czego nie umie wystowié®,

Na tym zakonczmy nasze rozwazania o charyzmatach, pamigtajac o 4 rzeczach:
1) wszyscy od chwili chrztu, a jeszcze bardziej od bierzmowania, jesteSmy

charyzmatykami i Duch Swiety kazdemu z nas moze udzieli¢ tych daréw,

2) dary te uaktywniajg si¢ przede wszystkim u osob, ktore chcg stuzy¢ Kosciotowi.
Dlatego jesli kto§ z nas pragnie otrzyma¢ duchowe dary — do czego zacheca $w.
Pawet — powinien zainteresowac si¢ przystgpieniem do wspolnot formacyjnych, by

tam rozwijac si¢ w wierze 1 uczyc¢ si¢, jak ewangelizowac,

3) charyzmaty i dary duchowe nie stuzg temu, by si¢ nimi ,,obwiesi¢” i chwalic.
Nie sg tez wyznacznikami czyjej$ $wigtosci, a ich brak nie oznacza réwniez, ze kto$
jest grzeszny. Sa to dary, ktore Duch Swiety daje komu chce, jak chce i ile chce, aby

budowac Kosciot,

4) ostateczny osad co do postugiwania charyzmatami zawsze nalezy do hierarchii
Kosciota, ktéra rozeznaje i daje zgode na postugiwanie si¢ nimi, zwlaszcza wobec

wigkszych zgromadzen.

Jesli wiec mamy w sobie pragnienie poslugiwania innym, otworzmy si¢ na dary
i charyzmaty Ducha Swietego i proémy go w tej modlitwie, niech ozywia nasza

wspolnote parafialna.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, otwieramy nasze serca na dziatanie
Ducha Swietego. Zacheceni stowami sw. Pawla Apostota, chcemy ubiegaé sie
i troszczy¢ o dary duchowe i wierzymy, ze Duch Swiety bedzie dawal nam te dary,
ktore sq potrzebne naszej wspolnocie. Niech tak si¢ stanie. Przez Chrystusa, Pana

naszego. Amen.

6 Sw. Grzegorz Wielki, Moralia, t. 2, ksiega VIII.
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47. Duch Swiety, ktory dziata
w sakramentach

Data:

W ostatnich katechezach duzo miejsca poswigciliSmy temu, by poznad
owoce naszej wspotpracy z Duchem Swietym. Przypomnijmy, ze kiedy wchodzimy
w gleboka zazylos¢ z Duchem Swietym, zmienia si¢ nasze zycie: Bog staje si¢
bliski, zaczynamy teskni¢ za Nim, ciggnie nas do modlitwy 1 czytania Stowa
Bozego, coraz bardziej rozumiemy przykazania i chcemy je wypelnia¢, a w naszym
zyciu dostrzegamy owoce tej wspotpracy z Bozym Duchem: mito$¢, pokoj, radose,
cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, opanowanie, wiernos¢, tagodnos¢, przebaczenie.
Wiemy rowniez, ze Bég wspdlpracuje z tymi, ktorzy cheg stuzy¢ Kosciotowi 1 daje

im swoje charyzmaty.

Chcemy dzi$ i w kolejnych katechezach odkry¢, w jaki sposob Pan Bég chee nas
napetnia¢ swoim Duchem na drodze sakramentalnej. Sakramenty sa bowiem
podstawowym $rodkiem udzielania si¢ Ducha Swietego wierzacym, a szczegdlnym
sakramentem jest bierzmowanie, zwane sakramentem Ducha Swictego. Niestety,
coraz czeSciej sprawdza si¢ powiedzenie, ze bierzmowanie jest sakramentem
,oficjalnego pozegnania mtodych ludzi z Kosciolem 1 to jeszcze w obecnosci
biskupa”. Coraz wigcej mtodych ludzi po bierzmowaniu wypisuje si¢ z katechezy
1 zamiast jeszcze bardziej zaangazowac si¢ w zycie wiary — CO jest celem tego
sakramentu — porzuca Kosciot. By¢ moze dzieje si¢ tak dlatego, ze wcigz za mato
rozumiemy pigkno i znaczenie tego sakramentu, a wiele 0osob przyjmuje go tylko po
to, by méc by¢ chrzestnym lub bez problemu uzyska¢ slub koscielny. Przyjrzyjmy
si¢ wiec, co nam daje ten sakrament, jak si¢ do niego przygotowac i jak nim zy¢

w dorostym zyciu.
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Katechizm Kos$ciota Katolickiego przypomina nam, ze istnieje $cisly zwigzek
pomiedzy chrztem, bierzmowaniem 1 Eucharystia. Sg to tzw. sakramenty
wtajemniczenia chrzescijanskiego. W takiej kolejnosci byly kiedy$ sprawowane
w pierwotnym Kosciele 1 udzielane dorostym osobom podczas jednej liturgii Wigilii
Paschalnej. Duzo si¢ zmienitlo w naszych czasach, ale sens tych sakramentoéw
pozostat. Kazdy z nich na rézny sposob poglebia nasza bliskos¢ z Bogiem. Zeby
wigc cho¢ trochg zrozumie¢ po co nam chrzest, bierzmowanie i komunia $wigta,

zrobmy sobie malg wycieczke po Biblii 1 historii $wiata.

Nie da si¢ pojac naszej wiary, nie wpatrujac si¢ w serce Boga 1 Jego wielkg
mitos¢. Jak podpowiada nam §w. Jan — Bog jest mitoscig. Oznacza to, ze zanim Bog
Ojciec stworzyl widzialny Swiat, wymarzyt 1 zaplanowat sobie kazdego z nas, jako
swoje ukochane dzieci. Jak kazdy dobry ojciec, tak réwniez Bog chce by¢ blisko
swoich ukochanych i1 chce dawa¢ im wszystko to, co nalezy do Niego. Niestety
grzech pierworodny zakldcit te przyjazn i1 sprawil, ze my sami oddaliliSmy si¢
od naszego Stworcy. Lecz Bog — Dobry Ojciec na przestrzeni catego Starego
Testamentu na rézne sposoby zmniejszat ten dystans, ktory nas dzieli i zapowiadat,
ze w petni czaséw przyjdzie kto$, kto naprawi wszystko to, co zniszczyl grzech.
Tym kim$ byl Jezus Chrystus — Syn Bozy, ktory stal si¢ jednym z nas 1 za sprawg
Ducha Swietego narodzit si¢ z Maryi Dziewicy. Od tamtej chwili nastata epoka
mesjanska. Bog w osobie Jezusa z Nazaretu zamieszkat ze swoim ludem. Lecz to,
co najpigkniejsze, miato dopiero nastgpi¢. Nie tylko Jezus, lecz przez Niego réwniez
sam Duch Swiety — Trzecia Osoba Tréjcy, zamieszkata na ziemi. Dokonywato si¢
to etapami: najpierw Duch Swiety zstapit na Maryje i napeit Jg taska,
przygotowujac w Niej godne mieszkanie dla Syna Bozego. Nastgpnie Duch Swiety
w chwili zwiastowania dokonat kolejnego cudu: Stowo stato si¢ cialem, poczat si¢
Jezus Chrystus, Emmanuel, B6g z nami. Bog jednak na tym nie poprzestal. Podczas
chrztu w Jordanie na Jezusa zstgpila cata petnia Ducha Swictego, dlatego nazywamy

Go Mesjaszem czyli Chrystusem, co dostownie oznacza ,,namaszczony”. Wtedy to
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Jezus zaczal moca Ducha Swigtego glosi¢ Ewangelie i dokonywaé cudow,

uzdrawiajac chorych i podnoszac na duchu zgngbionych.

Jezus nie chciat jednak zatrzyma¢ Ducha Swietego tylko dla siebie! Chciat t¢ moc
1 zywa obecnos$¢ Boga zostawi¢ swojemu Kosciotowi, dlatego umierajac na Krzyzu
oddat Ducha, a nast¢pnie przekazat Go swoim uczniom w dniu zmartwychwstania
I w calej pelni w dniu Piecdziesigtnicy. Od tej chwili kazdy, kto tego chce i jest
uznany za godnego, moze przystapi¢ do sakramentow Kosciota 1 otrzyma¢ Ducha
Swietego — tego samego Ducha, ktéry zamieszkuje Niebo, ktory mieszkat w osobie
Jezusa Chrystusa 1 ktory ma wielkie pragnienie, aby mieszka¢ w kazdym z nas. Czy
zdajemy sobie sprawe z tego wielkiego zaszczytu 1 wyrdznienia, jakie mamy my —
chrzescijanie, ze w chwili chrztu zstapit na nas Duch Swiety i stalimy sie Jego
$wiatynig? Po pierwsze, to wielki cud, poniewaz zywy Bog zamieszkuje glebie
naszego serca. W Starym Testamencie naréd wybrany szczycit si¢, ze posiada

jedyne w $wiecie miejsce, w ktorym mieszka Bog — Swigtynie Jerozolimska.

Dzi$ przez chrzest, kazdy z nas w niepojety sposob przewyzsza godnoscig t¢ 1 kazda
inng $wigtyni¢ §wiata, bo mieszka w nas w sposob realny i rzeczywisty Duch Boga.
Po drugie — dzigeki temu zamieszkaniu Ducha Bozego w nas — mamy jakis
szczegOlny dostep do Boga, Jego zycia i1 Jego darow. W teologii 1 u mistykow ten
stan nazywamy przebdstwieniem, zjednoczeniem przemieniajagcym czy nawet
matzenstwem duchowym. Oblubiencza mitos¢ Boga do czlowieka sprawia, ze
wszystkie rzeczy staja si¢ wspdlne, dlatego mimo nieskonczonej odlegtosci,
dzielacej byt stworzenia od Bytu Stworcy, dusza jest przebostwiona przez
otrzymanie doskonalego uczestnictwa w naturze Bozej. W tym znaczeniu §w. Pawet
moglt napisac ,,Kto tqczy si¢ z Panem, jest z Nim jednym duchem” (1 Kor 6,17).
Wszystko to rozpoczyna si¢ w momencie chrztu i dopelnia w kolejnych
sakramentach, zwtaszcza w bierzmowaniu i Eucharystii. Coraz bardziej, krok po
kroku, wchodzimy w zazyto$¢ z zakochanym Bogiem, ktory z kazdym z nas chce

wej$¢ w niepojeta bliskos¢ 1 mistyczne zaslubiny, dzielgc si¢ swoim zyciem.
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Dlatego wielkg porazka 1 smutkiem dla Kosciota jest, kiedy udzielenie chrztu czy
przyjecie bierzmowania niektorzy sprowadzaja tylko do ,,uzyskania papierka”,
ktory moze si¢ kiedys$ przydac przy slubie. Wynika to glownie z braku zywej wiary,
a ten brak wiary jest najczesciej powodowany duchowym lenistwem. Poniewaz
wiara rodzi si¢ ze stuchania Stowa Bozego, najprostszg metoda szybkiej reanimacji
jest codzienna lektura Stowa Bozego 1 udzial w rekolekcjach. Jesli ktos z nas
zauwaza, ze rzeczywiscie jest u niego stabo z wiarg, niech poszuka na terenie naszej
diecezji rekolekcji ewangelizacyjnych. Sg to najczescie] weekendowe rekolekceje,
takie jak Kurs Nowe Zycie, organizowane przez takie wspolnoty jak Zamojska
Szkota Ewangelizacji, Wspolnota Chrystusa Zmartwychwstalego Galilea,
Przyjaciele Oblubienca czy tez kursy Alpha, prowadzone m.in. przez nasze
wspolnoty Odnowy w Duchu Swigtym. Dla mtodziezy polecamy rekolekcje ,,Droga
do Prawdy”. Uczestniczac w nich, w prosty i przystepny sposob poznaje si¢ prawdy
naszej wiary, a co najwazniejsze — mozna do$wiadczy¢ na sobie bliskosci Ducha

Swietego, ktorego kazdy z nas nosi w sobie od chwili chrztu.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, wstawiaj sie za nami, bySmy odkryli
W sobie wielkos¢ i moc sakramentow swietych, zwtaszcza moc sakramentu chrztu,
ktory sprawil, ze zamieszal w nas Duch Swiety. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

168



48. Jak 1 gdzie udziela si¢
bierzmowania po reformie edukacji
w Polsce?

Data:

Sakramentem, ktory najbardziej kojarzy nam si¢ z Duchem Swietym, jest
bierzmowanie. Jest to — jak mowiliSmy ostatnio — jeden z sakramentow
wtajemniczenia chrze$cijanskiego, a wigc wazny krok na drodze zywej wiary.
Po ostatnich reformach systemu szkolnictwa, niektérzy maja watpliwosci kiedy
1 gdzie sakrament bierzmowania powinien by¢ udzielany, dlatego w dzisiejszej

katechezie wyjasnimy sobie te zagadnienia.

Na poczatek nieco historii, poniewaz bez niej trudno zrozumie¢ sens i tradycje
bierzmowania w dzisiejszej formie. Zapowiedzi bierzmowania mozemy znalez¢ juz
w Starym Testamencie, kiedy to prorocy zapowiadali, ze Duch Panski spocznie
w calej pelni na Mesjaszu, a On z kolei udzieli tego Ducha catlemu ludowi
mesjanskiemu. Pelnia Ducha Swigtego zostata rzeczywiscie udzielona Jezusowi
Chrystusowi, a on wiele razy zapowiadat wylanie Ducha Swigtego na swéj lud.
Najpetniej dokonato sie to podczas Pieé¢dziesiatnicy: Duch Swiety zstapit najpierw
na Apostotow, a potem na tych, ktorzy dzigki ich stowu pozwolili si¢ ochrzcié.
Wiele razy w Dziejach Apostolskich czytamy o wydarzeniach, kiedy Apostotowie
wktadali rece na swoich uczniéw i udzielali im Ducha Swietego, uzupetniajac taske
chrztu i przedtuzajac niejako taske Pigédziesigtnicy (KKK 1288). Wiasnie w tych

wydarzeniach Kos$ciot upatruje poczatki sakramentu bierzmowania.

,Bardzo wczesnie do gestu wkladania ragk dodawano namaszczenie wonng

oliwg (krzyzmem), aby lepiej wyrazi¢ dar Ducha Swietego. To namaszczenie
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wyjasnia imi¢ "chrzescijanin", ktore znaczy "namaszczony" 1 bierze poczatek
od imienia samego Chrystusa, "ktorego Bog namascit Duchem Swigtym"
(Dz 10, 38). Obrzgd namaszczenia istnieje do naszych czaséw zar6wno na
Wschodzie, jak i na Zachodzie. Dlatego wtasnie ten sakrament nazywa si¢ na
Wschodzie chryzmacja, namaszczeniem krzyzmem Iub myronem,
oznaczajacym "krzyzmo". Na Zachodzie nazwa bierzmowanie (confirmatio)
sugeruje zarazem potwierdzenie chrztu, dopetniajace wtajemniczenie
chrzescijanskie, a rownoczesnie umocnienie taski chrzcielnej, pelni¢ owocow

Ducha Swigtego” (KKK 1289).

Bardzo ciekawie potoczyty si¢ losy tego sakramentu w tradycji wschodniej

1 zachodniej, co opisuje Katechizm Ko$ciota Katolickiego:
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»W pierwszych wiekach bierzmowanie stanowi zazwyczaj jeden obrzed
z chrztem, tworzac razem z nim "podwojny sakrament", wedlug wyrazenia §w.
Cypriana. Obok innych powodéw, wzrost liczby chrztéw dzieci w réznych
porach roku oraz powstawanie nowych parafii (wiejskich) w powigkszajacych
si¢ diecezjach, uniemozliwity obecno$¢ biskupa przy wszystkich celebracjach
chrzcielnych. Na Zachodzie, gdzie dopehienie chrztu chciano zarezerwowaé
dla biskupa, wprowadzono rozdzielenie w czasie obu sakramentow. Wschod
natomiast zachowat ich jedno$¢, takze bierzmowania udziela prezbiter, ktory
chrzci. Powinien on jednak dokonywac tego za pomocg poswieconego przez

biskupa myronu” (KKK 1290).

,,Praktyka Ko$ciotow wschodnich podkresla bardziej jednos¢ wtajemniczenia
chrzescijanskiego. Praktyka Kosciota tacinskiego wyrazniej ukazuje natomiast
wiez nowego chrzescijanina z biskupem, ktory jest gwarantem 1 stuga jednosci
swego Kosciota oraz jego powszechnosci i apostolskosci. W ten sposob zostaje
rowniez podkreslony zwigzek z apostolskimi poczatkami Kosciota

Chrystusowego” (KKK 1292)



Zauwazmy, w Kosciotach Wschodnich (a wigc u prawostawnych 1 grekokatolikow)
dziecko podczas chrztu otrzymuje wszystkie trzy sakramenty wtajemniczenia
chrzescijanskiego: chrzest, bierzmowanie 1 Eucharystie. W Kosciele Zachodnim,
czyli wnaszym Kosciele katolickim, sakramenty te zostaly rozdzielone,
a bierzmowanie zostato przesunigte na okres dojrzewania. Wedlug najnowszych
wskazan Konferencji Episkopatu Polski oraz naszego ks. biskupa — minimalny wiek
uprawniajagcy do przyjecia bierzmowania to koncowka VIII klasy szkoty
podstawowej, natomiast miejscem przygotowania do tego sakramentu jest parafia
zamieszkania. Kosciot chce przez to podkreslic fakt, ze jednym z celow
bierzmowania jest to, aby miody czlowiek mogt lepiej podja¢ swoja apostolska
misj¢ w rodzinnej parafii. Jak czytaliSmy przed chwilg — w tradycji zachodniej
jednym z wymiaréw, na ktore ktadzie si¢ akcent przy bierzmowaniu jest zwigzanie
chrzescijanina ze swoim biskupem, ktére ma rozbudzi¢ w mtodym cztowieku zmyst

przynaleznos$ci do Kosciota.

Dlatego nawet jesli dziecko chodzi do szkoty, ktora lezy poza jego rodzinng parafia
1 ma tam kolegow 1 kolezanki, Ko$ciét usilnie zacheca, by bierzmowanie odbyto si¢
w parafii zamieszkania (rodzinnej). To podkres$la silny zwigzek bierzmowania
z chrztem i ze swoja parafig, w ktorej na co dzien karmi si¢ sakramentami i ma jej
stuzy¢ swoim zaangazowaniem. Przygotowanie 1 przyjecie bierzmowania w innej

parafii jest mozliwe tylko za zgodg proboszcza parafii zamieszkania kandydata.

Na parafii spoczywa wigc szczegdlna odpowiedzialno$¢ za przygotowanie
kandydatéw do bierzmowania (KKK 1309). Jest to zadanie niezwykle trudne,
zwlaszcza w dzisiejszych czasach, dlatego Kosciélt w Polsce rozeznal, ze dobrze
byloby, aby przygotowanie bezposrednie trwato az 3 lata. Minimalnym okresem
przygotowania do tego sakramentu w naszej diecez;ji jest 1 rok. W ciggu tego roku,
na miar¢ mozliwos$ci parafii, powinno odby¢ si¢ 10 spotkan formacyjnych, praca
w grupach dzielenia oraz wyjazd na rekolekcje 1 Pielgrzymke Bierzmowanych do
Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej w Tomaszowie Lubelskim. Przewidzianych

jestrowniez 5 spotkan dla rodzicéw kandydatow, aby mogli pomoc swoim dzieciom
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dobrze przygotowac si¢ do tego waznego sakramentu. Wszystkim bowiem powinno
zaleze¢: rodzicom, katechetom i duszpasterzom na tym, by ten sakrament
doprowadzit mtodych ludzi do giebokiej wiary 1 dojrzatosci cztowieczenstwa,
o czym powiemy w nastgpnej katechezie. Przyjmijmy zyczliwie wskazania
Kosciota w tej kwestii 1 pomddlmy si¢ za kandydatow do bierzmowania z naszej

parafii.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, prosimy Cie dzis za miodych ludzi
Z naszej parafii, ktorzy majg przyjgé dar Ducha Swietego w sakramencie
bierzmowania oraz za ich rodzicow, aby czas przygotowan rozbudzit w nich wielkie
pragnienie bliskosci z Duchem Swietym i wlgczenia sie w apostolskq misje Kosciola,

zwlaszcza w swojej parafii. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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49. Bierzmowanie — sakrament
dojrzatosci czy 1nicjacji
chrzescijanskie;?

Data:

O bierzmowaniu zwykle moéwi si¢, ze jest to sakrament dojrzatosci
chrze$cijanskiej 1 nieraz poréwnuje si¢ je do matury. Uznajemy bowiem, ze od tego
momentu miody cztowiek, dzieki mocy Ducha Swietego, staje si¢ na tyle dojrzaty,
ze wiara, ktorg przekazali mu rodzice, staje si¢ jego osobistym wyborem. Dzigki
temu moze 1 powinien szerzy¢ swojg wiarg, broni¢ jej stowem 1 czynem, a takze
wlaczy¢ si¢ aktywnie w zycie swojej parafii. Coraz czgsciej jednak w Kosciele
wraca si¢ do tego, ze bierzmowanie jest sakramentem inicjacji, czyli wtajemniczenia
chrzescijanskiego, a wigc tak naprawde dopiero poczatkiem drogi $wiadomego
chrzescijanskiego zycia. Jak wigc pogodzi¢ te dwa stwierdzenia? Dowiemy si¢ tego

w dzisiejszej katechezie.

Z ostatnich katechez pamigtamy, ze w pierwszych wiekach Kosciota bierzmowanie
bylo udzielane razem z chrztem i pierwsza komunig $wigtg gldéwnie osobom
dorostym, jako trzy sakramenty inicjacji chrzescijanskiej. Z czasem Koscidt zaczat
chrzci¢ rowniez dzieci 1 pojawil si¢ problem, co wtedy zrobi¢ z bierzmowaniem.
W Kosciotach wschodnich pozostano przy praktyce trzech sakramentow
wtajemniczenia przy chrzcie, natomiast na Zachodzie od XII wieku pojawita si¢
praktyka bierzmowania starszych dzieci, co oficjalnie potwierdzil ogloszony
w 1567 roku potrydencki Katechizm Rzymski. Znalazto si¢ w nim stwierdzenie, ze
najbardziej odpowiednim wiekiem do przyjecia bierzmowania jest okres osiagnigcia
przez dziecko stanu uzywania rozumu, poniewaz wczesniej dziecko nie jest zdolne
do $wiadczenia o wierze. Jeden z papiezy — Benedykt X1V — argumentowat to w ten

sposob: pomiedzy chrztem a bierzmowaniem jest roznica, jak miedzy zrodzeniem
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a wzrostem. Chrzest wprawdzie czyni rycerzem, lecz dopiero ten drugi sakrament
umacnia cztowieka do walki i zwyciestwa w zawodach. Na przestrzeni historii ten
wiek minimalnej dojrzatosci intelektualnej dziecka w ocenie Kosciota zmieniat si¢
i ustabilizowal po Soborze Watykanskim II jako 14-15 lat. Kosciét uznat, ze mniej
wiecej w tym wieku, pod koniec szkoly podstawowej, kiedy miodziez wchodzi
w okres dojrzewania, zaczyna mysle¢ o swojej przysztosci 1 zastanawia si¢
powazniej nad swoim zyciem. Mtodzi ludzie ksztattuja wtedy swoja osobowos¢
i lepiej moga zrozumie¢ znaczenie daréw Ducha Swietego. Tak wiec od
sredniowiecza az po dzisiejsze czasy bierzmowanie w praktyce stato sie¢
sakramentem osOb wchodzacych w dojrzatos¢. JesSli popatrzymy rowniez
na nauczanie Soboru Watykanskiego II o skutkach bierzmowania jakimi sg m.in.:
glebsze zakorzenienie w Bozym synostwie, pomnozenie daréw Ducha Swigtego,
doskonalsza wi¢z z Kosciotem, nie dziwi nas fakt, ze wraz z bierzmowaniem mtody

cztowiek powinien rzeczywiscie wkroczy¢ w pelne 1 dojrzate zycie Kosciota.

Bierzmowanie nie dziata jednak w sposdb magiczny 1 nie sprawia, ze miody
cztowiek, jak za dotknigciem magicznej r6zdzki, staje si¢ nagle dojrzaty. Podobnie
jak otrzymanie dowodu, nie jest rownoznaczne z dojrzatoscig, tak réwniez
sakrament bierzmowania nie sprawia, ze z mlodziezy nagle robig si¢ dorosli.
Dlatego nazywamy ten sakrament sakramentem inicjacji i wtajemniczenia
chrzescijanskiego. Chcemy przez to powiedzie¢, ze dobrze przezyty, bedzie
kolejnym krokiem na drodze do zywej wiary i $wiadczenia o Chrystusie. Trzeba
w tym miejscu raz jeszcze podkresli¢ stowa: ,,dobrze przezyty”. Wtajemniczenie
jest bowiem pewnym procesem wzrastania, na ktory sklada si¢ wiele czynnikow.
Jednym z nich jest zaangazowanie rodzicow w wiar¢. Rodzina jest zawsze
pierwszym $rodowiskiem wzrostu. Nie mozemy si¢ wigc dziwi¢, ze mtodziez nie
chodzi do kosSciota, jesli ich rodzice nie czynig tego samego. Jesli mtody cztowiek
widzi, jak rodzice si¢ modlg i zyja chrzesécijanskim zyciem — samo to bedzie juz dla
niego najlepszym przygotowaniem do tego sakramentu. Nie mozemy roéwniez
zapomina¢ o wielkim wpltywie grupy rowiesnikow na wiar¢ mlodego pokolenia.

Sprawdza si¢ tu powiedzenie ,,kto z kim przestaje, takim si¢ staje”. W praktyce
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oznacza to, ze mtodzi ludzie, ktorzy angazuja si¢ np. w KSM, Oaze, Galileg, grupe
ministrantow czy scholke — sg mniej narazeni na negatywny wplyw tego $wiata
1 kolegdw. Beda mieli bowiem wspaniate srodowisko wzrostu, w ktorym czyms$

normalnym jest rozmawianie o wierze i chrzescijanskie zasady moralne.

Jesli rodzicom naprawde zalezy na dobrym wychowaniu miodego pokolenia,
pierwsze co powinni zrobi¢, t0 zatroszczy¢ o swoja wlasng wiare. Nie ma nic
lepszego niz rodzic, ktory bedzie prawdziwym Swiadkiem wiary dla swojego
dziecka i —z drugiej strony — nie ma nic gorszego niz rodzic, ktory sam begdac daleko
od Boga, uczy tego samego swoich dzieci. Pamigtajmy, Zze obowigzek wychowania

w wierze i przekazywania jej wynika z zobowigzan chrztu i bierzmowania, ktore

przyjelismy.

Warto réwniez zatroszczy¢ si¢ o to, by mtodziez miata gdzie stawia¢ kolejne kroki
swojej wiary. Niemal w kazdej parafii istnieje jakas grupa miodziezy, ktora formuje
si¢ w wierze. Warto si¢ tym zainteresowac. Nasza diecezja organizuje wiele spotkan
mlodziezowych, jak np. Exodus Mtodych w Zwierzyncu — 4 dni pod namiotami pod
koniec sierpnia, gdzie mtodzi ludzie przyjezdzaja, aby pomodli¢ si¢, uczestniczy¢
w ciekawych koncertach, konferencjach, grach i zabawach. Dla mtodziezy
przygotowujacej si¢ do bierzmowania prowadzone sg cyklicznie rGwniez niezwykle
cickawe weekendowe rekolekcje ,,Droga do Prawdy”, podczas ktorych starsi
koledzy 1 kolezanki dzielg si¢ swoim doswiadczeniem Boga. Warto zainteresowac
si¢ tym tematem i zacheca¢ miodziez do podejmowania kolejnych krokow
W rozwoju swojej wiary. Pamietajmy, ze ten kto si¢ nie rozwija — cofa si¢ w zyciu
duchowym. Konieczne jest wigc systematyczne uzupelnianie swojej formacji
w dziedzinie wiary, zwlaszcza wsrdd mtodych, kiedy §wiat proponuje tyle ztych

drog.

Otoczmy dzi$ modlitwg kandydatow do bierzmowania i ich rodzicow. Niech ten

sakrament rzeczywiscie prowadzi ich wszystkich do dojrzatosci chrzescijanskie;.

175



Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, otocz matczyng opiekg milodziez
przygotowujgcq sie do bierzmowania i ich rodziny. Niech ten sakrament stanie sie
kolejnym krokiem na drodze do giebokiej wiary, Swiadczenia o Chrystusie

| zaangazowania sie w Zycie Kosciota. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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50. Po co nam sakrament
bierzmowania?

Data:

Podczas omawiania sakramentu bierzmowania, moze si¢ zrodzi¢ w nas
pytanie: do czego w ogole potrzebny jest nam ten sakrament? Czy nie wystarczy
by¢ ochrzczonym? Co takiego brakuje sakramentowi chrztu, ze potrzebujemy
jeszcze bierzmowania? Sprobujmy zmierzy¢ si¢ z tym zagadnieniem i wythumaczy¢

duchowe 1 praktyczne skutki przyjecia bierzmowania.

Zacznijmy od spraw duchowych. Katechizm Kosciola Katolickiego uczy nas,
ze najwazniejszym skutkiem bierzmowania jest pelne wylanie Ducha Swigtego,
jakie niegdys stato si¢ udziatem uczniow w dniu Pig¢dziesigtnicy (KKK 1302), ktore
wigze si¢ ze wzrostem i poglebieniem taski chrzcielnej. Nie oznacza to zatem, ze
chrzest jest jakim$ niepetnym sakramentem. Wrgcz przeciwnie, podczas chrztu
cztowiek otrzymuje nowe zycie w Chrystusie, staje si¢ §wiatynia Ducha Swietego
i przybranym synem Boga Ojca. Przez bierzmowanie i Eucharystic — kolejne
sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego — chrzescijanin wchodzi natomiast
w doskonalsze zjednoczenie z Bogiem Ojcem, Jezusem Chrystusem i Duchem

Swietym i glebsza tacznosé ze wspodlnota Kosciota.

Mozna to poroéwnac¢ do zwigzku chtopaka i dziewczyny, ktorzy ze sobg randkuja.
Ich mito$¢ w pewnym momencie si¢ rozpoczyna i poglebia. Wraz z uptywem czasu
1 ich zaangazowaniem, ta mito§¢ powinna stawac si¢ coraz dojrzalsza, a oni sami
powinni by¢ coraz blizej siebie. Aby to wyrazi¢, postuguja si¢ réznymi znakami. Sg
to kolejno: zareczyny, okres narzeczenstwa, §lub, dzieci. Podobnie jest z tymi
trzema sakramentami. Kazdy z nich jest kolejnym etapem na drodze naszej mitosci

1 zazyltosci z Bogiem: chrzest mogltby by¢ pierwszym zakochaniem, bierzmowanie
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— zargczynami, a Eucharystia — §lubem. Oczywiscie, ze nasi zakochani mogliby
pozosta¢ na etapie zakochania, ale doskonale wiemy, ze mozna duzo bardziej
1 mocniej kogo$ kocha¢. Tak tez jest z chrztem — mozna pozosta¢ tylko na tym
sakramencie 1 cztowiek tez si¢ zbawi, ale nie przyjmujac bierzmowania 1 Eucharystii
sam siebie okrada z mocniejszego dos§wiadczania bliskosci Boga 1 wielu task

przydatnych w naszym codziennym zyciu.

Duch Swicty jest bowiem dawca wszelkich task w najscislejszym tego stowa
znaczeniu. Swiety Augustyn powiedziat kiedys, ze Duch Swigty jest dla nas ludzi
darem, lecz kiedy w nas zamieszka, staje si¢ dawcg darow. Podobnie mowit inny
wielki $wigty — Tomasz z Akwinu: zeby Duch Swiety mogt udziela¢ daréw, musi
w nas mieszka¢. Bierzmowanie jest wigc sakramentem, dzieki ktéremu Duch
Swiety moze w nas mieszkaé¢ w pelnej okazatosci i dziata¢ z petng moca. Wskutek
tego, codziennie, ile razy tego potrzebujemy, mozemy liczy¢ na :
- dary Ducha Swietego, a wiec: madro$é, rozum, rade, mestwo, umiejetnosé,
poboznos¢ 1 bojazn boza;
- owoce Ducha Swietego, czyli: milo$é, radosé, pokéj, cierpliwosé,
uprzejmosc¢, dobro¢, wierno$¢, fagodno$¢, opanowanie;
- charyzmaty, takie jak: proroctwo, dar jezykéw, charyzmat uzdrawiania,
czynienia cuddw, poznania, dar lez, dar radosci, charyzmat uwalniania,
rozeznawania duchéw, stowo poznania i wiele, wiele innych.
Sa to dary przydatne w codziennosci, aby lepiej kocha¢ Boga 1 innych, lepiej modli¢

si¢ i poznawa¢ Boga oraz z wigkszg gorliwo$cig i mocg stuzy¢ innym.

Oprocz tych wewnetrznych skutkow, bierzmowanie owocuje pewnymi koscielnymi
przywilejami. Jednym z nich jest mozliwo$¢ bycia ojcem lub matka chrzestna.
Koscidt zarezerwowal te instytucje dla osob ochrzczonych, bierzmowanych
i przystepujacych do komunii $wigtej, ktorzy prowadza zycie zgodne z wiarg
1 odpowiadajacg funkcji, jakg majq petni¢. Takie obwarowanie wynika z troski o to,
aby chrzestny mogl rzeczywiscie troszczy¢ si¢ o rozwdj wiary swojego chrze$niaka.

Cho¢ wydaje si¢ to bardzo proste i logiczne, ze chrzestny powinien by¢ cztowiekiem
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zywej 1 glebokiej wiary, doswiadczenie pokazuje, ze coraz czgsciej zdarzajg si¢
przypadki proby oszukiwania czy wrecz wymuszenia na duszpasterzach
dopuszczenia do tej godnosci osob, ktore nie przyjety bierzmowania, badz Zyja
w niesakramentalnych zwigzkach. Zdarza si¢ to zwlaszcza w przypadku osob
zyjacych na co dzienh za granicag i w wickszych miastach. Jest to zupelnym
nieporozumieniem, gdy kto$, kto ma dawac¢ przyktad uczciwosci, klamie 1 udaje
kogos, kim nie jest. Jesli natomiast problemem jest brak bierzmowania, taka osoba
powinna zglosi¢ si¢ do swojego proboszcza i poprosi¢ o przygotowanie do tego
sakramentu. W naszej diecezji ksigdz biskup udziela sakramentu bierzmowania
w ramach swojej zwyczajnej postugi oraz dodatkowo kilka razy w roku w katedrze,
dlatego nie jest problemem przyjecie bierzmowania nawet w dorostym zyciu.

Trzeba tylko mie¢ checi 1 wlozy¢ pewien wysitek w dobre przygotowanie sig.

Podsumowujac: bierzmowanie jest sakramentem, ktory poglebia i rozbudza w nas
taski otrzymane w chrzcie S$wigtym. Daje ono wierzacemu cztowiekowi
do$wiadczenie petni mocy Ducha Swietego, ktéry zstapit na Apostotéw w dniu
Pig¢dziesiagtnicy. Daje ono réwniez przywilej bycia chrzestnym i wspomaga

na drodze malzenstwa.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, wstawiaj sie za mlodziezq, ktéra
przygotowuje sie do przyjecia sakramentu bierzmowania. Rozpal rowniez gorgce
checi i pragnienie przyjecia tego sakramentu u tych, ktorzy nie uczynili tego

w mtodym wieku. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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51. Bierzmowanie — przygotowanie
do przyjecia sakramentu

Data:

W dzisiejszej katechezie omoéwimy aktualne normy dotyczace
przygotowania do sakramentu bierzmowania, wedtug najnowszych wytycznych
Konferencji Episkopatu Polski i naszego biskupa diecezjalnego. Dowiemy si¢ dzi$
w jakim wieku mlodziez powinna przygotowaé si¢ do tego sakramentu,
jak wygladajg same przygotowania, jakie wybra¢ imi¢ 1 $wiadka, a takze co zrobic,

jesli kto§ w mtodosci nie przyjat tego sakramentu.

Ogdlnopolska instrukcja mowi nam, ze przygotowanie do sakramentu
bierzmowania ma na celu doprowadzenie kandydata do ,,gfebszego zjednoczenia
z Chrystusem, do wiekszej zazylosci z Duchem Swietym, Jego dziataniami, darami,
natchnieniami, aby [...] lepiej podjgc¢ apostolskg odpowiedzialnos¢” (KKK 1309).
Jego celem jest takze wychowanie do ,przynaleznosci do Kosciola Jezusa
Chrystusa, zarowno do Kosciota powszechnego, jak i wspolnoty parafialnej” (KKK
1309).

Przygotowanie do bierzmowania sktada si¢ z trzech etapdéw: przygotowania

dalszego, blizszego i1 bezposredniego.

a) Przygotowanie dalsze dokonuje si¢ od wczesnego dziecinstwa w rodzinie,
nastepnie poprzez udzial w lekcjach religii (katechezie) w szkole, a takze
w katechezie parafialnej przygotowujacej do sakramentéw pokuty i pojednania oraz

Eucharystii.

b) Waznym etapem przygotowania blizszego jest udzial w nauczaniu religii

(katechezie szkolnej) oraz w katechezie parafialnej. Kandydat do bierzmowania
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powinien zatem regularnie uczeszcza¢ na lekcje religiit w szkole lub w innym
srodowisku, w ktorym pobiera nauke, a takze uczestniczy¢ w zyciu Kosciota przez
udziat w niedzielnej 1 Swiatecznej Mszy §w. oraz w nabozenstwach. Duszpasterz
odpowiedzialny za przygotowanie bezposrednie powinien mie¢ przekonanie,
ze kazdy kandydat spetnia te warunki. W sytuacjach watpliwych nalezy uzyskac

stosowng opini¢ od nauczyciela religii.

c) Przygotowanie bezposrednie dokonuje si¢ w dalszym ciggu poprzez udzial
w katechezie szkolnej 1 parafialnej, poprzedzajacej przyjecie bierzmowania.
Ten ostatni etap przygotowania blizszego powinien mie¢ jednak przede wszystkim
charakter duchowy 1 polega¢ na udziale kandydata w systematycznych spotkaniach
formacyjnych w parafii, celebracjach liturgicznych, a takze rekolekcjach lub dniach

skupienia.

Optymalnym czasem trwania przygotowania blizszego 1 bezposredniego
do bierzmowania s3 trzy lata (VI-VII-VIII klasa). Przyjecie sakramentu
bierzmowania dokonuje si¢ najwcze$niej na zakonczenie klasy VIII, jako wazne
dopehienie edukacji na etapie szkoly podstawowej. Kandydat powinien przystapi¢
do sakramentu bierzmowania w stanie laski uswigcajacej, czyli przyja¢ sakrament
pokuty 1 pojednania (por. KKK 1310). Ze wzgledow duszpasterskich do
bierzmowania powinna przystegpowaé miodziez, ktora odznacza si¢ dojrzaloscia
intelektualng, emocjonalng 1 religijng adekwatnie do swojego wieku oraz
mozliwosci. W przygotowaniu do tego sakramentu trzeba koniecznie uwzglednic¢
mozliwos$ci 0s6b 0 specjalnych potrzebach edukacyjnych

(np. z niepelnosprawnoscig intelektualng).

Osoby doroste powinny odbywa¢ formacje w odrebnych grupach, np. dekanalnych
lub diecezjalnych, w sposéb dostosowany do zwyczajow lokalnych. Nie mozna

udziela¢ bierzmowania dorostym, bez nalezytego przygotowania.
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Uprzywilejowanym miejscem przygotowania blizszego 1 bezposredniego do
sakramentu bierzmowania jest parafia zamieszkania, a nie parafia na terenie ktorej
znajduje si¢ szkota. Na tym etapie rozwoju religijnego chodzi bowiem o wlgczenie
kandydata w zycie jego parafii. Z tego wzgledu nalezy dotozy¢ wszelkich staran,
by cata wspdlnota parafialna uczestniczyta w przygotowaniu kandydata, gtownie

poprzez modlitewne towarzyszenie mtodziezy i §wiadectwo wiary.

W naszej diecezji przygotowanie do sakramentu bierzmowania w parafii nalezy
rozpocza¢ w klasie VII (lub VIII) na poczatku okresu Wielkiego Postu, podczas
uroczystej celebracji stowa Bozego. Na zakonczenie celebracji kandydaci
w obecnosci rodzicow sktadaja na rece ksigdza proboszcza podpisane przez siebie
oraz rodzicdw deklaracje. Zacheca si¢, aby kandydaci do sakramentu bierzmowania
formowali si¢ w matych grupach (6-11 osob). Spotkania w grupach mogg prowadzi¢
kaptani, osoby konsekrowane, katecheci $wieccy lub animatorzy z ruchow
1 stowarzyszen. Nalezy zadbac o ich odpowiednie przygotowanie. Program formacji

w matych grupach wybiera ksigdz proboszcz.

Dla wyrazniejszego zaznaczenia $cistego zwigzku bierzmowania z sakramentem
chrztu $wietego nalezy zacheca¢ kandydatow, aby zachowali imi¢ chrzcielne.
Zmiana bylaby uzasadniona, gdyby imi¢ chrzcielne nie bylo zwigzane z patronem
chrzescijanskim lub przemawialy za tym okreslone racje duszpasterskie. W takim
przypadku kandydat moze wybra¢ imi¢ §wigtego, ktory bedzie dla niego wzorem
zycia chrze$cijanskiego. Kryterium wyboru imienia nie powinno by¢ zwigzane
z jego atrakcyjno$cig, ale picknem zycia tego, kogo wybiera si¢ za patrona.
Przystepujacy do sakramentu bierzmowania, pozostawiajgc imi¢ chrzcielne lub
przyjmujac nowe, powinni zapozna¢ si¢ z zyciorysem Swojego patrona,

uswiadamiajgc sobie przymioty, ktére chcieliby nasladowa¢ w zyciu.

W celu wyraznego zaznaczenia jednos$ci sakramentéw chrztu i bierzmowania,
swiadkami bierzmowania powinni by¢ rodzice chrzestni, o ile w dalszym ciagu sa

wierzacymi i praktykujacymi katolikami (KKK 1309). Tam gdzie nie jest to
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mozliwe Swiadkiem moze by¢ osoba, ktora juz przyjeta wszystkie sakramenty
inicjacji chrzescijanskiej, ukonczyta 16. rok zycia oraz jest wierzagcym
1 praktykujacym katolikiem. Mozna zachowaé zwyczaj, ze Swiadkiem
bierzmowania jest osoba tej samej ptci co kandydat. Jesli §wiadek bierzmowania nie
jest znany proboszczowi powinien przedstawi¢ stosowne zaswiadczenie z parafii
swojego zamieszkania, stwierdzajace brak przeszkod do pelnienia tej funkcji.
Swiadkami nie moga by¢ naturalni rodzice bierzmowanego (Por. KPK Kan. 874;

893).

Zadanie $wiadka bierzmowania nie ogranicza si¢ do uczestnictwa i wypetnienia roli
w liturgii bierzmowania, ale ma on uczestniczy¢ w przygotowaniu kandydata do
przyjecia bierzmowania, a po przyjeciu tego sakramentu pomoc bierzmowanemu
w wiernym wypeltnianiu przyrzeczen chrzcielnych, zgodnie z natchnieniami Ducha
Swietego (por. OB 5). Dlatego kandydaci powinni wybiera¢ §wiadka na samym

poczatku przygotowania do bierzmowania.

Réwniez dzi§ pomddlmy sie za kandydatow do bierzmowania, ich $wiadkéw

1 rodziny.
Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, poméz nam byé wiernymi swiadkami

Ducha Swietego. Chcemy prowadzic Swiete zycie i dzieki Duchowi Swietemu glosic

naszym zyciem Jezusa innym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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52. Bierzmowanie — ceremonia
1 co po niej?

Data:

Bierzmowanie powinno by¢ dla mtodego czlowieka bardzo waznym
wydarzeniem, dlatego zastanowimy si¢ dzi$, w jaki sposéb dobrze przygotowac si¢

do tej ceremonii 1 czego Kosciol oczekuje od nowo bierzmowanych.

W ostatnich katechezach omawialiSmy, w jaki sposob wyglada przygotowanie do
przyjecia bierzmowania w naszej diecezji. Przypomnijmy, Ze rozpoczyna si¢ ono
w rodzinie, dopelnia si¢ w szkole, a ostatni etap przygotowania bezposredniego trwa
minimalnie rok i powinien rozpocza¢ si¢ najwcze$niej w VII lub VIII klasie. W tym
czasie mtody czlowiek, poprzez swoj systematyczny udzial w Mszach $wigtych,
spowiedziach, nabozenstwach 1 spotkaniach formacyjnych, ma pokazac
Kosciolowi, ze jest godny przyjecia tego sakramentu. Nie dziwmy si¢ wigc, ze
w niektorych parafiach mlodzi ludzie otrzymuja indeksy, na ktorych zbieraja
podpisy potwierdzajace ich udzial w nabozenstwach. Oczywiscie nie chcemy
popada¢ w formalizm, chodzi jednak oto, by ten indeks pokazal im samym, czy
naprawde zalezy im na tym sakramencie. Poniewaz mtodzi ludzie dojrzewaja
spotecznie i emocjonalnie coraz pdzniej, doswiadczenie pokazuje, ze czasem lepiej
zaczekac z bierzmowaniem do chwili az kandydat sam, z wtasnej woli 1 pragnienia
zechce je przyja¢. Z drugiej strony, nie powinno si¢ odklada¢ tego sakramentu
zbytnio w czasie, poniewaz z dobrym przygotowaniem powinien on pomoc
mtodemu cztowiekowi dobrze przezy¢ czas dojrzewania, buntéw i kryzysoéw wiary.
Otrzymuje on bowiem na ten trudny czas specjalng taske Ducha Swietego, ktora
powinna doprowadzi¢ go do osobistej 1 Swiadomej wiary. Bierzmowanie, jak juz

mowiliSmy o tym wcze$niej, nazywamy czasem ,,chrzescijanska matura”, a wiec od
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tego momentu ufamy, ze chrzescijanin jest na tyle dojrzaty, ze wytrwa w wierze

1 bedzie mogt ja przekazywac innym.

Omoéwimy dzi§ sobie przebieg ceremonii bierzmowania 1 na jej podstawie

zastanowimy si¢ czego Kosciot oczekuje od mtodego chrzescijanina.

Aby podkresli¢ range 1 podniostos¢ tego sakramentu, przygotowaniom
wewnetrznym  powinny towarzyszy¢ réwniez przygotowania zewngtrzne.
Przygotowanie serca to oczywiscie caly rok formacji, udzial w katechezach
1 celebracjach, wyjazd na rekolekcje lub dzien skupienia, spotkania z rodzicami,
pielgrzymka bierzmowanych do Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej
w Tomaszowie Lubelskim i inne spotkania wyznaczone przez duszpasterza
prowadzacego kandydatéw. Powinny one zakonczy¢ si¢ spowiedzig kandydata

1jego rodziny w ostatnich dniach przed przyjeciem bierzmowania.

Przygotowania zewngtrzne to proby ustawienia, czytan, asysty liturgicznej —
wszystko po to, aby ceremonia wypadta okazale i bez pomytek. Bardzo wazng
rzeczg jest odpowiedni ubior kandydatow — ma on by¢ godny $wigtyni

1 skonsultowany z duszpasterzem.

W czasie Mszy $w. z udzialem biskupa, podczas ktorej udziela si¢ tego sakramentu,
kandydatom do bierzmowania powinni towarzyszy¢ rodzice i $wiadkowie.
Nastepnie przygotowani do tego wczesniej rodzice prosza biskupa o naznaczenie
Duchem Swietym ich dzieci. Jest to tak naprawde ostatni moment, w ktorym jeszcze
oni s3 w peli odpowiedzialni za rozw¢j wiary swoich dzieci. Od chwili
bierzmowania ta odpowiedzialno$¢ przechodzi réwniez na tych, ktorzy przyjmuja
ten sakrament. Potwierdza to sama mtodziez, kiedy po Ewangelii i po dopuszczeniu
ich przez kiedza proboszcza wypowiadaja zdanie: ,,Pragniemy, aby Duch Swiety,
ktérego otrzymamy, umocnit nas do m¢znego wyznawania wiary i do postgpowania
wedhug jej zasad”. W tych slowach streszcza si¢ to, co jest skutkiem sakramentu

1 czego oczekuje Kosciot, dlatego po homilii nastepuje wyznanie wiary i modlitwa
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biskupa o Ducha Swictego z namaszczeniem olejem krzyzma czota kazdego

z kandydatow.

Jako ciekawostke mozemy przytoczy¢ fakt, ze w starej liturgii bierzmowania (do
Soboru Watykanskiego II, co by¢ moze pami¢taja najstarsi z nas) namaszczeniu
krzyzmem Swietym towarzyszyt gest lekkiego uderzenia w policzek przez biskupa.
Byt to znak wywodzacy si¢ ze S$redniowiecza, przypominajagcy pasowanie na
rycerza, ktory oznaczal, ze od tej chwili bierzmowany godzi si¢ na to, by znosi¢
przesladowania za wiare 1 meznie jej broni¢, az do utraty swojego zycia. Nie jest
oczywisScie w tym sam, poniewaz otrzymuje do tego specjalng taske mestwa od

Ducha Swigtego.

Warto przy tej okazji zastanowi¢ si¢, na ile kazdy z nas realizuje swoje
zobowigzania z bierzmowania. Katechizm méwi nam, ze po bierzmowaniu kazdy
chrze$cijanin powinien wej$¢ w glebsze zjednoczenie z Chrystusem, mie¢ wigksza
zazyto$é z Duchem Swietym i Jego darami, a takze powinien zaangazowaé sie
w dziatalno$¢ apostolska i ewangelizacyjng Ko$ciota, zwlaszcza w swojej parafii.
Czy rzeczywiscie wida¢ po nas skutki bierzmowania? Dobrze zrobi¢ sobie dzi$
rachunek sumienia i zapytaé, czy wspolpracuje z Duchem Swietym i poglebiam
swoja relacje z Bogiem. Jesli jesteSmy tacy sami jacy byliSmy rok temu — oznacza
to, ze jestesmy gorsi. Kazdy rok ma bowiem nas przybliza¢ do Jezusa 1 poglebiac
naszg dojrzatlo$¢. To jest chyba nasz najwigkszy grzech — letnio$¢ i bierno$¢.
Podobnie jest z zaangazowaniem si¢ w parafie: na ile aktywnie wlaczam si¢
w roznego rodzaju akcje i inicjatywy duszpasterskie, a na ile tylko krytykuje swoich
ksiezy? Moze warto zaangazowac si¢ w parafie przez wilaczenie si¢ do jakiej$

wspolnoty, aby tam rozwija¢ swoja wiare 1 uczyc¢ si¢, jak stuzy¢ innym.

Jesli wigc zauwazamy u siebie pewne braki, biernos$¢ 1 zbyt mate zaangazowanie —
nigdy nie jest za pézno. Mamy juz Ducha Swietego i nawet jesli nie bylismy zbyt
pobozni, On wcigz w nas mieszka 1 chce dziala¢, rozbudzajac nasza gorliwosc.

Czeka tylko na krok z naszej strony. Kto§ madry kiedys$ powiedzial: ,,Jesli dzieli Cig
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od Boga odleglos¢ stu krokow, to Bog zrobi 99, ale ty musisz zrobi¢ ten jeden™.

Bog wciaz czeka 1 chce uwalnia¢ w nas moc bierzmowania. Pozwolmy Mu na to.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego, nie chcemy by¢ letni w wierze.
Chcemy, aby Duch Swiety dzialal w nas calg swojg mocq i dawal nam wszystkie
potrzebne tlaski, azwlaszcza gorliwos¢ wiary, mestwo w jej bronieniu

i zaangazowanie w ewangelizacje. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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