Diecezjalny Dzień Sportu - OLIMPIADA SPORTOWA’ 2018

19.06.2018 r. (wtorek) – ZAMOŚĆ- obiekty OSiR
KARTA  STARTOWA
(WYPEŁNIĆ  CZYTELNIE  PISMEM  DRUKOWANYM)

PARAFIA …………………………………………………………………….……………………………

OPIEKUNOWIE ……………...…………………………………tel.:……………………………………

OPIEKUNOWIE ……………...…………………………………tel.:……………………………………

OPIEKUNOWIE ……………...…………………………………tel.:……………………………………

Deklarujemy udział w następujących grach i zajęciach sportowo- rekreacyjnych (odesłać kartę startową  najpóźniej do 31.05.2018r. ) :

	Lp.
	
	Wstawić 

ILE OSÓB 

	1.
	Piłka nożna - SP klasy III-IV (składy max. 10-osobowe)
	

	2.
	Piłka nożna – SP klasy V-VI (składy 10-osobowe)
	

	3.
	Piłka nożna – SP klasa VII plus Gimnazja II - III (składy 10-osobowe)


	

	4.
	Piłka nożna – Szkoły Ponadgimnazjalne (składy 10-osobowe)


	

	5.
	Piłka plażowa - SP klasa VII plus Gimnazja II - III (składy 3-osobowe)


	

	6.
	Piłka plażowa - Szkoły Ponadgimnazjalne (składy 3-osobowe)


	

	7.
	Przeciąganie liny - SP kl. VII + Gimnazja II - III (składy 5-osobowe)


	

	8.
	Przeciąganie liny- Szkoły Ponadgimnazjalne (składy 5-osobowe)


	

	9.
	Bieg sztafetowy – wahadłowy 4osoby x60m. - SP klasy III-IV
	

	10.
	Bieg sztafetowy – wahadłowy 4osoby x60m. - SP klasy V-VI
	

	11.
	Bieg sztafetowy – wahadłowy 4osoby x60m. – SP klasa VII plus Gimnazja II - III
	

	12.
	Bieg sztafetowy – wahadłowy 4osoby x60m. – Szkoły Ponadgimnazjalne
	

	13.
	Wyciskanie odważnika - Szkoły Ponadgimnazjalne
	

	14.
	Skok w dal z miejsca –  (wszystkie kategorie)
	

	15.
	Rzut lotką  - (wszystkie kategorie)
	

	16.
	Biegi w workach  - Szkoły Podstawowe klasy III-IV, V-VI
	

	17.
	Siłownia
	


Ilość osób ogółem do wyżywienia (uczestnicy i opiekunowie):   ……………………………….


Wpisowe za osobę 5 zł, w sumie za wszystkich uczestników………...………………………..

Stwierdzam własnoręcznym podpisem, że wszyscy startujący zawodnicy nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych do uczestniczenia w Olimpiadzie dla Liturgicznej Służby Ołtarza Diecezji Zamojsko Lubaczowskiej, Zamość 19.06.2018 r. 

Parafia……………………………………………………………………………………….……..

Czytelne podpisy opiekunów…………………………………………………………...…………
PROGRAM MINUTOWY (projekt)
godz. 11.00 – 13.00 – przeciąganie liny SP klasa VII i Gimnazja

godz. 13.00 – 15.00 – przeciąganie liny Szkoły Ponadgimnazjalne

godz. 11.00 – 13.30 – biegi w workach Szkoły Podstawowe klasy III-IV, V-VI

godz. 11.00 – 15.00 – skok w dal z miejsca (wszystkie kategorie)

godz. 11.00 – 15.00 – rzut lotką  (wszystkie kategorie)

godz. 11.00 – 12.00 – bieg sztafetowy - wahadłowy – SP klasy III-IV

godz. 12.00 – 13.00 - bieg sztafetowy - wahadłowy – SP klasy V-VI

godz. 13.00 – 14.00 - bieg sztafetowy - wahadłowy – SP klasy VII i Gimnazja

godz. 14.00 – 15.00 - bieg sztafetowy – wahadłowy – Szkoły Ponadgimnazjalne

godz. 14.00 – 15.00 – wyciskanie odważnika Szkoły Ponadgimnazjalne

godz. 11.00 – 15.00 – siłownia SP klasa VII i Gimnazja, Szkoły Ponadgimnazjalne

od godz. 11.00 – piłka plażowa SP klasy VII i Gimnazja i Szkoły Ponadgimnazjalne – boiska do piłki 

                            plażowej wg oddzielnego programu (po otrzymaniu zgłoszeń)

od godz. 11.00 – piłka nożna – wszystkie kategorie wg oddzielnego programu, boiska do piłki nożnej 

                            trawiaste i sztuczne. Obuwie korki i turfy.

                            Grafik rozgrywek z podziałem na boiska zostanie podany po otrzymaniu zgłoszeń 

                            w poszczególnych kategoriach wiekowych.

