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Stowo Ksiedza Biskupa Mariana Rojka

Najogélniej mozemy postawié pytanie o cel przygotowanych i udostepnionych katechez,
odnoszacych sie do tematu zwigzanego z obecnie przezywanym Rokiem Jubileuszowym
2025. Chodzi oczywiscie o chrzescijanska cnote, jakg jest nadzieja. Ma ona by¢
dostrzegana nie tylko jako dar Boga dla cztowieka, ale jest to rowniez nasze katolickie
zobowigzanie wobec bliznich.

To my, otrzymawszy éw skarb, powinnismy sie nim podzieli¢ z drugim cztowiekiem. Mamy
by¢ wiec nosicielami nadziei od Boga. Zatem niniejszy materiat w postaci poszczegdlnych
katechez, to prosba i zaproszenie do przyjmujgcych owe tresci, aby stali sie wobec Swiata
misjonarzami nadziei.

Przede wszystkim to najpierw sam Boég poktada w nas nadzieje, gdyz stwarzajgc
cztowieka, z zaufaniem powierza nam swoje dary i obdarza taska. To oznacza, iz widzi nas
jako osoby majgce wtasciwe umiejetnosci do przyjecia owych daréw a jednoczesnie liczy
na nasza uczciwos$é, ze nie zawiedziemy Stworcy, lecz przyniesiemy dobry owoc
poktadanejw nas nadziei, ktéry ma stuzy¢ na Bozg chwate i dla pozytku rodzaju ludzkiego.

A wiec podstawowym fundamentem nadziei jest to, ze kto$§ mi ufa. A jezeli owym
obdarowujgcym jest sam Pan Bég, to dostrzegam w Jego oczach dowarto$ciowanie mojej
osoby. Jakze to wazne dla mej wiary, owo gtebokie przekonanie, iz Bdg mi mowi: poktadam
w tobie mojg nadzieje, dasz rade osiggnacé to, do czego cie zapraszam, bo wystarczy ci
mojej taski!

Ta nadzieja wcigz mnie podnosi na duchu, bo wiem, ze Bég mi ufa. To mobilizuje mnie do
autentycznej i usilnej pracy nad tym, bym sie okazat godnym takiego zaufania.
Odczytujemy zatem te katechezy w kluczu zachety do niesienia innym nadziei, bo Bég dla
wszystkich jest Nadziejg.

Najpierw w sakramencie chrztu $wietego Bdg daje nam udziat w swoim zyciu i przez to
pokazuje jak bardzo Mu na nas zalezy. Chrzcielna misja to dla nas zobowiagzanie do
niesienia $wiatu nadziei od Boga, to gtoszenie Ewangelii, czyli Dobrej Nowiny o zbawieniu.

My niosgcy nadzieje, akceptujemy okolicznosci w jakich zyjemy posréd tego Swiata a
takze osobiste zdolnosci, umiejetnosci oraz taski jakie otrzymaliSmy od Boga do realizacji
naszej zyciowej misji. Nadzieja Boga poktadana we mnie odnosi sie do konkretnych
realiow mojego zycia, mych ludzkich mozliwosci, odwotuje sie do mojej wiary, mitosci
i gotowosci catkowitego zaufania Chrystusowi.

My — katolicy, dla innych stajemy sie swiadkami Bozej nadziei. Oni patrzg na to, jak my
zyjemy i co robimy z darem otrzymanym od Stwadrcy i Zbawiciela. Wraz z zaciekawieniem
wzrasta u nich pragnienie owej nadziei, ktdérej na mocy chrztu $w. i zycia sakramentami



Kosciota jestesmy nosicielami. Gdy jednak sami sie sprzeniewierzamy temu co od Boga
otrzymalismy, stajemy sie dostownie zaprzeczeniem tego daru z jakim zostaliSmy postani.

Zachecam wiec do otwartosci wtasnego serca na treSci zaproponowane
w przygotowanych katechezach. Niech zawarte w nich przestanie, $wiadectwo wiary
i mitosci pobudza, uszlachetnia i mobilizuje kazdego do poktadania wiekszej nadziei
w Bogu i w Kosciele Jezusa Chrystusa. Bo wtasnie ta ufnos¢ nigdy nas nie zawiedzie.
Czynmy wszystko na Boza chwate.

Z btogostawienstwem + Marian Rojek

25.03.2025 Zamos¢



Katecheza 1

Rok Jubileuszowy - ,,Pielgrzymi nadziei”

28 grudnia 2024 roku papiez Franciszek zainaugurowat Rok Jubileuszowy pod hastem
»Pielgrzyminadziei”. Po co jest ten rok, co B6g nam przygotowat na ten czasi naczym
polegaja obchody? Nowy cykl katechez przed Msza swieta pomoze nam znalezé
odpowiedzi na te pytania. Dzi$ zaczniemy od samego poczatku. Odpowiemy sobie na
pytanie, czym w ogole jest Rok Jubileuszowy w Kosciele i dlaczego papiez na ten rok
wybrat temat ,,Pielgrzymi nadziei”.

Rok Jubileuszowy, zwany Rokiem Swietym jest czasem szczegélnejtaskawosci Boga dla
nas. Bog zawsze jest dobry i nie musimy nic na Nim wymuszaé, by z tej Jego dobroci
korzystaé. Jednakze nie zawsze o tym pamietamy i potrzeba nam o tym raz na jakis czas,
a najlepiej systematycznie przypominaé i wprowadza¢ nas w to doswiadczenie dobroci
Boga.

Temu stuzag wtasnie obchody Roku Jubileuszowego. Poczatki obchoddéw takich rocznic
znajdujemy juz w Starym Testamencie. Do tych tradycji nawigzat Jezus, ogtaszajac, ze
wraz z Jego przyjsciem ,,rok taski Pana” trwa caty czas. Do tych tradycji nawigzuje rowniez
Koscidt, nasladujgcy we wszystkim Jezusa.

W Kosciele rozrézniamy dwa rodzaje Roku Jubileuszowego - zwyczajny i
nadzwyczajny. Rok Jubileuszowy zwyczajny obchodzony jest regularnie co 25 lat i jest
czasem odnowy duchowej catego Kosciota, przypominajgcym o Bozym mitosierdziu i
przebaczeniu. Rok Jubileuszowy nadzwyczajny ogtasza papiez w wyjgtkowych
sytuacjach, gdy Koscioét dostrzega szczegbdlng potrzebe duchowego przebudzenia lub
pogtebienia waznych aspektéw wiary, takich jak np. mitosierdzie.

Bog zatem daje kazdemu z nas wielki prezent: nie tylko swoja dobroé, ktéra jest stata
i niezmienna, ale réwniez taske jakiej$ wiekszej otwartosci na zrozumienie i przyjecie
Jego taskawosci. Jemu naprawde bardzo zalezy, bySmy weszli z Nim w blisko$¢ i nie bali
sie korzystac¢ z Jego pomocy, dlatego na czas Roku taski daje nie tylko konkretne dary, ale
daje nam réwniez pomoc z nieba, wzbudzajagc w nas pragnienie, odwage i wiare do
korzystania z Jego pomocy.

Kazdy Rok Jubileuszowy w Kosciele, poczgwszy od pierwszego, ktéry miat miejsce w 1300
roku nawigzuje do jakiejs waznej rocznicy lub poswiecony jest jakiemus okreslonemu
tematowi. Wierzymy, ze papiez, wybrany przez Ducha Swietego, petni role proroka dla
Kosciota i Swiata. Dlatego wybiera temat danego roku i kieruje do nas stowa, ktérych
potrzebujemy w tym czasie.



Jako przyktad, popatrzmy na Oredzie papieza Franciszka na Wielki Post 2020 roku - ten
stynny Wielki Post, kiedy na catym swiecie wybuchta pandemia koronawirusa.

Jeszcze w grudniu, na kilka miesiecy przed pandemia, papiez w swoim oredziu napisat o
tym, abysmy ,,pozwolili wyprowadzi¢ sie Bogu na pustynie, ,,abysmy w koricu mogli
postuchacé gtosu naszego Oblubienca, pozwalajgc rozbrzmiewaé¢ mu z wiekszg gtebig i
otwartoscia”. | prosit papiez, aby ten czas taski nie ,,przemingt daremnie, w zarozumiatym
ztudzeniu, ze to my jestesmy panami czaséw i sposobdw naszego nawrécenia ku Niemu”.

Jakze bardzo te stowa zmieniajg perspektywe na to, co dziato sie wdéwczas, rzucajac
zupetnie nowe swiatto na czas odciecia od sakramentow! Rzeczywiscie zostaliSmy
wtedy zaprowadzeni na pustynie. Pytanie brzmi: czy wykorzystaliSmy ten czas,
dostrzegajgc, ze wszystko jest niezmiennie pod Bozg kontrola, czy raczej buntowaliSmy
sie, upierajgc sie przy wtasnych sposobach nawrécenia? Kazdy z nas musi sam
odpowiedzieé sobie na to pytanie.

Zawsze mozemy uczy¢ sie na wtasnych btedach i z tym wiekszg otwartoscig przyjaé
prorockie wskazowki papieza, by jak najlepiej wykorzysta¢ taske Roku Jubileuszowego
»Pielgrzymi nadziei”.

Co nas czeka? Tego nie wiemy. Ufamy jednak, ze skoro tematem jest pielgrzymowanie i
nadzieja, Bég chce kazdego z nas umocni¢ swoim przestaniem i podnieS¢ moca
Ewangelii.

Moze dzi$ przychodzisz do kosciota z beznadziejng sprawg? Wierz, ze nie jestes z tym
sam. Bdég przygotowat dla ciebie co$ wyjatkowego na ten rok. Pielgrzymuj dalej, a w
kolejnych katechezach bedziesz zaproszony do poznawania i podejmowania krokdw,
ktére podtrzymajg nadzieje, pomoga ci za nig podagzac i dostrzec jej spetnienie.



Katecheza 2

Co to jest nadzieja?

Gtéwnym tematem trwajacego obecnie Roku Jubileuszowego jest nadzieja. Bog
chce, abys nigdy jej nie utracit i nie wpadt w rozpacz, nawet gdy przezywasz trudne
chwile. Dlatego dzisiaj przyjrzymy sie, czym jest chrzescijanska nadzieja i dlaczego
zawsze mozemy liczy¢ na Boga.

Chrzescijanska nadzieja, w odrdznieniu od nadziei w rozumieniu swiata Swieckiego, nie
jest tylko piekng metaforg, ale czyms rzeczywistym i skutecznym. Gdy cztowiek mowi
drugiemu: ,,miej nadzieje w twojej trudnej sytuacji”, wyraza wspodtczucie i zyczy mu
dobrze. Na tym jednak swiecka nadzieja zwykle sie konczy.

Gdy natomiast Bog méwi ,,Nie boj sie! Wierz tylko!” (Mk 5, 36) sg to stowa petne mocy,
ktére moga realnie przemienié czyje$ zycie. Bog bowiem jest Osoba zywa, dziatajaca
réwniez dzis: petng dobroci, mitosci i wspétczucia, a zarazem posiadajgca petnie wtadzy
nad swiatem.

Dlatego sw. Pawet naucza: ,jesli Bog z nami - ktoz przeciwko nam?” (Rz 8, 31). dodaje, ze
skoro Bdg dat nam to, co najcenniejsze — swojego Syna — to czyz nie da nam réwniez
wszystkiego, co jest nam naprawde w danym momencie zycia potrzebne?

Nadzieja jest darem Boga - jedna z trzech fundamentalnych cnoét, ktére otrzymaliSsmy
w sakramencie chrztu. Nie jest ona owocem ludzkiego wysitku, lecz darem, ktory Bég
sktada w sercu cztowieka, by ten go przyjat i rozwijat. Ty réwniez otrzymates ten dar w
chwili chrztu — a teraz Bog zaprasza cig, bys go pielegnowat i nauczyt sie nim postugiwac
w praktyce.

To oznacza, ze w trudnych chwilach nie jestes zdany tylko na siebie ani nie musisz z
wysitkiem szukaé w sobie ,,resztek nadziei”, by unikngé rozpaczy. Jest w tobie boskie
ziarenko nadprzyrodzonej nadziei — wystarczy je podlewaé i pozwoli¢ mu wzrastac, by
nawet w sytuacjach po ludzku beznadziejnych zachowac¢ pokdj serca i z ufnoscig patrzeé
w przysztosé.

Swieta Monika — matka $w. Augustyna — jest pieknym przyktadem takiej nadziei. Choé jej
syn przez dtugi czas prowadzit rozwigzte zycie i przyjat btedne nauki manicheizmu, Monika
nigdy nie utracita nadziei. Codziennie modlita sie o jego nawrdcenie, ptakata i btagata
Boga, by ocalit jego dusze.



Jej wytrwata wiara zostata nagrodzona. Po wielu latach poszukiwan Augustyn nawrdcit sie
i stat sie jednym z najwiekszych swietych oraz Doktoréw Kosciota.

Swieta Monika uczy wiec nas, ze prawdziwa nadzieja jest cierpliwa i nieztomna. Jej
historia szczegdélnie inspiruje tych, ktérzy modla sie za swoich bliskich oddalonych od
Boga. Nawet jesli wszystko wydaje sie stracone — Bég dziata w swoim czasie, tak jak
zadziatat w zyciu Augustyna.

Nadzieja — dar Boga, ktéry On sam pragnie w tym roku w tobie umocnié - potrzebuje, by jg
pielegnowac i karmié.

Juz za chwile rozpocznie sie Msza Swieta. W jej trakcie Bég chce nakarmié cie swoim
Stowem i Ciatem. Wstuchaj sie uwaznie w to, co dzi$ do ciebie powie — potraktuj to jak
Dobrg Nowine skierowang wtasnie do ciebie.

Postaraj sie zapamieta¢ choé jedno zdanie z liturgii i trzymaj sie go mocno przez caty
nadchodzgcy tydzien.

Nakarm sie takze Eucharystig — pokarmem z Nieba, ktdry wzmacnia nasze zycie duchowe,
a w szczegdlny sposdb umachnia cnote nadziei otrzymana na chrzcie swietym.

A potem - przez kolejne dni — pielegnuj ten dar. Nie pozwodl nikomu, a zwtaszcza ztemu
duchowi, wykrasé nadziei, ktérag dat ci Bog.
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Dlaczego mamy miec¢ nadzieje?

Jaka mamy pewnos$é, ze Bég nas nie zawiedzie? Dlaczego wierzymy, ze zajmie sie
naszymi ,beznadziejnymi” sprawami? Na te pytania sprobujemy dzis odpowiedzieé,
poszukujac zrédet nadziei - by w nadchodzacym tygodniu mieé sie czego uchwycié,
gdy pojawia sie r6znorodne watpliwosci.

Skad wiemy, ze Bogu na nas zalezy? Ze chce zajmowac¢ sie naszym zyciem, ze naprawde
to robi-ize ma moc, by pokonaé to, co po ludzku wydaje sie nie do przejscia? Odpowiedz
kryje sie wistocie i naturze samego Boga.

Bog, ktory objawit sie nam na kartach Biblii, to Bég dobry, zaangazowany w zycie
cztowieka i wszechmogacy — posiadajgcy wszelka wtadze na niebie i na ziemi. To bardzo
mocny fundament chrzescijanskiej nadziei. Aby sie nim dzi§ nakarmié, przyjrzyjmy sie
blizej trzem atrybutom Boga: dobroci, obecnosci i wszechmocy.

Pierwszym z nich jest Boza mitos$é. ,,Bog jest mitoscig” (114, 8), ato oznacza, ze jest dla
kazdego z nas niezmiennie dobry. Bég jest dobry, nie dlatego, ze my jesteSmy dobrzy, ale
dlatego, ze On jest dobry. Jest Ojcem, ktéry kocha swoje dzieci bezwarunkowo — nie
dlatego, ze na to zastugujg, ale dlatego, ze sg Jego dzie¢mi.

Sam Jezus wielokrotnie utwierdzat w tym swoich uczniéw moéwiac, ze ,storice Jego
wschodzi nad dobrymi i ztymi” (Mt 5, 45). Skoro wiec nadal zyjesz — mimo swoich
grzechow — i skoro dzisiaj znéw wzeszto storice, masz juz dwa konkretne znaki, ze Bég cie
kocha, patrzy na ciebie z mitoscia, jest ci zyczliwy i bliski.

Mozesz zawsze liczy¢ na Jego pomoc. On nigdy sie od ciebie nie odwrdéci, bo — jak mowi
przez proroka lzajasza: ,,CzyZz moze niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu, ta, ktéra
kocha syna swego tona? A cho¢by nawet ona zapomniata — Ja nie zapomne o tobie” (Iz
49,15).

Bég jest nie tylko dobry, ale rowniez zywy, aktywny, dziatajacy. Te biblijne stowa, ktére
przed chwilg ustyszates, nie nalezg tylko do przesztosci. Jezus nie jest tylko postacia
historyczng, ktéra kiedys istniata, umarta, wstapita do Nieba i od tamtej pory Bog nic
wiecej dla nas nie robi. Wrecz przeciwnie — sam Pan powiedziat: ,,Ojciec moj dziata az do
tej chwili — i Ja dziatam” () 5,17). Cuda, wielkie i mate, sg wiec w Kosciele naturalng
rzeczywistoscia, dostepna dla kazdego wierzgcego. Kiedy wiec modlisz sie o cos$, rébto z
przekonaniem, ze Bog naprawde cie stucha i realnie odpowie na twojg prosbe. To, kiedy i
jak to uczyni, pozostaw Jemu, bo Bég, oprécz dobroci, jest takze madroscig. On wie, kiedy,



jakiz czym przyjs¢. W koncu, jak méwi przez proroka lzajasza: ,,Mysli moje nie sa myslami
waszymi” (Iz 55, 8).

Bég jest tez Bogiem wszechmogacym. Jezus po swoim zmartwychwstaniu powiedziat:
»Dana Mi jest wszelka wtadza w niebie i na ziemi” (Mt 28,18).

| rzeczywiscie — Jego cuda to dowdd tej wtadzy: uciszat burze, uzdrawiat na odlegtosé,
wypedzat zte duchy, wskrzeszat zmartych. Jego wtasne zmartwychwstanie to najwiekszy
dowdd Bozej mocy - triumf nad $miercig, grzechem i ztem.

Z takim Bogiem - dobrym, zywym i wszechmocnym - naprawde mozemy mieé
nadzieje.

Dlatego, juz za chwile, gdy rozpocznie sie Eucharystia, nie przychodz tylko jako widz.
Przychodzisz jako dziecko Boga, ktére ma prawo przynie$¢ przed Jego tron to, co trudne.
Potdz swojg intencje duchowo na ottarzu — a Jezus Chrystus, nasz Posrednik i Brat,
zaniesie jg do Ojca w niebie.

Oddaj Bogu swoj problem. Zréb to ufnie.

A rozwigzanie? Zostaw Jemu. On naprawde sie tym zajmie.

10



Katecheza 4

Pielgrzymowanie

Pielgrzym nadziei to ktos, kto daje sie Bogu prowadzi¢ przez zycie, tak jak tego chce
Bég. Czesto nie rozumiemy tego prowadzenia, zwtaszcza gdy trafiamy w trudne
miejsca. Dlatego dzi$ spojrzymy na nie z nadzieja, ufajac, ze Bog wie, co robi — wie,
gdzie, jak i dokad nas prowadazi.

Jedna z zachet papieza Franciszka na ten rok jest pielgrzymowanie do miejsc swietych
wyznaczonych przez Koscioét. Idziemy tam nie tylko po odpusty, ale by gtebiej zrozumieé
istote pielgrzymowania. JesteSmy przeciez pielgrzymami przez zycie — wedrujemy od
chwil radosci i uniesien do miejsc trudnych: strapien, prob i kryzysow.

Gdy czujemy sie jak lzraelici na pustyni, zdani catkowicie na Boga, bez ludzkich
zabezpieczen, zagubieni i zaniepokojeni — w szczegélny sposdb potrzebujemy wtedy
uczy¢ sie zaufania. W tej perspektywie, kazdy kryzys i kazda chwila, gdy zycie wymyka sie
spod kontroli, staje sie lekcjg wiary — okazjg, by na nowo podjgé¢ decyzje: ,Chce ufaé
Bogu!”. To takze sprawdzian, naile Mu ufamy.

W takich chwilach warto przypominaé sobie dwie fundamentalne prawdy naszej wiary:
1. Jestem wciaz w reku Boga, nawet jesli tego nie czuje.

Wiara opiera sie na decyzji, nie na emocjach. Bég czasem daje nam chwile
pocieszenia — momenty, gdy jasno widzimy Jego plan i obecno$é. Te duchowe
uniesienia umacniajg naszg mitos¢ do Niego i sg po to, bysmy mogli do nich wraca¢ w
czasie prob i duchowych ciemnosci.

Gdy natomiast nie czujemy Bozej bliskosci, nie rozumiemy Jego drdg, a zniechecenie
rodzi pytania: ,Boze, czy Ty mnie jeszcze prowadzisz? Czy mnie opuscites?” —
pamietaj: po stronie Boga nic sie nie zmienito. Jego dobro¢ jest niezmienna - taka
sama, jak wtedy, gdy ja odczuwates. To, ze teraz jej nie czujesz, nie znaczy, ze jej nie
ma. Podejmuj wtedy decyzje wiary i moédl sie tak, jak w czasie pocieszenia — z
mitoscig, radoscig i zaufaniem.

2. Bég wie najlepiej, jak mnie prowadzic¢
Druga wazng prawda, do ktérej trzeba wracaé, gdy przezywamy momenty zatamania

i niepewnosci jest to, ze Bdg wie najlepiej jak nas prowadzié. Dlatego najlepsze, co
mozemy wtedy zrobié, to poddacd sie Jego prowadzeniu i méwi¢ - ,,bgdz wola Twoja”.
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Tak jak Bég prowadzit Izraelitdw w rézne miejsca, tak i ty daj sie Bogu prowadzié tam,
gdzie On chce, a nie tam, gdzie ty bys chciat. Gdybys$ przezywat jedynie chwile
duchowych uniesien i braku trudnosci, nigdy nie rozwingtbys$ sie w cierpliwosci,
zaufaniu, pokorze i wielu innych cnotach. Bég wie, kiedy da¢ ci namacalne radosci, a
kiedy zaprosié¢ cie do wiekszej wiary. Dlatego, gdy méwi ci ,Wyptyn na gtebie” i
zaprasza do zrobienia kroku w nieznane, idz za Nim, postuszny Jego stowu, ufajgc w
Jego plan na twoje zycie.

Pamietaj, Bog patrzy na wszystko z perspektywy wiecznosci. Cho¢ czasem nie
rozumiemy Jego drég, On zawsze dziata z mitoscia i dla naszego dobra. Dlatego dzisiaj -
przyjmij Jego wole z ufnoscia. Za pocieszenia i radosci dziekuj, a w chwilach ciemnosci,
gdy Pan Bég zaprasza cie, bys$ chodzit po wodzie, nie panikuj. Bog wie co robi. Poczuj sie
wtedy jak prawdziwy pielgrzym nadziei — ktos, kto ufa Mu catkowicie, daje sie prowadzi¢
tam, gdzie On chce i wie, ze bez wzgledu na okolicznosci, zawsze jest w dobrych rekach.

Niech poprowadzg cie stowa jednej z piesni:

»W trudnych chwilach swego Zycia, nie rozpaczaj, nie ron tez.
Ufnos¢ w Boze mitosierdzie, troskom twym potozy kres.

Jezu ufam tobie od dzieciecych lat,

Jezu ufam tobie, choéby zwatpit swiat.

Strzez mnie dobry Jezu, jak wtasnosci swej.

| w opiece czutej, dusze mojg miej”.
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Katecheza 5

Jak podtrzymywaé nadzieje?

Nikt nie obiecywat, ze tatwo bedzie zawsze zachowywac¢ nadzieje w sercu. Z réznych
powodéw bywa to trudne - a jednym z nich jest to, ze zty duch, nasz przeciwnik,
bedzie robit wszystko, by te nadzieje w nas ostabié¢ lub catkowicie ja wykrasé. Jego
celem jest sprawié¢, bysmy czuli sie opuszczeni przez Boga i zdani wytacznie na
siebie. Dlatego dzi$ przyjrzymy sie najwazniejszym sposobom, jak pielegnhowacé
nadzieje i nie pozwolié, by zostata nam odebrana.

Jednym z najwazniejszych Zrédet nadziei dla kazdego ucznia Jezusa jest Stowo Boze. On
sam mowit nam o tym, ze ,,nie samym chlebem zyje cztowiek, ale kazdym stowem, ktére
pochodzi z ust Bozych” (Mt 4, 4). Tak jak ciato potrzebuje codziennego pokarmu, aby nie
zachorowacd i nie umrzeé, tak nadzieja potrzebuje statego duchowego pozywienia. Tym
pokarmem jest wtasnie Stowo Boga.

Na czym polega skutecznos¢ tego pokarmu i jak z niego korzysta¢? Kazde stowo, ktére
Bég wypowiada do nas przez Pismo Swiete jest pokarmem dla duszy. Swiety Pawet
naucza: ,Wiara rodzi sie z tego, co sie styszy, tym zas co sie styszy jest stowo Chrystusa”
(Rz 10, 17). To znaczy, ze jesli chcemy w kazdym potozeniu naszego zycia mieé w sercu
pokdj i niezachwiang nadzieje, nie osiggniemy tego bez zycia Stowem Bozym.

Stowo Boze to oparcie, ktére nie zawodzi. Dlaczego jest ono skuteczne? Bo wszystko, co
Bog mowi, jest prawdg — nawet jesli wydaje sie nielogiczne lub sprzeczne z naszym
doswiadczeniem. Dlatego, jesli mocno wierzysz w Jego Stowo, ono podtrzyma cie w
trudnych chwilach.

Wezmy za przyktad Maryje. Ewangelista tukasz dwukrotnie wspomina, ze zachowywata
Ona wszystkie stowa, ktdre styszata od Boga i rozwazata je w swoim sercu (Lk 2,19; £k
2,51).

Tradycja Kosciota widzi w Niej nie tylko Matke, ale i pierwszg uczennice Jezusa. Kiedy
przyszedt moment najwiekszej préby, ktérag byta okrutna i niesprawiedliwa Smier¢ Jej Syna
— Maryja stata pod krzyzem. A w jezyku biblijnym ,,sta¢” oznacza trwaé wiernie, z nadziejg
i zaufaniem, ze B6g nadal ma wszystko pod kontrolg.

Co mogta robi¢ w tamtej chwili, by nie straci¢ nadziei? Najprawdopodobniej siegata w
swym sercu do stéw Jezusa: ,,Syn Cztowieczy bedzie wydany w rece ludzi; zabijg Go, ale
trzeciego dnia zmartwychwstanie” (Mt 17, 22). Maryja widziata wtedy wypetnienie
pierwszej czesci tej zapowiedzi. Nie widziata jeszcze zmartwychwstania, ale skoro dotad
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wszystko, co Jezus zapowiedziat, sie spetniato —wierzyta i ufata do konica. Czekata na cud
i doczekata sie.

Czy juz wiesz, jak karmié swoja nadzieje? Poprzez stuchanie, rozwazanie i
zachowywanie Stowa Bozego. Mozesz robié¢ to codziennie w swoim domu, znajdujac
kilkanascie minut na karmienie sie Stowem Bozym, rozwazajgc np. Ewangelie z dnia.
Mozesz takze stuchaé¢ uwaznie Boga, ktéry za chwile bedzie do ciebie méwit podczas
Mszy Swiete;j.

Modlitwa:

Przyjdz, Duchu Swiety, i otwérz nasze uszy na to, co dzi§ chcesz nam powiedzie¢.
Oswiec¢ nasze umysty, abysmy zrozumieli Twoje Stowo.

Wzmocnij naszg wole, bysmy chcieli byé postuszni temu Stowu.

Przypomnij nam wszystko, czego naucza Jezus — zwtaszcza wtedy, gdy przyjdzie godzina
préby.

Podaj nam wtedy odpowiednie Stowo, ktdérego bedziemy mogli sie uchwyci¢ i przejsé
przez kazdg ciemnos$¢ naszego zycia.

Zamknij tez nasze uszy na podszepty ztego ducha, ktéry bedzie probowat ostabia¢ nasza
wiare i nadzieje.

Niech Stowo Boga bedzie naszym pokarmem i nasza tarczg -

przeciw kazdej pokusie i przeciw wszelkiemu oskarzeniu.
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Katecheza 6

Subtelne pokusy - jak nie da¢ wykras¢ sobie nadziei?

Nadzieja jest wielkim skarbem, ktory Bog wktada w nasze rece. Dopodki ja mamy -
jestesmy zwyciezcami. Dlatego musimy byé czujni wobec pokus ztego ducha, ktory
na rézne sposoby bedzie prébowat wyrwaé nam ten fundamentalny dar Boga. Na co
zwrocic¢ szczegdlng uwage w tej duchowej walce o nadzieje?

Swiety Ignacy Loyola, znany z daru rozeznawania duchowego, uczyt, ze w ludzkim sercu
przemawiajg trzy gtosy: gtos Boga, gtos ztego ducha i gtos nas samych. O ile gtos Boga
zawsze przynosi pokdj, nadzieje i podniesienie na duchu, o tyle gtos ztego ducha prébuje
zakwestionowaé Boze stowo — uzywajgc subtelnych, a czesto bardzo przekonujgcych
argumentow — by okras¢ nas z nadziei.

Z tego powodu umiejetno$¢ rozeznawania duchowego jest jedng z najbardziej
praktycznych umiejetnosci w zyciu duchowym. Pozwala nam precyzyjnie okresli¢ co jest
prawdziwe, a co jest ktamstwem, nawet jesli brzmi ono racjonalnie i przekonujgco.

Zasady rozeznawania sg proste, choé ich zastosowanie nie zawsze jest tatwe. Kiedy Bog
mowi, Jego stowo nas zawsze podnosi, przynosi pokoj i umocnienie. Nawet jesli dotyka
trudnych tematow - jak grzech — Bég moéwi o nich w taki sposdb, by cie nie przygniesé lecz
wyprowadzi¢ ku wolnosci. Czytamy o Jezusie, ze ,,Nie ztamie trzciny nadtamanej ani nie
zagasi knotka o niktym ptomyku, az zwyciesko sad przeprowadzi” (Mt 12, 20). Taki jest Bég.
On nigdy nie ztamie cie ani nie zgasi ptomyka nadziei w twoim sercu. Wrecz przeciwnie —
bedzie czynit wszystko, bys zyt w petni i w obfitosci (J 10, 10). Bys byt jak owieczka
z Psalmu 23, ktdérej nie brak niczego, bo Pan jest jej pasterzem.

Zty duch dziata zupetnie odwrotnie. Jest ztodziejem i wilkiem w owczej skdrze. Dlatego
moze sie zdarzyé, ze bedzie wykorzystywat nawet Stowo Boze, aby wmoéwic¢ ci, ze nie
zastugujesz na Bozg mitosé, ze jestes zbyt grzeszny, czy ze Bog sie na ciebie gniewa albo
ze cie opuscit. Wszystko to sg ktamstwa ipokusy! A co robimy z pokusami? Nie
wchodzimy w dialog i nie dajemy im ani odrobiny postuchu. Bo czesto powtarzane
ktamstwo — nawet jesli pochodzi z naszej wtasnej gtowy — moze zaczgé brzmiecé jak
prawda.

Dlatego tak bardzo potrzebne jest zycie Stowem Bozym, aby stale stuchaé prawdy o Bogu
i 0 sobie, a w ten sposdb skutecznie zwalcza¢ ktamliwe mysli, ktdre styszymy w naszej
gtowie lub od innych ludzi.

15



Jak tym Stowem Bozym modli¢ sie codziennie?

1.

Zacznij od modlitwy do Ducha Swietego - popros Go, abys w tym, co za chwile
przeczytasz, mogt ustyszeé i zrozumie¢ zywe Stowo Boga. Pros o swiatto, ktore
pomoze ci odkryé, co Pan dzis$ méwi do ciebie.

Przeczytaj Ewangelie z danego dnia. Wstuchaj sie uwaznie w to, co Bdég dzis
mowi do Kosciota — a wiec takze do ciebie. Zadbaj o cisze zewnetrzng i
wewnetrznag.

Czytaj sercem. Zadaj pytanie: ,,Panie, co chcesz dzis powiedzie¢ do mnie?”.
Czytaj powoli, stowo po stowie. Zatrzymuj sie nad tym, co szczegdlnie cie porusza.
Podazaj za myslami i uczuciami, ktére budzi w tobie Boze Stowo. Medytuj je tak
dtugo, az twoje serce nie odpocznie w Bogu i nie zazna pokoju.

Rozmawiaj z Bogiem o tym, co przezywasz i co odkryte$ w czasie tej modlitwy.
Méw Mu o swoich pragnieniach, pytaniach i trudnosciach. Pytaj: ,,Panie, do czego
mnie dzis zapraszasz? Jakg decyzje chcesz, zebym podjat?”. A potem zyj tym
Stowem w ciggu dnia.

W modlitwie Stowem Bozym nie chodzi tylko o to, aby nakarmié rozum, czytajgc
pobieznie Ewangelie. Chodzi o to, aby Stowo, tak jak w przypowiesci o siewcy, zasiaé

réwniez w sercu, a potem w konkretnych czynach i postawach. Tak gteboko zasiane,

bedzie bardzo trudne do wyrwania nieprzyjacielowi. Dlatego tak wazne jest codzienne
spotkanie ze Stowem - chodéby kilka lub kilkanascie minut. Tylko wtedy Boze Stowo,

ktére zawsze karmi nas nadziejg, bedzie mogto wzrastaé w tobie i przynosi¢ owoce, nawet

w chwilach ciemnos$ci.

Popro$ dzi$ Jezusa - ktéry za chwile przyjdzie do ciebie w Komunii Swigtej o taske

karmienia sie Stowem Boga i wspotpracy z tym Stowem kazdego dnia. Niech to Stowo

stanie sie twoim $wiattem, sitg i niezniszczalnym zrédtem nadziei. Niech chroni cie przed
wszelkimi podszeptami ztego ducha. Niech bedzie twoja tarczg — i twoim zwyciestwem.
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Katecheza 7

Gdy czas sie dtuzy...

Gdy papiez Franciszek ogtaszat Rok Jubileuszowy pod hastem ,,Pielgrzymi nadziei”,
pragnat nas nauczyé¢ cierpliwosci i ufnego oczekiwania na spetnienie sie Bozych
obietnic. Pielgrzym to przeciez ktos, kto odbywa wedréwke - a ta czesto trwa dtugo,
czasem nawet latami. Jak nauczy¢ sie takiej cierpliwosci? O tym wtasnie moéwi
dzisiejsza katecheza.

Kiedy Pan Bog cos obiecuje, zawsze to wypetnia. Nie zawsze jednak w takim czasie, w
jakim my bysmy chcieli. Dlatego bardzo potrzebujemy nauczy¢ sie cierpliwosci wzgledem
Boga. Jesli modlisz sie i prosisz o cos, a wydaje ci sie, ze Bég cie nie stucha — nie traé
nadziei. On styszy twoja modlitwe juz za pierwszym razem. Jesli jednak nie widzisz
natychmiastowego efektu, moze to oznaczac kilka rzeczy.

By¢ moze trzeba jeszcze po prostu poczekaé. Bég zawsze daje to, co najlepsze, a skoro
jeszcze nie teraz — to znaczy, ze to nie jest jeszcze wtasciwy moment. On przygotowuje
dla ciebie cos wiekszego. Bo czas Boga rdzni sie od naszego. | choé¢ moze sie wydawac,
ze wszystko sie opdznia, w rzeczywistosci jest to przygotowywane na odpowiednia
chwile. Trzeba tylko cierpliwie czekaé¢, bo Bég zawsze przychodzi na czas.

Moze by¢ tez tak, ze wieksze dobro dokonuje sie wtasnie w czasie oczekiwania, a nie w
tym, o co prosisz. Czy nie zdarzyto ci sie przej$¢ przez co$ trudnego, a dopiero po czasie
zauwazyé, jak bardzo cie to rozwineto i czego cie nauczyto? Ile razy w twoim zyciu to
wtasnie trudnosci byty poczatkiem gtebszego zaufania i duchowego wzrostu?

Spoéjrzmy na historie Jozefa, syna Jakuba, ktdry zostat sprzedany przez braci do Egiptu.
Mégt miec¢ stuszne pretensje do ludzi i do Boga. Jednak po latach okazato sie, ze z tego
bolesnego wydarzenia zrodzito sie wielkie dobro. J6zef — wrzucony na gtebokg wode -
odkryt, ze jest $wietnym zarzadca, tak skutecznym, ze faraon ustanowit go
namiestnikiem catego Egiptu. Gdyby zostat w bezpiecznym domu ojca, pasac owce, nigdy
by tego nie odkryt. Pézniej, podczas wielkiej suszy, to wtasnie on mégt uratowaé swojg
rodzine i swdj nardd przed gtodem - dajgc im zboze i przebaczenie.

Ta historia pokazuje, ze Bog potrafi wyprowadzi¢ dobro nawet z najtrudniejszych
wydarzen. A to, o co prosimy, czyli najczesciej natychmiastowe wybawienie z jakich$
trudnosci, nie zawsze jest tym, co dla nas najlepsze. Dlatego w takich chwilach
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potrzebujemy wzmacnia¢ w sobie nadzieje, ze czas préby moze by¢ czasem wzrostu. Bég
nie zawsze odpowiada na nasze prosby od razu, bo wie, ze w oczekiwaniu i przechodzeniu
przez trudnosci rodzi sie cos$ wiekszego: rozwdj, nowa sita, gtebsza wiara, wewnetrzne
dojrzewanie, nowe mozliwosci, a czasem droga, ktérej sami bysmy nie wybrali, ale ktéra
okazuje sie najlepsza. Dlatego $w. Piotr pisze: ,,Nie zwleka Pan z wypetnieniem obietnicy,
jak niektdrzy sadza, ze zwleka, ale On jest cierpliwy wobec was. Nie chce bowiem
niektérych zgubid, ale wszystkich doprowadzi¢ do nawrécenia” (2 P 3, 9).

Moze wiec to, przez co teraz przechodzisz, ma stuzy¢ temu, co najwazniejsze - twojemu
nawroceniu i zblizeniu sie do Boga? Z perspektywy wiecznosci wtasnie to bedzie
najistotniejsze — blisko$¢ z Bogiem. Ilu ludzi szuka Boga dopiero, gdy traci grunt pod
nogami? A ile dobra rodzi sie, gdy w modlitwie zaczynajag Go poznawac?

Wiec jesli Bég nie odpowiada od razu — nie tra¢ nadziei. Izraelici pielgrzymowali az 40 lat
do Ziemi Obiecanej. Weszli tam dopiero wtedy, gdy byli gotowi i oczyszczeni przez
doswiadczenie pustyni. W czasie ich drogi, Bég karmit ich manng z nieba, aby mieli sity
iS¢ dale;j.

Za chwile, w Eucharystii Bog nakarmi cie prawdziwym Chlebem z Nieba, abys nie utracit

nadziei, nawet jesli czas oczekiwania sie przedtuza. Bo jak pisze sw. Pawet: ,,Wierny jest
Bdég! On umocni nas i ustrzeze od ztego”(2 Tes 3, 3). A ty nie tra¢ nadziei!
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Katecheza 8

Gdy wydaje sie, ze wszystko skonnczone...

Sa takie momenty, gdy wydaje sie, ze po ludzku wszystko jest juz skornczone i nie ma
zadnych rozwigzan. Gdy cztowiek dochodzi do granic swoich mozliwosci, zostaje juz
wtedy tylko Bog. Na szczescie tam, gdzie cztowiek nie widzi rozwigzan, tam Bog
zawsze znajdzie takie, ktérych sie nie spodziewamy. | to jest wtasnie nadzieja, ktdrej
chcemy sie dzis uchwycié.

Biblia zna wiele historii ludzi, ktérzy padli ofiarg spiskéw, niesprawiedliwosci, a ich
sytuacja wydawata sie bez wyjscia. Jedna z najpiekniejszych opowiesci to historia
Zuzanny, ktéra bronigc swojej czystosci, zostata fatszywie oskarzona przez dwdch
wptywowych starcéw. Jej Smieré wydawata sie przesadzona. Ale Bég wzbudzit ducha
madrosci w mtodziencu imieniem Daniel, ktéry — dzieki sprzecznym zeznaniom
oskarzycieli — udowodnit ich ktamstwo i ocalit niewinna kobiete (por. Dn 13, 1-64).

Sam Jezus réwniez nie raz byt stawiany w sytuacjach bez wyjscia. Pytania, ktére Mu
zadawano, miaty na celu wystawi¢ Go na prébe i zmusié¢ do odpowiedzi, ktéra narazi Go
na smier¢ — niezaleznie, co by odpowiedziat (por. Mt 22,15-22; J 8,1-11).

Jednak tam, gdzie ludzie widza tylko dwa wyjscia, B6g zawsze znajdzie trzecie i czwarte,
a nawet dziesigte. Bo On jest Bogiem - widzi wiecej i jest nieskonczona madroscia
oraz mitoscia.

To Boze wyjscie z beznadziejnych sytuacji nazywamy zbawieniem. Jako chrzescijanie
mamy prawo do nadziei, ze gdy wzywamy Boga, On zawsze przychodzi nam z pomoca.
Taka jest wtasnie misja Jezusa - bycie naszym Zbawicielem. Juz Jego imie znaczy: ,,Bég
zbawia”.

Dlatego kiedy dochodzisz do kresu sit, nie widzisz sensu, ludzkie rozwigzania sie
skonczyty i wszystko wydaje sie stracone — wotaj Jezusa. On styszy kazdy twdj jek, On
naprawde sie troszczy. Potrafi wspétczué: ,,Nie mamy bowiem arcykaptana, ktéry by nie
madgt wspotczué naszym stabosciom” (Hbr 4,15) — méwi natchniony autor Listu do
Hebrajczykéw. | co najwazniejsze — On sam przeszedt droge najwiekszego cierpienia,
bélu i ciemnosci, jakg moze przejs$é cztowiek. Dlatego rozumie cie jak nikt inny. | chce ci
pomoéc.
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Jak wzywacé Jego pomocy? Najprosciej jak potrafisz. Wotaj z gtebi serca i z wiara: ,,Jezu,
ratuj!”. Tak jak Piotr, ktéry zaczat tonaé. Jak Bartymeusz, ktérego prébowano uciszyé, a
on jeszcze gtosniej wotat: ,Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mng!”. Jak kobieta
kananejska, proszaca Jezusa o uwolnienie swojej cérki, nawet wtedy, gdy On zdawat sie
jaignorowad.

Kazda z tych présb zostata wystuchana. Dlaczego wiec twoja miataby zostaé
odrzucona?

Miej zatem odwage nadziei! Nie ma takiego grzechu, ktérego Bég by nie wybaczyt. Nie
ma sytuacji, nad ktérg Bég stracitby kontrole lub co$s wymknetoby sie z Jego reki.Nie ma
takich okolicznosci, w ktérych Bog nie chciatby juz ciebie stuchaé lub spotykacé sie z toba.

Juz za chwile bedziesz uczestniczyt w Mszy swietej, ktdra jest Najswietsza Ofiarg -
przejSciem Jezusa ze $mierci do zycia. W czasie przygotowania daréw zt6z na ottarzu
wszystko to, co dzi$ jest dla ciebie ciezarem: twojag bezradnosé, lek, grzech, ciemnos¢ —a
moze jakas ,,Smieré” w twoim zyciu. To co ztozysz, stanie sie twojg ofiarg, ktdra zostanie
potaczona z ofiarg Chrystusa. Bo — jak pisze sw .Pawet - ,Jesli bowiem umarliSmy razem
z Chrystusem, wierzymy, ze rowniez z Nim zy¢ bedziemy” (Rz 6, 8).

Witasnie w taki sposdb mozesz doswiadczyé zbawienia - przejscia z ciemnosci Wielkiego
Pigtku do radosci Zmartwychwstania. Przychodz wiec na Msze Swieta — az do skutku.

Niech kazda Eucharystia powieksza twoja nadzieje i uczy cie ufnego przyjecia Bozej wolli,
ktéra zawsze jest dla ciebie najlepsza.

20



Katecheza 9

Gdy wydaje sie, ze juz zawsze tak bedzie...

Kiedy cztowiek znajduje sie w stanie strapienia i przezywa kryzys, jego spojrzenie na
Swiat sie zaweza. Skupia sie niemal wytacznie na swoim problemie. Tymczasem
ofiara Jezusa na krzyzu uczy nas patrzeé szerzej - widzie¢ jednoczesnie Wielki Pigtek
i Niedziele Zmartwychwstania, czyli cierpienie i nadzieje, problem i rozwiazanie.
Jakze inaczej wygladatoby nasze zycie, gdybysmy na wszystkie trudnosci patrzyli z
perspektywy Jezusa - czyli z nadzieja.

Gdy przezywamy trudny czas, jedng z najpotezniejszych pokus ztego ducha jest mysl: ,,Juz
zawsze tak bedzie.” Gdy ta mysl wniknie gteboko w serce, jak sztylet wbity w dusze,
odbiera site do zycia. Bo jesli ma nie by¢ lepiej — to po co zyé? A jesli juz zyé... to co to za
zycie?

Chrzescijanskg odpowiedzig na te rozpacz jest nadzieja. Bég nie zgadza sie, bys zyt byle
jak. On chce, bys zyt w radosci i obfitosci. Nie oznacza to zycia lekkiego i bez problemoéw,
ale zycie ze swiadomoscia Jego obecnosci. A gdy On jest blisko, mozemy z ufnoscia
powtarzaé za psalmista: ,niczego sie nie boje, bo Ty jestes ze mna” (Ps 23).

Dlatego jedna z najwazniejszych umiejetnosci w zyciu duchowym jest ciggte wzbudzanie
w sobie swiadomosci, ze Bog jest i ze jest blisko. ,,Pan jest blisko wszystkich, ktérzy Go
wzywaja, wszystkich wzywajgcych Go szczerze” (Ps 145, 18). | cho¢ czasem wydaje sie,
ze $pi — jak wtedy, gdy ptynat z uczniami wzburzone jezioro — On jest. A skoro jest, nie
musisz sie baé.

Zamiast koncentrowaé sie na rozmiarze swoich problemdw i stuchaé¢ podszeptdéw ztego
ducha: ,to juz zawsze tak bedzie”, idZz do kosciota. Usigdz w ciszy przed tabernakulum.
Spoéjrz na czerwona lampke, ktéra mowi wiecej niz tysigce stéw. Przypomnij sobie
obietnice Jezusa: ,,A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skorficzenia swiata”
(Mt 28,20).

Jezus nigdy nie zostawia swoich uczniéw. Zawsze jest z nami — nawet gdy czujemy sie
niegodniJego obecnosci. Nie opusci cie, nawet jesli popetnites btedy, ktdre sprawityby, ze
kazdy inny odszedtby od ciebie. A skoro On jest z toba, to nigdy nie méw, ze juz nic sie nie
zmieni. Zmien narracje serca. Zacznij powtarzac¢ z wiarg: ,,Wszystko, co najlepsze, jest
ciagle przede mna”. Z prostego powodu: bo On jest!
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Spoéjrzmy na proroka Eliasza. Po wielkim zwyciestwie nad prorokami Baala zostat
zagrozony Smiercig przez krolowg lzebel. Uciekt na pustynie i— pograzony w leku i rozpaczy
— modlit sie o Smieré (por. 1 Krl 19,4). Nawet tak wielki prorok miat momenty zatamania.
Myslat, ze jego misja nie ma sensu. Moze tez sadzit: ,,juz zawsze tak bedzie”.

Ale Bog go nie zostawit. Niespodziewanie postat aniota z chlebem i woda. ,Wstan i jedz,
bo przed tobg dtuga droga” — powiedziat aniot (1 Krl 19, 7). Eliasz, posilony tym pokarmem,
wedrowat 40 dni i 40 nocy do Géry Horeb. Tam spotkat sie z Bogiem, ktory przyszedt w
tagodnym powiewie. To spotkanie odmienito jego serce. Wrécit do misji z nowa sitg, z
poczuciem sensu iz nadzieja.

Zazwyczaj dni ciemnosci sie dtuza. Ale wystarczy jedna chwila spotkania z Bogiem, by
wszystko sie zmienito. Dajesz Bogu ten czas?

Sprébuj w nadchodzgcym tygodniu znalezé chwile na osobista adoracje.
Powiedz Mu wszystko, co cie boli — nawet jesli to tak trudne, jak to, co przezywat Eliasz.
A potem czekaj z nadzieja.

Bo On przyjdzie. | przyniesie ci site, jakiej sie nie spodziewasz.
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Katecheza 10

Gdy zycie przestaje mie¢ smak...

Czasami mozemy mieé wrazenie, ze nasze modlitwy pozostaja bez odpowiedzi i ze
tylko niepotrzebnie naprzykrzamy sie Bogu. Stopniowo ucieka wtedy z nas radosé
zycia. Przestajemy wierzyé, ze co$ sie zmieni, a zycie — pozbawione pasji, nadziei i
wewnetrznego ognia — staje sie nudne i monotonne.

Bég jednak nigdy nie zostawia nas samych w takich momentach. Przychodzi, by na
nowo rozpali¢ nasze serca i obudzié w nas zarowno nasze, jak i swoje pragnienia.
Dlatego jesli masz poczucie, ze Bog cie nie styszy - nie tra¢ nadziei! Wrecz
przeciwnie, wzmacniaj swoja ufnos¢, poniewaz owoce twojej wytrwatej modlitwy
moga byé piekniejsze, niz sie spodziewasz.

Swiat zmieniaja marzyciele i wizjonerzy. Od innych ludzi réznia sie tym, ze maja wielkie
pragnienia, ktére wytrwale pielegnujg. Wierzg, ze te marzenia mogag sie spetni¢. To
wtasnie one nadajg ich zyciu pasje i kierunek, a dzieki temu marzenia powoli zamieniajg
sie w rzeczywistosé.

Stowo Boze przypomina nam jednak, ze ostatecznie to Bég jest sprawca naszych
pragnien i dziatan (por. Flp 2,13). Dlatego jako uczniowie Jezusa gteboko wierzymy, ze
wiele naszych marzen i pragnien to pragnienia zaszczepione przez samego Boga.

Codziennos$¢ i ped zycia czesto jednak sprawiaja, ze te marzenia zaczynajg w nas gasngc.
Jesli ich nie podejmujemy i nie pielegnujemy, bezwiednie wrzucamy je do koszyka z
napisem: ,nierealne, niemozliwe, nie dla mnie”. Koszyk ten szybko zmienia sie w
~wygaste, niezrealizowane, zapomniane”, a potem dziwimy sig, ze nasze zycie mija dzien
za dniem, bezbarwnie i bez nadziei.

Bog, ktory zasiat w nas swoje pragnienia, nie godzi sie na bylejako$é naszego zycia.
Dlatego dopuszcza rézne sytuacje, ktére majg na celu wydobycie z naszych serc tego, co
w has wtozyt.

Jedng z takich sytuacji widzimy w Ewangelii, w scenie spotkania Jezusa z Syrofenicjanka.
Ta kobieta, bedgca poganka, miata jedno wielkie pragnienie: uzdrowienie swojej corki z
mocy ztego ducha. Znamy dobrze te historie i czesto zadziwia, a nawet gorszy nas
poczatkowa oschtos$¢ Jezusa. Musimy jednak pamietaé, ze Bog wszystko, co czyni, robi
z mitosci. To dlatego Jezus rozmawia z tg kobietg w taki sposéb, aby wydoby¢ i wzmocnié
w niej prawdziwg wiare. Ona nie przeraza sie tg pozorng oschtoscig Boga, nie rezygnuje
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pomimo trudnosci i przez to staje sie przyktadem wiary wiekszej niz wielu Izraelitow.
Nigdy nie odkrytaby tej sity, gdyby nie doswiadczyta tak trudnej sytuac;ji.

Podobnie dzieje sie takze w naszym zyciu. Cho¢ to filozofowi Sokratesowi przypisuje sie
tzw. ,,metode majeutyczna” — polegajgcg na wydobywaniu ukrytej wiedzy, pragnien czy
cnot przez odpowiednie pytania i dialog — mozemy powiedzieé, ze w istocie sam Bég
stosuje wobec nas podobna metode. Robi to szczegdlnie wtedy, gdy nasze zycie traci
smak.

To Bég, ktory ,,gorgco pragnat” spozyé Pasche z uczniami, ktéry na krzyzu powiedziat
»pragne”, ktéry przyszedt ,ogien rzuci¢ na ziemie” i pragnie, aby juz zaptonat (por. tk
12,49). Z mitosci do nas znidst najgtebszg ciemnosé i cierpienie krzyza, aby Jego wielkie
pragnienia sie spetnity.

A coznami?Albo nie mamy czasu na marzenia, albo o nich zapominamy, albo poddajemy
sie przy pierwszej trudnosci. Co wtedy zostaje z naszych pragnien? Smutne, puste zycie
bez pasji i smaku. Dlatego wtasnie Kosciét daje nam czas taski i przypomina, ze jestesmy
»pielgrzymami nadziei”. To znaczy — nigdy nie jest za pozno, rowniez dla twoich marzen
i pragnien, ktére by¢ moze zakopates gteboko w sercu, a ktore moze sa nawet
praghieniami samego Boga!

Zadaj dzis sobie pytania:
- W czym utracite$ nadzieje albo pozwolites jej zwiednagé?
- Gdzie poddates sie i zgodzites sie na zycie pozbawione smaku?

- Dlaczego szaro$¢ codziennosci wydata sie bezpieczniejsza niz szalenstwo wiary i
odwaga wyjscia poza strefe komfortu?

Warto zmierzyé sie z tymi pytaniami, ktére dzi$ Duch Swiety stawia przed toba. Bo chce
wydoby¢ z ciebie to, co wydobyt z Syrofenicjanki: prawdziwe pragnienie, pasje i odwage
walki do konca.

Z tych trudnych zmagan moze zrodzi¢ sie wielkie dobro — jesli tylko pozwolisz Bogu
rozpali¢ na nowo to, co wygasto.
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Katecheza 11

Pomoc przychodzi tez przez ludzi

Do tej pory skupialiSmy sie gtownie na oczekiwaniu pomocy bezposrednio od Boga.
Jednak warto pamietaé, ze Bég bardzo czesto postuguje sie innymi ludzmi, by
przywraca¢ nam nadzieje. Dlatego dzi§ chcemy nauczyé¢ sie prosié o pomoc
specjalistow i osob, ktére Bég stawia na naszej drodze. Nie musimy przeciez
wszystkiego nosi¢ sami. Problem dzielony z kims staje sie lzejszy, a rados¢ dzielona
z drugim cztowiekiem - powieksza sie.

Czasamizdarza sie, ze nawet bardzo pobozne osoby, przez niewtasciwe rozumienie wiary,
nie chca braé odpowiedzialnosci za swoje zycie. Wszystko przerzucajg na Boga i méwia:
»1y sie tym zajmij”, lecz w niewtasciwy sposéb rozumieja te stowa. Owszem, Bog chetnie
zajmie sie naszym zyciem, ale nigdy nie dzieje sie to bez naszej wspodtpracy. Dlatego
Swiety Ignacy Loyola nauczat:

»ROb wszystko tak, jakby zalezato tylko od ciebie, a modl sie tak, jakby wszystko zalezato
jedynie od Boga”.

Te stowa przypominajg nam, ze Bog jest zaangazowany w nasze zycie w stu procentach i
tego samego oczekuje od nas. Skoro tak, musimy zatem uczy¢ sie wtasciwej rownowagi
pomiedzy naszym dziataniem a petnym zaufaniem Bozej Opatrznosci. W praktyce
oznacza to, ze gdy tracisz nadzieje, nie badz bierny — dziataj, szukaj, rozwijaj sie, staraj sie
robi¢ wszystko najlepiejjak potrafisz, pozostawiajac jednoczesnie przy tym przestrzen dla
Boga.

Nie badz jak cztowiek z pewnej opowiesci, ktéry podczas powodzi zostat uwieziony we
wtasnym domu. Gdy przyszli ratownicy, oferujac mu pomoc, odmawiat za kazdym razem,
twierdzac: ,,Bég mnie uratuje!” i w konsekwencji zgingt. Gdy w zaswiatach zapytat Boga:
»,Dlaczego mnie nie uratowates, przeciez cate zycie Ci ufatem?”, Bég odpowiedziat:
»,Postatem ci strazakéw, tédz i helikopter — czego jeszcze oczekiwates?”.

Ta krétka historia oraz nauka swietego Ignacego pokazujg nam, ze Bég dziata w naszym
zyciu przez konkretnych ludzi, czesto specjalistéw w danej dziedzinie. Oni mogg nam
pomadc zwtaszcza wtedy, gdy tracimy nadzieje i radosé zycia.

Takimi osobami sg na przyktad terapeuci uzaleznien, psychologowie, doradcy zycia
rodzinnego, lekarze i wielu innych profesjonalistéw, ktérych Bdég stawia na naszej

25



drodze. Jesli ktos zmaga sie z chorobg alkoholows, pierwszym krokiem do uzdrowienia
powinno by¢ leczenie w specjalistycznej placéwce i podjecie terapii. Bog moze dziataé
przez cud, ale najczesciej wybiera wtasnie te droge: dziata poprzez fachowg wiedze
terapeutdéw i lekarzy, dajac jednoczesnie swojg taske, bysmy mogli wyzdrowieé.

Podobnie dzieje sie w przypadku innych probleméw zyciowych, takich jak depresja,
kryzysy matzenskie, wypalenie zawodowe czy trudnosci duchowe. Korzystanie z pomocy
specjalistéw nie swiadczy o stabej wierze, lecz przeciwnie — jest wyrazem pokory,
madrosci oraz zdrowej i dojrzatej wiary, ktéra zna swoje ograniczenia i potrafi zaufaé¢ Bogu
dziatajgcemu przez innych ludzi. Czytamy zresztg o tym w Pismie Swietym:

,Oddaj lekarzowi czesé nalezna za jego postugi, albowiem i jego stworzyt Pan.
Od Najwyzszego pochodzi uzdrowienie, i od Krdéla dar sie otrzymuje” (Syr 38,1-2).

Ten fragment przypomina, ze ostatecznie to Bog jest zrodtem wszelkiego uzdrowienia,
ale bardzo czesto postuguje sie przy tym drugim cztowiekiem.

Zapamietajmy zatem z dzisiejszej katechezy, ze Bog chce przywrocié ci nadzieje —i
czesto robi to wtasnie przez ludzi. Nie czekaj wiec biernie na cud. Dziataj, ufajac, ze Bog
poprowadzi cie najlepszg droga do rozwigzania twoich problemdéw. Zastandw sie dzisiaj,
czy w twojej konkretnej sytuacji nie potrzebujesz skorzysta¢ z pomocy specjalisty. Jesli tak
- odwaz sie zrobi¢ ten pierwszy krok.

Nie tra¢ nadziei! Bog jest z tobg i nigdy cie nie zostawia. Kazdy krok w strone uzdrowienia,
nawet najmniejszy, jest krokiem ku nowemu zyciu.
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Katecheza 12

Losy swiata w reku Boga

Jedna z duchowych choréb, ktéra moze dotknaé nawet osoby wierzace, jest
katastrofizm. To przekonanie, ze Bég albo nie ma wptywu na losy swiata, albo ze swiat
ten za grzechy karze. Ulubione zdanie osdb ulegajacych katastrofizmowi brzmi: ,,Jest
zle i bedzie jeszcze gorzej”. Tymczasem wiara chrzescijanska uczy nas czegos$
zupetnie innego: mamy Boga, ktéremu nic nigdy nie wymkneto sie spod kontroli i
ktory prowadzi losy swiata zgodnie ze swoim dobrym planem. To oznacza, ze nie
istnieja sytuacje beznadziejne, bo Bog ,,z tymi, ktérzy Go mituja, wspotdziata we
wszystkim dla ich dobra” (por. Rz 8,28). O tym wtasnie bedzie dzisiejsza katecheza.

Katastroficzna wizja Swiata — bez nadziei na przysztos¢ — bierze sie przede wszystkim z
fatszywego obrazu Boga jako surowego sedziego, ktdry karze natychmiast i bez litosci.
Choé¢ Biblia, zwtaszcza w Starym Testamencie, méwi czasem o Bozym gniewie, musimy
pamietaé, ze jest to antropomorfizm, czyli préba opisania Boga jezykiem i pojeciami
zrozumiatymi dla ludzi danej epoki. Ponadto, aby dobrze rozumieé pewne konkretne,
czasem niezrozumiate dla nas zachowania Boga, nalezy patrze¢ na nie w szerszym
kontekscie —w catosci Jego Objawienia.

To Objawienie nam moéwi, ze prawdziwy obraz Boga jest zupetnie inny, niz wyobrazajg to
sobie gtosiciele katastrofizmu: jest On Ojcem, ktory kocha, troszczy sie i prowadzi nas
ku zbawieniu. Nawet jesli Swiat przechodzi przez trudne momenty, nie oznacza to, ze Bég
sie odwrécit. W rzeczywistosci jest On z nami posréd tych wydarzen, kierujgc wszystko ku
dobremu, choé nie zawsze od razu to rozumiemy.

Nie znamy wszystkich mechanizméw, ktérymi Bdég kieruje Swiatem, ani tego, jak
doktadnie wspoétdziata z naszg ludzkg wolnoscig. Bog nie zmusza ludzi, by byli dobrzy.
Dlatego pozwala na istnienie trudnych sytuacji, ale z kazdej z nich potrafi wyprowadzié
dobro. Nawet jesli cztowiek na strunach historii zagra jakis nieodpowiedni dzwiek, Bég z
niego stworzy nowa, piekng melodie, w ktérej wszystko doskonale sie utozy.

Prorok Jeremiasz przekazuje nam obietnice Boga:

»Zham zamiary, jakie mam wobec was — wyrocznia Pana — zamiary petne pokoju, a nie
zguby, aby zapewni¢ wam przysztoscé, jakiej oczekujecie” (Jr 29,11).
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To stowo przypomina nam, ze Bozy plan zawsze prowadzi ku dobru, nawet jesli dzis tego
wyraznie nie widzimy. Historia $wiata nie jest wiec chaotyczng serig przypadkéw czy
nieszczesé, ale dzietem Boga, ktéry madrze kieruje jg ku zbawieniu.

Dlatego jako chrzescijanie jesteSmy wezwani, by zamiast ulegaé katastrofizmowi,
wybiera¢ nadzieje — nie naiwny optymizm, lecz gtebokie przekonanie, ze z Bogiem nigdy
nie jesteSmy przegrani. Z Nim wszystko, co najlepsze, jest ciggle przed nami!

Jesli chcesz wzmacnia¢ w sobie nadzieje zamiast katastrofizmu, karm sie odpowiednim
duchowym pokarmem. Wtasnie o to prosi nas papiez Franciszek w bulli ustanawiajgce;j
Rok Nadziei. Chce, bysmy dostrzegali dobro obecne w $wiecie i nie poddawali sie pokusie
przekonania, ze zto i przemoc juz zwyciezyty. Zamiast stuchaé katastroficznych tresci,
niezatwierdzonych przez Kosciét objawien czy fatszywych proroctw, siegaj po Stowo
Boze i nauczanie Kosciota. Tam znajdziesz prawdziwy obraz Boga. Rozwijaj swoje zycie
duchowe przez regularng modlitwe oraz czytanie pism $wietych. Wtedy zobaczysz w
sobie owoce Ducha Swietego: mito$é, radosé, pokéj, a szczegdlnie nadzieje.

Majac w sercu Stowo Boze, bedziesz patrzyt na wszystkie wydarzenia — zwtaszcza trudne
— przez jego pryzmat. Otrzymasz wtedy dar madrosci, ktory pozwoli ci widzie¢ Swiat
oczami Boga - gtebiej, prawdziwiej i z wiekszym pokojem serca.

Szczegoblnie piekne i wazne jest stowo Boga zawarte w Liscie do Rzymian:

»Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktdrzy Go mituja, wspdtdziata we wszystkim dla ich dobra, z
tymi, ktdrzy sa powotani wedtug Jego zamiaru” (Rz 8,28).

Jesli Bég wspotdziata we wszystkim dla naszego dobra, oznacza to jedno: nie ma sytuacji
beznadziejnych! Swiat nie zmierza ku zagtadzie. Nawet trudnosci, ktérych
doswiadczamy, dla cztowieka wierzgcego stang sie okazjag do wzrostu i dobra.

Zastanow sie dzis szczerze:
Czy naprawde w to wierzysz?

Czy tak wtasnie patrzysz na swoje zycie?
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Katecheza 13

Wspoélnota - Srodowisko wzrostu nadziei

O wiele tatwiej jest zy¢é nadzieja, gdy otaczaja nas ludzie, ktorzy takze jej szukaja, a
przede wszystkim - wiedza, gdzie ja znalezé. Dlatego papiez Franciszek przypomina,
ze ,jestesmy pielgrzymami razem, a nie samotnymi wedrowcami”. Z tego powodu
zajmiemy sie dzi$§ tematem wspdlnot formacyjnych, gdzie mozna rozwija¢ swoja
wiare i wzmacniaé nadzieje. Dlaczego warto nalezeé¢ do takich wspélnot? O tym
bedzie dzisiejsza katecheza.

Juz w Dziejach Apostolskich czytamy, jak pierwsi chrzescijanie ,trwali w nauce
Apostotow, we wspdlnocie, w tamaniu chleba i w modlitwie” (Dz 2,42). To wtasnie
wspoélnota wiary i wzajemne wsparcie pozwalaty im przetrwaé przesladowania i niesé
$wiatu nadzieje Zmartwychwstatego Swiat bywat im przeciwny, ale wspélnota dawata im
site.

Dzisiaj jednym z najwiekszych problemoéw jest samotnosé. Dotyka ona zaréwno dzieci i
mtodziez zanurzone w Swiecie smartfondw, jak i ludzi starszych. Lekarstwem na te
samotnos¢ sg wtasnie wspélnoty.

W Kosciele katolickim wyrdézniamy trzy gtéwne rodzaje wspélnot:

e Grupy modlitewne — spotykaja sie przede wszystkim, by sie modli¢, wstawiajac
sie za Kosciotem, Ojczyzng, swiatem lub konkretnymi ludZzmi (np. rézance
rodzicow za dzieci).

e Wspolnoty formacyjne — spotykajg sie na modlitwie oraz stuchaniu i dzieleniu sie
Stowem Bozym. Ich cztonkowie pragna sie rozwija¢é duchowo, uczac sie zyé
Ewangelig i dzieli¢ nig z innymi.

e Wspolnoty charytatywne — skupiajg sie na pomaganiu potrzebujacy

W niemal kazdej parafii istnieje przynajmniej jedna taka wspélnota: czy to modlitewna,
formacyjna, charytatywna, czy tez jeszcze inna — specyficzna dla danej parafii. Warto
pomysle¢ nad przystgpieniem do takiej, w ktdrej bedziesz dobrze sie czut i bedziesz maogt
wzrasta¢ duchowo.

KardynatJoseph Ratzinger, zanim jeszcze zostat papiezem Benedyktem XVI, wypowiedziat
w 1969 roku stowa, ktdre z dzisiejszej perspektywy mozemy uznaé za prorocze. Byta to
niezwykle trafna analiza naszych czaséw, opisujgca jak bedzie wygladat Kosciot
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przysztosci. Pisat, ze Ko$ciét — zewnetrznie rzecz biorgc - bedzie mata trzédka. Ze straci
wielu wiernych, bedzie musiat zaczynaé¢ jakby od poczatku, ale bedzie bardzo
wspolnotowy i dzieki temu wtasnie przetrwa. Bedzie to Kosciét bardziej duchowy, bo Jego
wyznawcy bedag w nim nie z tradycji ani przyzwyczajenia, tylko z wyboru. | gdy ludzie
catkowicie stracg z oczu Boga, odczuja catg groze swojej nedzy, wtedy odkryja mata
trzédke wyznawcow jako nadzieje, ktdrej podswiadomie szukali. Bedzie to zaskoczenie,
ze w tej matejtrzédce jest cos, czego nie oferuje zaden inny wielki i obiecujgcy nowy ruch.
W ten sposoéb Kosciot bedzie zyt swojag najgtebszg naturg. Z pewnoscia bedzie to trudne,
ale bedzie wielka nadzieja na odrodzenie sie Kosciota.

Te stowa przysztego Papieza powinny daé nam do myslenia, zwazywszy na to, ile razy
padajg tam takie stwierdzenia, jak ,,mata trzédka”, ,wspdlnota”, ,wiara zwyboru”. Dlatego
warto dzi$ zadac sobie pytania:

e (Czy masz obok siebie ludzi, na ktérych mozesz zawsze liczy¢?

e Czy sg wokot ciebie osoby, ktére — gdy upadniesz lub pogubisz sie — zaprowadzag
cie do Boga, napomna cie z mitoscig i beda o ciebie walczy¢?

e Czy masz takich ludzi, z ktérymi bez problemu porozmawiasz o Bogu i przed
ktérymi mozesz by¢ po prostu sobg?

Jesli nie masz takich osdb — zacznij szuka¢ wspdlnoty w Kosciele, w ktérej bedziesz maogt
duchowo rozwija¢ sie. Dotacz do niej, by doswiadczaé, jak wazne jest zycie razem,
karmienie sie nadziejg i czerpanie sity ze wspélnoty zgromadzonej wokdét Chrystusa.
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Katecheza 14

Spowiedz - miejsce odzyskiwania nadziei

Uprzywilejowanym miejscem odzyskiwania nadziei jest spowiedz, czyli sakrament
pokuty ipojednania. Papiez Franciszek uczy, ze nie ma lepszego sposobu na
poznanie Boga niz pozwolenie Mu, aby pojednat nas ze soba, rozkoszujac sie Jego
przebaczeniem. Dlatego zatrzymajmy sie dzi§ nad tematem tego sakramentu
i, zgodnie z zyczeniem Papieza na ten rok, odkryjmy jego piekno.

Cho¢ kazdy z nas ma swoje wtasne doswiadczenia zwigzane ze spowiedzig, papiez
Franciszek uczy nas, ze jest to sakrament uzdrowienia, radosci i piekna przebaczenia
grzechow. W tym sakramencie Bég niszczy nasze grzechy, leczy nasze serca, podnosi
nas i obejmuje, abysmy poznali Jego czute oblicze.

Jak pisze dalej Papiez, to tu mozemy poznaé, jaki jest Bog i doswiadczyé ,tadunku
pocieszenia” w stowach Psalmu, ktére realizujg sie w tym sakramencie: ,,On odpuszcza
wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe niemoce. On zZycie twoje wybawia od zguby,
On wiericzy Cie taska i zmitowaniem. [...] Mitosierny Pan i tagodny, nieskory do gniewu
i bogaty w taske. [...] Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechdw, ani wedtug win
naszych nam nie odptaca. Bo jak wysoko niebo wznosi sie nad ziemig, tak trwata jest Jego
taska dla tych, co sie Go boja. Jak jest odlegty schéd od zachodu, tak daleko odsuwa od
nas nasze wystepki” (Ps 103, 3-4.8.10-12).

Co zrobié, by tego wszystkiego doswiadczy¢? ldac do kazdej spowiedzi zacznij od
przypomnienia sobie, ze nie idziesz na sad, tylko w otwarte i petne mitosci ramiona
przebaczajacego Ojca, ktory chce uleczyé cie z twojej duchowej choroby grzechu i
licznych jego konsekwencji. Nie bdj sie! Bog pragnie objawia¢ swojg przebaczajgca
mitos¢ i nigdy nie meczy sie przebaczeniem. Choéby twoje ,grzechy byty jak szkartat, nad
Snieg wybielejg” — przypomina prorok lzajasz. Nie ma wiec takiego grzechu, ktérego Bog
by nam nie przebaczyt, jesli tylko przychodzimy do Niego i z ufnoscig prosimy
0 przebaczenie.

Mitosierdzie Boga jest tak wielkie, ze kocha On kazdego z nas doktadnie tak samo jak
przed popetnieniem grzechu. Nie umniejsza swojej mitosci, gdy zrobimy co$ ztego. | nie
kocha bardziej, gdy juz sie nawrécimy. Kocha nas nie dlatego, ze my jestesmy dobrzy,
ale dlatego, ze On jest dobry. A jak czytamy w Dzienniczku siostry Faustyny, Jezus méwi:
,COrko moja, pisz, ze im wieksza nedza, tym wieksze ma prawo do Mojego mitosierdzia”
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(Dz. 1182) oraz ,,Chodéby dusza byta jak trup rozktadajacy sie i choéby po ludzku juz nie
byto wskrzeszenia — i wszystko juz stracone — nie tak jest po Bozemu: cud mitosierdzia

»

Bozego wskrzesza te dusze w catej petni” (Dz. 1448)

Tego wtasnie dokonuje Bog w sakramencie pokuty i pojednania. Nie boj sie tego
sakramentu! Wracaj przez ten sakrament do Boga, w Jego mitosierne i czute ramiona, gdy
tylko zobaczysz, ze sie pogubisz i znajdziesz sie w sytuacji utraty taski uswiecajgce;.
Korzystaj tez z niego stale i systematycznie. Za kazdym razem dziata on uzdrawiajgco dla
twojej duszy. Cztowiek odzyskuje tam sity, nadzieje, checi do zycia. JesteSmy tam
podnoszeni z naszych upadkéw. Wraca poczucie bliskosci z Bogiem i petni Jego mitosci.

Jesli potrzebujesz tej mocy uzdrowienia, nie czekaj, idz do tego sakramentu juz dzis lub
w najblizszych dniach. Ojciec czeka z mitoscia, przebaczeniem i uzdrowieniem!
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Katecheza 15

Jak czesto sie spowiadacé?

Sakrament spowiedzi to jedno z najwazniejszych miejsc odzyskiwania nadziei,
pokoju i radosci serca. Czasem jednak zastanawiamy sie, czy i$¢é juz teraz, czy moze
jeszcze zaczekaé, przez co odktadamy spowiedz, pozbawiajac sie taski tego
uzdrawiajacego spotkania. Dzi§ nauczymy sie waznego rozréznienia pomiedzy
grzechem a grzesznos$cia, co pomoze nam lepiej rozeznaé stan naszego serca i
korzystac¢ bez leku z tego sakramentu pojednania.

Sakrament pokuty i pojednania, zwany popularnie spowiedzia, przywraca cztowiekowi
wewnetrzny pokdj, radosc¢ i nadzieje. Bogu bardzo zalezy na tym, abys ciggle zyt w takim
stanie, dlatego On sam zacheca nas do ufnego korzystania z tego sakramentu. W
Dzienniczku siostry Faustyny czytamy: ,Nie lekaj sie spowiedzi, odkryj swojg dusze
przede Mna, a Ja napetnie jg swiattem i pokojem. Im bardziej dusza zaufa, tym wiecej
otrzyma” (Dz. 1485). Jezus méwi takze: ,Najwiekszym nieszczesciem duszy jest unikanie
spowiedzi, a jesSli dusza zwleka z przystgpieniem do tego zrédta mitosierdzia, pograza sie
coraz gtebiej w ciemnosci” (Dz. 975).

W powyzszych stowach Jezusa styszymy, ze z sakramentu tego mozna korzystac¢ nie tylko
wtedy, gdy cztowiek popetni jakis grzech Smiertelny, ale réwniez tedy, gdy potrzebujemy
odnowié w sobie pewna wewnetrzng jasnosé widzenia, duchowe sity i pokdj serca.
Spowiedz jest bowiem nie tylko przebaczeniem konkretnych grzechéw. Jest takze
lekarstwem dla naszego serca, ktére cierpi na pewng duchowa chorobe, nazywang
sktonnoscia do grzechu, potocznie okreslang jako ,,grzesznosc¢”.

Katechizm Kosciota Katolickiego wyjasnia, ze po grzechu pierworodnym nasza natura
ludzka nie zostata catkowicie zepsuta, lecz ,,nadpsuta”, ostabiona. To wtasnie skutkiem
tego ostabienia sg rézne trudnosci, ktérych na co dzien doswiadczamy:

e patrzymy na Boga z nieufnoscia, a zto wydaje sie nam atrakcyjne;

e mamy stabg wole i czesto robimy to, czego nie chcemy, a potem tego zatujemy;

e trudno nam zdoby¢ sie na bezinteresowne dobro;

e odczuwamy wewnetrzne konflikty — rozum, wola i uczucia zamiast wspoétgrac,
ciggna nas w réznych kierunkach.
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Lekarstwem na ten stan serca jest wtasnie sakrament spowiedzi. Katechizm
wskazuje, ze skutkami tego sakramentu sa nie tylko pojednanie z Bogiem i odzyskanie
taski uswiecajgcej (gdy popetnimy grzech Smiertelny), ale takze pokéj sumienia,
pociecha duchowa oraz wzmochnienie sit do walki duchowej.

Oznacza to, ze mozemy i powinnismy korzystaé z sakramentu pojednania nie tylko w
przypadku powaznych grzechéw. Mozemy takze przystgpi¢ do spowiedzi wtedy, gdy
zauwazamy, ze duchowo stabniemy, tracimy sity do kochania i przebaczania, stajemy sie
bardziej nerwowi, niecierpliwi, wewnetrznie rozbici i pusci. Wtedy wtasnie warto p6js¢ do
spowiedzi, by dozna¢ uzdrowienia serca, odzyskaé rados¢, pokdj i na nowo doswiadczy¢
bliskosci Boga.

Jak czesto zatem powinni$my sie spowiadaé?

e JesSli popetnimy grzech $miertelny, najlepiej przystgpi¢ do sakramentu
pojednania jak najszybciej, by nie zy¢ w stanie duchowej $mierci.

e Gdynie mamy na sumieniu ciezkich grzechéw, warto uwaznie obserwowacé swoje
serce. Jesli czujemy, ze tracimy pokdj i duchowa sitg, to znak, ze warto p6js¢ do
spowiedzi.

e Praktyczng wskazdwkg moze byé regularna spowiedz raz w miesigcu (np. z okazji
pierwszych pigtkdw miesigca). Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, by korzystac
z tego sakramentu czescie;j.

e Jesli nie jesteSmy pewni, jaki rytm spowiedzi bedzie dla nas najlepszy, warto
porozmawiac¢ o tym ze swoim spowiednikiem.

Nie bojmy sie korzysta¢ z sakramentu pokuty i pojednania — Bég czeka na nas, by nas
uzdrawiaé, umacniaé i przywraca¢ nam prawdziwg radosé zycia.
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Katecheza 16

Rachunek sumienia - pierwszy krok ku uzdrowieniu duszy

W najblizszych katechezach przyjrzymy sie poszczegélnym warunkom dobrej
spowiedzi. Pomoga nam one lepiej przezywa¢ ten sakrament, by coraz bardziej
doswiadczaé podniesienia ze stabosci i przebaczajacej mitosci Boga. Dzis
skoncentrujemy sie na rachunku sumienia, ktory jest pierwszym krokiem ku
uzdrowieniu duszy.

Nikt z nas nie lubi zaglada¢ do swojego wnetrza, a szczegdlnie do tego, z czego nie jest
dumny: do stabosci, btedéw, ztych decyzji i grzechoéw. Z tego powodu rachunek sumienia
moze sprawia¢ nam pewne trudnosci. Jest to konfrontacja z tym, co wolelibysmy ukryé
i zapomnieé, niz dostrzec, przyznaé sie i komus wyznac.

Rachunek sumienia nie polega jednak na mechanicznym wypisywaniu swoich grzechéw
i win wedtug gotowych list pytan, lecz na petnej pokoju rozmowie z Bogiem, w ktorej
otwieramy serce, by zobaczy¢, gdzie oddaliliSmy sie od Jego mitosci.

Warto tu pamietaé o dwdch waznych sprawach:

e Po pierwsze, rachunek sumienia nie jest po to, aby nas oskarzaé, ale pomdc nam
nazwaé te obszary naszego zycia, ktére potrzebujg uzdrowienia oraz wskazacé
jednoczesnie droge przemiany.

e Podrugie, istotg grzechu nie jest tylko przekroczenie przepiséw prawa, ale przede
wszystkim zaniedbanie relacji mitosci z Nim. Niestety, wiele ksigzeczek i
formularzy do rachunku sumienia, petne setek pytan sprawiajg, ze czujemy sie
jakbysmy stali pod $ciang, pod ostrzatem pytan, ktére majg sprawdzié kazdg naszg
mozliwag czynnos$é¢ pod katem tego, czy czasem nie ma w nas jakiego$ grzechu.
Takie podejscie nie sprzyja jednak prawdziwemu rozeznaniu, bo sugeruje, ze
grzech to jedynie ztamanie zasad. Zamiast zbliza¢ nas do Bozego mitosierdzia,
oddala nas od niego poprzez niepotrzebny stres i poczucie osaczenia, wyjmuje
grzech z kontekstu relacji i mitosci, a czasem wrecz uczy nowych grzechéw.

Dlatego dobrg praktyka jest rozpoczecie rachunku sumienia od modlitwy dziekczynnej.
Zanim zaczniesz analizowaé swoje winy, popro$é Ducha Swietego o dar madrosci, by
spojrze¢ na swoje zycie oczami Boga. Podziekuj Mu za wszelkie dobro, ktérego

35



doswiadczasz, by poczu¢ sie bezpiecznie w Jego mitosci. Im bardziej bedziesz Swiadomy
Bozej obecnoscii dobroci, tym tatwiej bedzie ci potem dostrzec wtasne upadki i przyznaé
sie do nich, wiedzgc, ze Bdg juz dziata, by cie uzdrowié.

Dopiero wtedy, z pomoca Ducha Swietego, spéjrz na swoje zycie, by zobaczyé, gdzie
uchybites mitosci. Zastandow sie, co zrobite$ zle, komu wyrzadzite$s krzywde stowem,
czynem lub zaniedbaniem.

Prostym i bardzo skutecznym sposobem na rachunek sumienia jest wykorzystanie
przykazania mitosci, ktére sktada sie z mitosci Boga, blizniego i siebie samego.

1. Mitosé do Boga:

Zastanow sie, czy ostatnio miates dla Boga czas. Czy stuchates Jego stowa, czy ufates
Mu i bytes postuszny Jego przykazaniom. Czy Bog byt naprawde wazny w twoim zyciu?

2. Mitosé¢ do blizniego:

Mozesz postuzyé¢ sie Hymnem o mitosci (1 Kor 13). Przeczytaj go, zastepujac stowo
,Mito$é” swoim imieniem (np. ,,Pawet cierpliwy jest, Pawet taskawy jest”). To pomoze
ci dostrzec, w ktérych miejscach twoja mito$¢ do innych byta staba, gdzie zranites
bliznich, wyrzadzites im przykros¢ lub o nich zapomniates.

3. Mitosé¢ do siebie samego:

Twoje ciato i dusza sg darem Boga. Jak o nie dbates? Czy szanowate$ siebie i
traktowates z odpowiedzialnoscig? Pamietaj, ze przykazanie mitosci brzmi: ,kochaj
blizniego jak siebie samego”. Dopiero gdy madrze kochasz siebie, potrafisz dobrze
kocha¢ innych.

Takie podejscie sprawia, ze rachunek sumienia nie jest jedynie przykrym obowigzkiem,
lecz przede wszystkim szansa na spotkanie z Bogiem — Bogiem petnym mitosierdzia,
ktéry pragnie cie uzdrowié. Zanim jeszcze wyznasz swoje grzechy w konfesjonale, masz
mozliwos¢ lepiej Go poznaé, odkryé Jego mitos¢ i dobro¢, a dopiero w tym Swietle
zobaczy¢ swoje niedoskonatosci i grzechy.

Kiedy juz zobaczysz, jak i gdzie oddalites sie od Bozej mitosci, mozesz spokojnie
przystapi¢ do spowiedzi, majac pewnos¢, ze Bog chee cie uzdrowié i przywrdcié do petni
zycia. Rachunek sumienia, oparty na wdziecznosci i Swiadomym rozeznaniu, staje sie
pierwszym krokiem ku uzdrowieniu duszy. Pokazuje, ze jeszcze przed wyznaniem win
jestes juz przez Boga gteboko kochany.
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Niech twoje rachunki sumienia przezywane w tym Roku Jubileuszowym bedag zawsze
przypomnieniem, ze kazde potkniecie moze byé poczatkiem nowej drogi, na ktérej
mitosierny Bog czeka, by odmieni¢ twoje zycie.

Katecheza 17

Zal za grzechy —- wewnetrzna droga ku przemianie serca

Niezwykle waznym warunkiem dobrej spowiedzi, czyli miejsca odzyskania nadziei,
jest zal za grzechy. Spréobujemy w dzisiejszej katechezie zrozumieé co to znaczy, ze
prawdziwy zal jest nie tylko emocjonalnym poruszeniem, ale swiadoma decyzja,
ktora pozwala nam odrzucié zto i otworzyé sie na Boze mitosierdzie. Odkryjemy
w niej, ze zal za grzechy nie polega na mechanicznej prébie ,,zaprogramowania”
emocji, lecz na gtebokim rozeznaniu, ze kazdy grzech, nawet ten, ktéry wydaje sie
przyjemny, oddala nas od petni Bozej mitosci.

Czesto mylimy zal za grzechy z chwilowym smutkiem czy uczuciem winy, ktére mamy
,0dczué” w danym momencie. Jednakze emocje nie sg najwazniejsze i nie o nie tu chodzi.
Préby sztucznego wywotania zalu, by poczué¢ te emocjonalng reakcje, nie przynosza
prawdziwej przemiany. Nie chodzi przeciez o wywotanie uczucia przykrosci, lecz uznanie
swoim rozumem, ze grzech jest zty i jego Swiadome odrzucenie poprzez decyzje woli, aby
maoc przyjac¢ Boze mitosierdzie i wejsé w prawdziwe nawrécenie.

Problemem, z ktdrym czesto sie spotykamy jest doswiadczenie, ze wiele grzechdéw moze
by¢ na swdj sposdb przyjemnych. Na przyktad, gdy o kims$ Zle sie rozmawia, zdarza sieg, ze
odczuwamy rados$¢ i chwilowe poczucie wyzszosci. Takie grzechy, cho¢ dajg nam
chwilowa satysfakcje, sg jednak sprzeczne z Boza mitoscia. Zal za grzechy nie oznacza
wiec, ze musimy na site ,,przezy¢” emocjonalny kryzys, lecz przy pomocy rozumu i woli
uznajemy, iz to, co nam sprawia przyjemnosé, jestjednoczesnie zte i szkodliwe. W ten
sposob otwieramy sie na uzdrawiajgce dziatanie taski Bozej, bo karmimy sie Prawda,
ktéra ma moc zmienié¢ nasze serce. Wskutek tego mozemy coraz bardziej zdecydowanie
odrzucac te grzechy, mimo ze na pierwszy rzut oka wydajg sie atrakcyjne.

Cho¢ istotg zalu za grzechy nie sg emocje, to jednak Pan Bég, w swojej nieskohczonej
tasce, moze udzieli¢ nam daru gtebokiego poruszenia serca, dzieki ktéremu, patrzac na
swoje grzechy, mozemy poczué pewien wewnetrzny zal — nie jako efekt naszej wtasnej
manipulacji emocjonalnej, lecz odpowiedz ludzkiego serca, dotknietego taska Bozego
mitosierdzia. Zal za grzechy pojawia sie wtedy jako efekt gtebokiej refleksji nad naszym
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postepowaniem itaski Bozej, ktéra pomaga nam dostrzec przeogromna mitosé Bozg i
niszczace dziatanie grzechu, dzieki czemu przyznajemy, ze nasze dziatania sg zte,
odrzucamy je, wyrazajac jednoczesnie cheé nawrdcenia.

Podsumowujac, zal za grzechy to nie tyle chwilowy stan emocjonalny, lecz bardziej
Swiadoma decyzja, ktéra pozwala nam odrzuci¢ to, co zte, i otworzyé¢ sie na Boze
mitosierdzie. Nie musimy wywiera¢ presji, by ,odczué¢” zal wedtug jakiegos$ sztywnego
schematu. Wazniejsze jest, abySmy swojg wolg uznali, ze nasze grzechy sa zte i chcieli je
odrzucic.

Codzienna modlitwa Stowem Bozym i rachunek sumienia pomagaja nam dostrzec, ktére
dziatania przynoszg prawdziwy pokdj serca, a ktére nas od niego oddalajg. Dzieki temu
coraz bardziej ufamy Bozym przykazaniom rozumiejgc, dlaczego Bdg chroni nas przed
grzechem.

Nie bdj sie wiec rachunku sumienia i zalu za grzechy. Mitosierdzie Boga jest wieksze niz
kazdy Twoéj upadek. Pozwdl, aby szczery zal otworzyt Twoje serce na Jego przebaczenie
i stat sie poczatkiem nowej drogi z Bogiem. On czeka na Ciebie z otwartymi ramionami.
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Katecheza 18

Postanowienie poprawy - sSwiadomy wybér drogi ku nowemu zyciu

W Roku Jubileuszowym, gdy Bég szczegolnie praghie odnawia¢ w nas nadzieje
poprzez sakrament pokuty i pojednania, przyjrzyjmy sie dzi$ kolejnemu warunkowi
dobrej spowiedzi — postanowieniu poprawy. Nie jest to obietnica, ze juz nigdy nie
popetnimy grzechu, ale Swiadomy wybér, ze nie chcemy grzeszy¢ i pragniemy podjaé
konkretne kroki ku zyciu zgodnemu z Boza wola. Taka decyzja, podjeta z ufnoscia i
wiarg, jest poczatkiem prawdziwego nawrdcenia, nawet jesli towarzysza mu
trudnosci codziennego zycia.

Postanowienie poprawy, trzeci warunek dobrej spowiedzi, nie oznacza obiecywania
Bogu czy sobie, ze nigdy juz nie upadniemy. Ktéz z nas mégtby zdoby¢ sie na taka
obietnice? Poza tym Bdég jako kochajgcy Ojciec dobrze zna nasze stabosci i wie, ze w
drodze ku swietosci bedziemy upadac¢. Nie oczekuje od nas doskonatosci od razu po
spowiedzi. Pragnie jednak, aby w naszych sercach pojawita sie szczera cheé odrzucenia
grzechu oraz gotowos¢ do podejmowania konkretnych krokéw w celu przemiany
zycia.

Pan Bég sam daje nam lekarstwo na grzechy — sakrament pokuty. Aby jednak to lekarstwo
mogto skutecznie dziataé, potrzebna jest nasza wspoétpraca. Jesli przystepujemy do
spowiedzi, jednoczesnie zaktadajac, ze przy pierwszej okazji zndéw zgrzeszymy, to tak,
jakbysmy przyjeli lekarstwo, nie eliminujgc przyczyny choroby.

Dlatego prawdziwe nawrécenie zaczyna sie od zmiany stylu zycia i podjecia jasnej
decyzji, ze odrzucam to, co mnie niszczy. Ta decyzja musi mie¢ potem
odzwierciedlenie w konkretnych dziataniach i wyborach codziennosci.

Czasami mocne postanowienie poprawy stawia przed nami powazne wyzwania,
zwtaszcza gdy nasze zycie jest mocno uwiktane w grzech. Dotyczy to takich sytuacji jak
wspolne zamieszkanie przed slubem czy zycie w zwigzku niesakramentalnym.

W tych szczegblnych przypadkach, przystepujac do spowiedzi, nalezy szczerze ocenié,
czy istnieje realna mozliwosé uporzadkowania swojej sytuacji zyciowej. Bez chocby
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najmniejszych krokéw ku zmianie trudno méwi¢ o prawdziwym nawréceniu, gdyz
cztowiek wcigz pozostaje w sytuacji statej okazji do grzechu.

Chociaz wielu osobom trudno jest od razu radykalnie zmienié zycie, kluczowe znaczenie
ma szczere praghienie zerwania z grzechem i gotowos$é do stopniowego dazenia do
zycia zgodnego z Bozg wola. Jesli takie szczere pragnienie jest obecne w naszym sercu,
Duch Swiety przyjdzie nam z pomoca, a Bég obdarzy nas taska niezbedna do dalszego
nawrdcenia. Najwazniejsze jest, by nie zamyka¢ serca na mozliwo$é przemiany, nawet
jesli droga wydaje sie dtuga i trudna.

Twoje postanowienie poprawy powinno wiec przyjgé forme konkretnego planu na
przysztosé. Moze to oznaczaé:

e uporzadkowanie skomplikowanej sytuacji zyciowej,

e rozmowe z bliskimi na temat zmiany stylu zycia,

e szukanie wsparcia duchowego lub psychologicznego, jesli trudno ci samodzielnie
poradzié sobie z grzechem.

Zastanow sig, jakie konkretne kroki mozesz podja¢ juz dzis. By¢ moze bedzie to praca
nad wieksza cierpliwoscia wobec najblizszych, codzienna modlitwa, unikanie miejsc
lub sytuaciji, ktére narazaja cie na pokusy.

Czas Jubileuszu to idealny moment, by uwaznie spojrze¢ na swoje zycie, zauwazy¢ swoje
stabosci i z nadziejg wybra¢ droge ku przemianie. Pamietaj, ze kazdy, nawet najmniejszy
krok ku poprawie ma ogromne znaczenie, bo wtasnie takie kroki budujg nowa jakosé
twojego zycia.

Nie oczekuj jednak, ze po jednej spowiedzi osiggniesz stan doskonatosci. Droga
nawrdcenia to dtugotrwaty proces, ktéry wymaga wytrwatosci, cierpliwosci i codziennej
pracy nad soba.

Pamietaj tez, ze Twoje postanowienie poprawy jest nie tylko osobista decyzja, ale tez
Swiadectwem dla wspolnoty — Twoja przemiana moze inspirowa¢é innych i ukazywac
Boze mitosierdzie.

Za chwile przyjmiesz Eucharystie — lekarstwo na grzechy, pokarm, ktéry naprawde ma
moc cie przemieni¢ i umocni¢ w twoim postanowieniu poprawy. Jezus przychodzi z
taskg, ktéra uzdrawia i daje site do zycia Ewangelig. Ale by ta taska mogta dziataé,
potrzeba choéby minimalnej decyzji z twojej strony: chce sie zmieni¢, chce wracac¢ do
Boga. On nie wymaga doskonatosci—wystarczy twoje ,tak”, choéby mate i nieSmiate. Zréb
ten krok, a On poprowadazi cie dalej.
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Katecheza 19

Szczeros¢ wyznania grzechéw - otwarcie serca na Boze mitosierdzie

W przezywanym przez nas Roku Jubileuszowym, w ktérym Bog chce obdarzaé nas
nadzieja, niezwykle istotne staje sie otwarcie serca przed Bogiem, aby stanaé¢ przed
nim w catej prawdzie, tacy jacy jesteSmy. Dlatego dzis przyjrzymy sie kolejnemu
warunkowi dobrej spowiedzi, ktérym jest szczero$s¢ wyznania grzechow. To wtasnie
ten krok pozwala w petni doswiadczy¢é Bozego mitosierdzia i przebaczenia, bo gdy
widzimy, ze Bog przyjmuje nas takimi, jakimi jestesmy, przekonujemy sie, ze Jego
mitos¢ jest wieksza niz kazdy nasz grzech.

Po rachunku sumienia, zalu za grzechy i mocnym postanowieniu poprawy, przychodzi
moment wyznania swoich grzechéw w konfesjonale.

Szczera spowiedz polega nie tyle na wyliczaniu win wedtug gotowych schematéw czy na
podawaniu liczby ,razy” popetnionych grzechéw, lecz na autentycznym otwarciu serca
przed Bogiem, ktéry pragnie nam przebaczyé¢ i nas przemienié. Nie musisz wtedy
szczegbtowo opowiadac catej historii swojego zycia —wystarczy, ze szczerze przyznasz sie
do tych upadkdw, ktére najbardziej obcigzyty Twoje serce.

Szczeros¢ wyznania grzechéw to przede wszystkim umiejetno$é nazywania ich po
imieniu. Gdy méwimy: ,,zgrzeszytem cudzotéwstwem?” lub ,,zgrzeszytem ktamstwem?”, nie
prébujemy ukryé rzeczywistosci ani zatuszowaé¢ naszych stabosci. Jak styszymy
w popularnej piosence: ,nazywaj rzeczy po imieniu, a zmienia sie w oka mgnieniu’.
Dlatego ustalenie, czy nasz grzech jest jednorazowym zdarzeniem czy powtarzajacym sie
problemem, pomaga nam samym i spowiednikowi lepiej rozpoznaé, gdzie naprawde tkwi
nasza duchowa choroba. Nie chodzi wiec, abysmy przywiazali sie do liczb, lecz skupili na
samym korzeniu naszych stabosci zauwazajgc, czy grzech stat sie naszg stata
predyspozycja, czy zdarzyt sie w wyniku chwilowego upadku.

Warto tez podkresli¢, ze spowiedz jest intymnym spotkaniem z Bogiem. Dlatego méwimy
w niej o swoich winach, a nie o grzechach innych ludzi. Naszg odpowiedzialnoscig jest
nazywac grzechy po imieniu i przyjmowac petna odpowiedzialnos¢ za swoje czyny. To
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wtasnie dzieki takiej szczerosci odzyskujemy wtadze nad naszym zyciem. Wtedy to nie
grzech rzadzi nami, ale my decydujemy, ze chcemy zy¢ inaczej.

Podczas wyznania grzechéw nie nalezy tez i$¢ w drugg skrajnos$é, dramatyzujac swoje
winy, tak jakby spowiedz miata by¢ konkursowym wykazem upadkdw. Przychodzimy po
prostu z prawdg o nas, czasem lepsza, czasem gorsza i niezaleznie od tego, jaka ona jest,
chcemy doswiadczy¢ uzdrowienia wtasnie w tym konkretnym momencie naszego zycia.

Co do waznosci i istoty spowiedzi potrzebne jest wiec wymienienie grzechéw ciezkich,
abysmy mogli je naprawde odrzucié¢. Warto wspomnie¢ o okolicznos$ciach, bo moga one
wptyng¢ na ocene moralng tego co zrobiliSmy. Grzechy lekkie natomiast wymieniamy
wedle uznania, na ile mamy na to czas i mozliwosci.

Warto pamietaé, ze co do zasady, spowiedzZ nie jest miejscem rozwigzywania naszych
problemoéw zyciowych czy uzyskiwania porad, To moment, w ktérym skupiamy sie
wytacznie na swoich winach. Jes$li potrzebujesz porady dotyczacej swojego zycia
duchowego, konfliktu w domu czy wyboru zawodowego, warto umoéwié sie z ksiedzem
w innym czasie, aby na spokojnie opisac te sytuacje i poprosi¢ o pomoc.

Szczero$¢ na spowiedzi to takze wyraz odwagi. Lek przed oceng czy przed osobg
spowiednika moze powstrzymywaé nas przed petnym wyznaniem naszych win, ale
prawdziwe spotkanie z Bogiem odbywa sie wtedy, mimo wstydu, wyznajemy wtasnhe
stabosci. W konfesjonale, gdzie nie ma miejsca na osadzanie, mozesz poczué¢ ulge
i odzyskaé rados¢, ktéra ptynie z przyjecia Bozego mitosierdzia, ktore rozlewa sie w te
przestrzenie Twojego zycia, w ktérych doswiadczasz stabosci.

Niech Twoje wyznanie grzechdéw stanie sie Swiadectwem, ze jeste$ gotéw przyjgé Boze
uzdrowienie. Kazde szczere stowo, ktére wypowiesz, pozwala Bogu wejs¢é do Twojego
zycia i rozproszy¢ wszelkie ciemnosci. IdZ wiec do konfesjonatu z przekonaniem, ze Boze
mitosierdzie nie ocenia, nie poniza, tylko zawsze podnosi, dajgc Ci nowa nadzieje i site do
codziennej walki o blisko$¢ z Nim.
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Katecheza 20

Pokusy i emocje

Jednym z powodow, dla ktérych tracimy nadzieje — zaréwno w codziennym zyciu, jak
i przy przystepowaniu do sakramentu pokuty - jest niewtasciwa ocena naszych
grzechéw. Czasem zdarza sie, ze spowiadamy sie z czegos, co wcale nie jest
grzechem, a jednoczes$nie pomijamy to, co naprawde wymaga uzdrowienia. Dlatego
tak wazne jest, by nauczy¢ sie odrozniaé pokusy i emocje od prawdziwego grzechu.

Spowiedz powinna dotyczyé konkretnych win - sSwiadomych i dobrowolnych czynow,
ktore oddzielaja nas od Boga i Jego mitosci. Pokusy i emocje, choé¢ moga byé
uciazliwe i nieprzyjemne, same w sobie grzechem nie sa - o ile nie podejmiemy
decyzji, by im ulec.

Zaréwno pokusy, jak i emocje sg czescig ludzkiego zycia. Sam Jezus doswiadczyt pokus
na pustyni (Mt 4,1-11), a w Ogrdjcu przezywat lek i smutek (Mt 26,38). To pokazuje, ze
samo przezywanie pokus i uczué nie jest grzechem, bo Jezus nigdy nie zgrzeszyt.

Pokusa jest zewnetrznym wezwaniem do zta, a emocje sag naturalna reakcjg naszej duszy
i ciata na rézne bodzce. Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina, ze ,grzech jest
aktem woli” (KKK 1857), co oznacza, ze dopiero $wiadoma zgoda na pokuse lub
niewtasciwe wykorzystanie emocji prowadzi do winy. To rozréznienie daje nam ogromnag
nadzieje — nie jesteSmy winni tylko dlatego, ze co$ czujemy albo ze przychodzi do nas
pokusa. Winni stajemy sie dopiero wtedy, gdy wchodzimy z tym w dialog i wybieramy
zto.

Czesto zadreczamy sie pytaniami: ,,Dlaczego znéw czuje ztos$¢?”, ,,Dlaczego ta pokusa
ciggle wraca?”. Jednak wtasciwe pytanie powinno brzmie¢: ,,Czy ulegtem tej pokusie?”,
,Czy pozwolitem emocjom popchnaé mnie do ztego czynu?”.

Wezmy przyktad gniewu. Sam gniew nie jest grzechem - jest raczej sygnatem, ze co$
dzieje sie w naszym wnetrzu. Dlatego swiety Pawet pisze: ,Gniewajcie sie, ale nie
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grzeszcie” (Ef 4,26), co oznacza, ze gniew staje sie grzechem dopiero wtedy, gdy prowadzi
do krzywdy, obrazania innych czy przemocy.

Podobnie jest z myslami: pojawienie sie ztej mysli nie jest jeszcze grzechem, o ile
Swiadomie jej nie przyjmiesz i nie zaczniesz dziata¢ zgodnie z nig. Dopiero gdy za nig
podazasz, staje sie ona wing.

Podczas spowiedzi nie wyznajemy wiec samych pokus czy uczué, lecz konkretne
decyzje, ktérymi zraniliSmy siebie, innych lub Boga. Warto tez przyjrze¢ sie temu, co
nas do grzechu doprowadzito — to pomaga lepiej zrozumie¢ siebie i unika¢ podobnych
sytuacji w przysztosci.

Rok Jubileuszowy przypomina nam, ze Bdg nie oczekuje naszej bezgrzesznosci, ale
zaufania w Jego mitosierdzie. Nawet jesli czasem ulegniemy pokusie — nie jestesmy
straceni. Bog czeka, by nas podniesé. Kluczem jest szczera cheé zmiany i gotowosé, by
wybiera¢ lepiej nastepnym razem.

Na przyktad, jesli ulegtes pokusie lenistwa i zaniedbate$ wazne obowigzki — sprébuj
zrozumieé, co cie do tego doprowadzito. Moze zbyt duzo czasu spedzasz w Internecie?
Moze brakuje ci jasnego planu dnia? Pytania te pomagajg budowaé swiadome zycie
duchowe.

Pokusy i emocje nie sg naszym wrogiem — sg czescig cztowieczenstwa. Nie musisz sie ich
baé. One pokazuja, ze zyjesz, ze zmagasz sie, a w tym wszystkim Bég ci towarzyszy.
Odparte pokusy i dobrze zagospodarowane emocje prowadza wrecz do wzrostu w
cnotach. Dlatego spowiadaj sie z tego, co Swiadomie wybrates, a nie z tego, co cie po
prostu spotkato. | zaufaj, ze taska Boza uzdolni cie do lepszych wybordw.

Niech ta katecheza pomoze ci lepiej zrozumieé, co warto wyznawaé¢ w sakramencie
pokuty, a co zostawi¢ jako zwykte ludzkie doswiadczenie. Nie traé¢ nadziei — Bég jest
blisko.
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Katecheza 21

Skruputy - przeszkoda w pokoju serca i droga do ich przezwyciezenia

Rok Jubileuszowy jest czasem taski i nadziei, w ktérym Bég zaprasza nas do
odnalezienia pokoju w Jego mitosierdziu. Jednak dla niektérych z nas ten pokdj
zaktécaja skruputy, czyli nadmierne leki i watpliwosci dotyczace grzechu.
Skrupulant zadrecza sie pytaniami: ,,Czy na pewno dobrze sie wyspowiadatem?”,
»Czy to, co pomyslatem, byto grzechem?”. Skruputy moga sprawié¢, ze zamiast
radosci z Bozego przebaczenia, czujemy niepokdj. Jak sobie z nimi radzié¢?
Przyjrzyjmy sie naturze skruputéw i sposobom na ich przezwyciezenie, by odzyskaé
pokdj serca.

Skruputy to przesadna obawa przed grzechem tam, gdzie go nie ma, lub ciggte watpienie
w Boze przebaczenie. Nie majg one nic wspdélnego ze zdrowym rachunkiem sumienia -
raczej znieksztatcajg nasze spojrzenie na Boga i na siebie samych. Czesto wynikaja z
nadwrazliwego sumienia, perfekcjonizmu, leku przed kara lub btednego obrazu Boga
jako surowego sedziego.

Na przyktad skrupulant moze martwié sie, ze przelotna zta mysl byta grzechem
$miertelnym, albo ze zapomniat wyznaé co$ waznego podczas spowiedzi, mimo ze zrobit
wszystko, co w jego mocy. Katechizm Kosciota Katolickiego uczy zas, ze do zaistnienia
grzechu s$miertelnego wymagana jest swiadoma i dobrowolna zgoda (KKK 1857).
Tymczasem skruputy rodza sie wtasnie z niepewnosci — nie z rzeczywistej winy.

Pismo Swiete przypomina nam o Bozym mitosierdziu: ,,Pan jest taskawy i mitosierny,
nieskory do gniewu i bardzo tagodny” (Ps 103,8). Skruputy czesto oddalajg nas od tej
prawdy, zamieniajgc relacje z Bogiem w ciggte poczucie zagrozenia. Jezus w Ewangelii
mowi: ,,PrzyjdZzcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni i obcigzeni jesteScie, a Ja was
pokrzepie” (Mt 11,28). Skrupulant potrzebuje ustyszeé te stowa i uwierzy¢, ze Bég nie chce
nas dreczyé, lecz obdarzy¢ pokojem. Nadmierne analizowanie swoich mysli czy czynéw
nie jest wyrazem poboznosci, lecz brakiem zaufania do Bozej mitosci.
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Jak radzi¢ sobie ze skruputami, aby nie zadreczyty naszej duszy? Oto kilka porad dla oséb
dotknietych tg choroba duszy:

1. Zaufaj spowiednikowi - Sw. Alfons Liguori, patron skrupulantéw, radzit: jesli
spowiednik mowi, ze cos nie jest grzechem lub ze spowiedz byta wazna, zaufaj mu.
To akt postuszenstwa i pokory, ktéry chroni przed niepotrzebnym niepokojem.

2. Uprosé rachunek sumienia — Nie analizuj przesadnie kazdego stowa czy mysli.
Zapytaj prosto: ,,Czy swiadomie i dobrowolnie zrobitem co$ ztego?”. Jesli nie —
zostaw temat.

3. Modl sie o pokdj serca — Krotkie akty strzeliste, jak ,,Jezu, ufam Tobie”, ,Panie, Ty
wiesz, ze Cie kocham”, moga pomadc w chwilach niepokoju.

4. Unikaj perfekcjonizmu — Bdg nie oczekuje od nas doskonatosci, ale mitosci i
zaufania. Skruputy czesto rodza sie z potrzeby bycia idealnym - a przeciez
jestesmy kochani takze w naszych stabosciach.

5. Znajdz statego kierownika duchowego — Regularne rozmowy z kaptanem lub
osobg doswiadczong w wierze pomagajg uporzadkowac sumienie i rozpoznag, co
naprawde jest grzechem, a co tylko lekiem.

Skruputy moga by¢ trudnym krzyzem, ale sg tez zaproszeniem do pogtebienia wiary i
ufnosci wobec Boga. Kazdy krok, choéby najmniejszy, w strone zawierzenia Mu jest
waznym zwyciestwem. Swieta Teresa z Lisieux uczy nas swojej ,matej drogi” — ufnosci w
Bozg dobroé¢, nawet wtedy, gdy widzimy w sobie stabosci. Wielu innych swietych, np. sw.
Ignacy Loyola, zmagato sie z podobnymi trudnos$ciami i odnalazto pokdj wtasnie w
ufnosci Bogu.

Rok Jubileuszowy to dobra okazja, by prosi¢ o taske uwolnienia od niepokoju i cieszy¢ sie
Bozym przebaczeniem. Niech ten czas taski stanie sie dla nas zachetg, aby porzucié
skruputy i catkowicie powierzy¢ sie mitosiernemu Bogu. On nie chce nas sadzié, ale
pragnie nas przyjac i przytulié.

Uczmy sie zatem odrdznia¢ prawdziwy grzech od fatszywych obaw. W chwilach
zwatpienia powtarzajmy za swietym Piotrem: ,,Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie
kocham” (J 21,17). Z ufnoscig idzZzmy do spowiedzi — nie jako niewolnicy leku, lecz jako
dzieci Boga, ktore pragng doswiadczy¢ Jego pokoju!
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Katecheza 22

Zadoscuczynienie za grzechy - droga do petni pojednania

Rok Jubileuszowy to czas taski, w ktérym Bog wzywa nas do nawrdcenia i odnowienia
relacji z Nim oraz z bliznimi. W tym procesie szczegélne znaczenie ma
zadoscéuczynienie - ostatni z warunkow sakramentu pokuty. Choé czesto traktowane
jest jako formalnosé, w rzeczywistosci stanowi wazny krok ku naprawie
wyrzadzonego zta i odzyskaniu pokoju serca. Przyjrzyjmy sie blizej, jak dobrze
przezywac zadoscéuczynienie i dlaczego jest ono tak istotne.

Zadoscéuczynienie to naprawienie zta, ktére wyrzadziliSmy Bogu, ludziom i sobie przez
nasze grzechy. Katechizm Kosciota Katolickiego wyjasnia, ze ,absolucja [czyli
rozgrzeszenie] usuwa grzech, ale nie naprawia wszystkiego, co grzech naruszyt” (KKK
1459). Widaé tu, ze grzech rani nie tylko naszg dusze i relacje z Bogiem, lecz takze wiezi z
innymi oraz wspolnote Kosciota. Dlatego, choé rozgrzeszenie uwalnia nas od kary
wiecznej, pewne skutki grzechu - jak skrzywdzone relacje, zte nawyki — pozostaja i
wymagaja naprawy. Temu wtasnie stuzy zadoséuczynienie. Moze nim by¢ pokuta
wyznaczona przez spowiednika, konkretne dziatania majgce na celu naprawienie krzywd
lub inne dobre uczynki, adekwatne do naszych duchowych stabosci.

Pismo Swiete ukazuje, jak wazne jest naprawianie zta. Zacheusz, po spotkaniu z Jezusem,
deklaruje: ,,Panie, potowe mego majatku daje ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzitem,
zwracam poczwdarnie” (Lk 19,8). Jego zados¢uczynienie byto konkretne i hojne. Nie tylko
naprawit krzywdy, ale poszedt dalej niz wymagata sprawiedliwosé. Jezus pochwalit go
stowami: ,,Dzis zbawienie stato sie udziatem tego domu”. To dla nas cenna wskazéwka,
pokazujgca jak zados$éuczynienie otwiera droge do petnej radosci z przebaczenia
i przynosi najwieksze owoce, gdy jest lekarstwem na nasze stabosci. Jak wiec mozemy je
realizowac?

Najczesciej zadoséuczynieniem jest pokuta zadana przez spowiednika: modlitwa lub
dobry uczynek. Aby przyniosta dobre owoce, warto dobrze jg zrozumieé. W jezyku
potocznym ,,pokuta” moze kojarzy¢ sie z koniecznoscig ,sptaty dtugu” wobec Boga.
Tymczasem skutki grzechu sg tak gtebokie, ze sami nie jestesmy w stanie ich naprawic.
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To Bég pierwszy wyszedt nam naprzeciw, a Jezus swoja $miercia na krzyzu juz
zadoscuczynit za wszystkie nasze winy - catkowicie sptacajac nasze dtugi.

Pokuta wiec nie jest wiec sptata dtugu Bogu, lecz raczej duchowym lekarstwem -
pierwszym krokiem ku wewnetrznemu uzdrowieniu. Jak uczy papiez Franciszek, kazdy
grzech pozostawia w nas slady w postaci ztych nawykéw, przyzwyczajen i sktonnosci.
Pokuta pomaga nam je przezwyciezad, jesli podejdziemy do niej z ufnoscia, widzac w niej
nie ciezar, lecz taske i szanse na odnowe zycia.

Zadoscéuczynienie obejmuje rowniez naprawienie krzywd wyrzadzonych ludziom. Jesli
kogos okradliSmy — oddajmy; jesli obraziliSmy — przeprosmy; jesli rozsiewalismy plotki —
wyjasnijmy prawde. Taki wysitek, choé¢ bywa trudny, przynosi wewnetrzng wolnosé i poko;.
Ograniczenie sie w takiej sytuacji do odmdéwienia modlitwy, bez realnego kroku wobec
blizniego, bytoby nienaturalne i nieprzynoszace prawdziwej naprawy.

Czasem krzywdy nie da sie naprawi¢ bezposrednio, np. gdy kto$ juz nie zyje. Woéwczas
zados$éuczynieniem moze np. byé jatmuzna, modlitwa za te osobe lub pomoc innymw
jej intencji. Zadoséuczynienie wymaga tez cierpliwosci wobec siebie. To proces, ktéry nie
zawsze uda sie zakonczy¢ od razu. Liczg sie jednak intencja i wysitek.

Zadoscéuczynienie nie jest ciezarem, lecz darem. Pozwala zamknaé bolesng przesztosé
i zaczac¢ od nowa. Rok Jubileuszowy szczegdlnie przypomina o nadziei ptyngcej z Bozego
mitosierdzia — Bog przebacza nam grzechy, a jednoczes$nie daje mozliwos$é uczynienia
konkretnego kroku ku przemianie. Kazdy akt zado$éuczynienia, nawet najmniejszy,
przyczynia sie do budowania Krélestwa Bozego na ziemi. Sw. Jan Pawet Il podkresélat, ze
»mitosierdzie to nie tylko przebaczenie, lecz takze odbudowa”. Naprawiajac zto, leczymy
rany i wzrastamy w $wietosci.

W Roku Jubileuszowym przyjmijmy zadoséuczynienie jako zaproszenie do odnowy. Nie
bdéjmy sie naprawiac¢ tego, co zepsuliSmy i z ufnoscig prosmy Boga o sity. Jak mowi
psalmista: ,,Ofiarg Bogu mitg jest duch skruszony” (Ps 51,19). Zado$éuczynienie jest
owocem tego ducha, ktory prowadzi nas do petni pokoju i radosci w Bogu.
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Katecheza 23

Odpusty w Roku Jubileuszowym - Dar przebaczenia i uzdrowienia serca

Rok Jubileuszowy, ktéry przezywamy pod hastem ,,Pielgrzymi nadziei”, to wyjatkowy
czas taski. Papiez Franciszek zaprasza nas, bySmy otworzyli sie na Boze mitosierdzie,
a jednym z najpiekniejszych daréw tego czasu sg odpusty. Czesto myslimy o nich
tylko jako o darowaniu kar za grzechy, ale to o wiele wiecej. To takze uzdrowienie
naszego serca. Sprébujmy dzi$§ wiec zrozumieé, czym sa odpusty i jak moga
przemienié nasze zycie oraz wspomac naszych zmartych.

Aby uzmystowi¢ sobie, jak wielkim darem jest odpust, potrzebujemy najpierw
przypomnieé sobie skutki i konsekwencje grzechu.

Otéz, kiedy cztowiek upada, grzech pozostawia w nas swdj trwaty slad i wiele
negatywnych skutkow, ktore zwykle okreslamy jako kara doczesna i wieczna. Warto
zauwazy¢ jednak, ze Bog nas nie kaze. To, co nazywamy karag nie jest czyms$ w rodzaju
taryfikatora mandatéw, ale konsekwencjg wynikajgca z samego mojego wolnego wyboru.

Kara wieczna to catkowite i nieodwracalne inaczej, niz przez Bozg wszechmoc
objawiajgca sie w mitosierdziu i przebaczeniu, oddzielenie od Boga. Jesli kto$ do kornca
zycia Swiadomie odrzuca Jego mitos¢, trwajac z wtasnej woli w grzechu $miertelnym, sam
zamyka sie na zbawienie. To tak, jakbysmy nie chcieli czyjej§ mitosci. Skoro nie
pozwalamy sie kochag, nie doswiadczymy tej mitosci rowniez w wiecznosci. Sami przez
to skazujemy sie na wieczne potepienie w piekle.

To za$, co nazywamy kara doczesna, to natomiast skutki grzechu, ktére pozostajg w nas,
nawet jesli zostat on przebaczony w sakramencie pokuty. Mozna to poréwna¢é do sytuaciji,
w ktorej ktos$ rozbija szybe pitkg. Moze przeprosi¢ wtasciciela i otrzymaé przebaczenie.
Nie pdjdzie sie za to do wiezienia (to jak darowanie kary wiecznej), ale szyba nadal
pozostaje sttuczona i trzeba jg naprawi¢ —to jest kara doczesna.

Podobnie dzieje sie w zyciu duchowym. Gdy ktos$ przystepuje do spowiedzi, Bég
odpuszcza mu grzechy i daruje kare wieczna, jednak pozostajg skutki grzechu, zwane
karg doczesng, ktdre trzeba naprawié¢ lub oczyscié. Sg to np. rany zadane innym,
Kosciotowi, sobie samemu, zte nawyki, nieuporzadkowane sktonnosci i egoizm.
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Cate nasze zycie na ziemi jest czasem, w ktorym mamy uczy¢ sie mitosci — najwazniejszej
umiejetnosci potrzebnej do wejscia do Nieba. Jesli nie zdazymy oczysci¢ sie
z niedoskonatosci tu, czeka nas to w czysécu. A czysciec, jak opisujg to $wieci i mistycy,
jest to niezwykle bolesny czas ponoszenia konsekwencji grzechu - czas naprawy
i uzdrowienia z pozostatosci grzechéw. Bég nie chce bysmy cierpieli, ale wie, ze kazdy
Slad egoizmu czy grzechu musi zostaé usuniety, zanim wejdziemy do Jego petnej
obecnosci. Dlatego cho¢ czysciec jest wielkim darem mitosierdzia Boga, jest to bardzo
trudny dar, konieczny dla tych, ktérzy cho¢ obmyci krwig Chrystusa z ich grzechéw, nie
wydoskonalg sie za zycia w mitosci.

Czymw tym kontekscie jest odpust? Jest to jeden z najpiekniejszych daréw mitosierdzia
Boga, umozliwiajgcy ztagodzenie lub wrecz catkowite usuniecie skutkéw naszych
grzechow, czyli darujacy nam kare doczesng catkowicie lub czesciowo. Odpust nie ma
wptywu na darowanie kary wiecznej, bo to dokonuje sie w kazdej spowiedzi. Usuwa
natomiast kare doczesna, czyli skraca lub catkowicie znosi koniecznosé
odpokutowania skutkéw grzechu, zaréwno w nas samych i jak i dla zmartych, dla
ktérych te odpusty zdobywamy.

Mechanizm odpustu w duzym uproszczeniu polega na tym, ze przez kazdy dobry czyn,
dziata w nas taska Boga. Nawracamy sie i w jaki$ sposdb rozwijamy sie w mitosci, czyli
podobienstwie do Boga, usmierzajgc w ten sposdb skutki grzechdow. Nie jesteSmy w tym
jednak pozostawieni sobie. JesteSmy w nadprzyrodzony sposéb potaczeni z innymi
naszymi braémi i siostrami w Kosciele. Wskutek tego, mamy dostep do ich zastug, a
wiec do ich mitosci, czesto o wiele wiekszej od naszeji do ich wspétpracy z taskg Bozg. W
tej przedziwnej wymianie daréw, sSwietos¢ jednego przynosi korzysé¢ innym o wiele
bardziej niz grzech jednego moze szkodzi¢ innym (KKK 1475).

Gdy wiec modlimy sie i podejmujemy okreslone dobre uczynki przypisane do odpustu,
w nadprzyrodzony sposdb i nieskonczenie bardziej obejmuje nas i tych, za ktérych sie
modlimy, dobro wystuzone przez Jezusa oraz swietych wszystkich czaséow. Dlatego
odpusty, obok sakramentdéw, sg tak skutecznym S$rodkiem oczyszczajacym nas
z konsekwencji grzechu i przynoszgcym pomoc duszom w czysécu.

Jak konkretnie zdobywaé odpusty przypisane do aktualnie trwajacego Roku
Jubileuszowego, wyjasnimy za tydzieh. Mozna to zrobi¢ poprzez nawiedzenie
wyznaczonych w diecezji kosciotéw jubileuszowych, wykonanie uczynkdw mitosierdzia
wobec duszy lub ciata lub wejscie w pokute, przy wszystkich pozostatych warunkach,
takich jak: stan taski uswiecajacej, przyjecie Komunii $wietej i wyrzeczenie sie grzechow.

Nie béjmy sie korzystac¢ z odpustéw. Juz teraz zacznijmy korzystaé z tego wielkiego daru.
Niech nasza modlitwa i dobre uczynki pomoga nam wzrastaé¢ w tasce oraz wspomac
dusze w czys$écu, przyblizajgc je do petni szczescia w Bogu.
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Katecheza 24

Odpusty w Roku Jubileuszowym. Jak je zdobywac?

W ostatniej katechezie przyblizyliSmy temat odpustow jako jeden z najwiekszych
daréw mitosierdzia Boga na ten rok. Dzi$ przyjrzyjmy sie temu, jak konkretnie je
zdobywaé, poniewaz mozliwosci jest bardzo duzo.

Przypomnijmy na poczatek, ze odpust jest to catkowite lub czesciowe darowanie kary
doczesnej odpuszczonej juz co do winy w sakramencie pokuty i pojednania, ktore
mozemy ofiarowac za siebie lub za kogos zmartego.

Jest to potezny dar uwolnienia nas lub naszych zmartych od konsekwencji grzechéw, ktéry
dokonuje sie przez wypetnienie pewnych praktyk, dzieki posrednictwu Kosciota, w
tacznosci z modlitwami i zastugami Jezusa i wszystkich swietych. Ten kto zdobywa
odpusty, wchodzi w proces uzdrowienia swojego serca, bo czynigc jakis stosunkowo
niewielki czyn mitosci, wktadajgc go do skarbca Kosciota, o wiele wiecej przyjmuje niz
daje. To jest wtasnie ta przedziwna wymiana daréw, ktéra dokonuje sie dzieki temu, ze
wszyscy jestesmy cztonkami tego samego Ciata Chrystusa.

Odpusty nie dziataja magicznie i nie sg ,skrétem” czy ,obejsciem” zwyktej drogi
doswiadczenia taski Bozej. Przeciwnie — stanowig dopetnienie tej taski.

W odréznieniu od sakramentow, ktérych waznos$é (czyli skutecznos$é) wynika z tacinskiej
zasady ex opere operato — a wiec z samego faktu ich waznego sprawowania przez
uprawnionego szafarza — sakramentalia, w tym takze odpusty, dziatajg na zasadzie ex
opere operantis, czyli w zaleznosci od osobistego zaangazowania wiernego i jego
wewnetrznej dyspozyciji.

Czynnosci, ktére Koscidt proponuje w celu uzyskania odpustu, majg wiec charakter
duchowych éwiczen, ktére — jak pokazuje wielowiekowe doswiadczenie Kosciota —
skutecznie pomagajg przezwyciezyé duchowag ociezato$é, nabytg przez grzech i
zaniedbanie zycia wewnetrznego.

Tak jak cztowiek, ktory nie dba o swoje ciato, odzywia sie niezdrowo i unika ruchu, z
czasem staje sie ociezaty i niechetny do jakiegokolwiek wysitku, tak samo dzieje sie w
zyciu duchowym. Gdy ktos lekkomyslnie karmi sie grzechem, zaniedbuje modlitwe,
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sakramenty i uczynki mitosierdzia — woéwczas jego serce staje sie ,otyte”, a on sam —
duchowo ociezaty i zniechecony do trudu, jakim jest codzienne kroczenie droga
Ewangelii.

Odpusty mozemy zdobywaé przez caty rok poprzez spetnienie pewnego czynu, bycie
w stanie taski uswiecajgcej, przyjecie Komunii Swietej, modlitwe w intencjach Ojca
Swietego (np. ,,Ojcze nasz” i ,,Zdrowas Maryjo”) oraz brak przywigzania do jakiegokolwiek
grzechu. Tymi konkretnymi czynami sg np. adoracja Najswietszego Sakramentu przez 30
minut, czytanie Pisma Swietego przez 30 minut, odprawienie Drogi Krzyzowej w kosciele
lub w miejscu do tego przeznaczonym, rézaniec w kosciele, kaplicy, rodzinie lub
wspolnocie (wystarczy jedna czesé, czyli 5 tajemnic), odmaoéwienie Koronki do Mitosierdzia
Bozego przed Najswietszym Sakramentem i wiele innych mozliwosci, jakie w
poszczegdlne dni i Swieta daje Kosciot.

Rok Jubileuszowy stwarza natomiast nowe mozliwosci zdobywania odpustéw, ktére
mozna pogrupowac¢ w trzy zasadnicze kategorie: odwiedzenie Chrystusa w kosciele,
w drugim cztowieku i we mnie samym. Omdwmy je nieco bardziej szczegdtowo.

Pierwsza mozliwoscia zdobywania odpustow jest nawiedzenie kosciotéw
jubileuszowych, potgczone z krétkg adoracjg Najswietszego Sakramentu i zmdéwieniem
modlitw: Ojcze nasz, Zdrowas Mario i Wierze w Boga. W naszej zamojsko-lubaczowskiej
diecezji, ksigdz biskup Marian Rojek wyznaczyt az jedenascie takich kosciotow. Sg to:
Katedra pw. Zmartwychwstania Panskiego i $w. Tomasza Apostota w Zamosciu,
Sanktuarium pw. NMP Laskawej w Lubaczowie, Sanktuarium pw. Nawiedzenia NMP
w Krasnobrodzie, Sanktuarium pw. Matki Bozej Lukawieckiej w tukawcu, Sanktuarium
pw. Matki Bozej Pocieszenia Sokalskiej w Hrubieszowie, Sanktuarium pw. Matki Bozej
Szkaplerznej w Nabrozu, Sanktuarium pw. Zwiastowania NMP w Tomaszowie Lubelskim,
Sanktuarium pw. $w. Marii Magdaleny w Bitgoraju, Sanktuarium pw. $w. Antoniego
Padewskiego w Radecznicy (bazylika mniejsza), Sanktuarium pw. sw. Stanistawa BM
w Gorecku Koscielnym oraz Kosciét pw. Matki Bozej Krolowej Polski w Zamosciu.

Druga mozliwoscia zdobywania odpustow jest nawiedzenie Chrystusa obecnego
winnych ludziach poprzez spetnienie jakiegokolwiek uczynku mitosierdzia
wzgledem duszy i ciata. Jezeli wiec w duchu mitosci i z intencjg uzyskania odpustu
podejmiemy konkretne dzieto mitosierdzia, mozemy otrzymac taske darowania kar
doczesnych za grzechy. Przypomnijmy zatem przyktadowy katalog uczynkéw mitosierdzia:
nakarmié¢ gtodnych, napoi¢ spragnionych, przyodziaé¢ nagich, przyjaé podréznych,
odwiedzaé¢ chorych, odwiedzaé¢ wiezniéw, grzebaé umartych, napomina¢ grzesznych,
pouczaé¢ nieumiejetnych, dobrze radzi¢ watpigcym, pocieszaé strapionych, cierpliwie
znosi¢ krzywdy, chetnie darowac urazy, modli¢ sie za zywych i umartych.

Nie jest to petny katalog tych uczynkdéw. Kazde czasy majg swoje potrzeby. Dzis, gdy tak
wiele os6b doswiadcza samotnosci, uczynkiem mitosierdzia bedzie np. wystuchanie
kogos z mitoscig, danie swojego czasu, danie komus$ catej swojej uwagi. Tak wiele,
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i jednoczesnie tak niewiele trzeba, by rozwija¢ sie w mitosci i przyjmowaé taske
uzdrowienia.

Trzecia mozliwosé zdobywania odpustow, to spotkanie Chrystusa we wtasnym sercu
poprzez modlitwe lub czyny pokutne. Taki odpust mozna zdoby¢ odkrywajgc np. na
nowo pokutng wartos$¢ piatku, przez powstrzymanie sie w duchu pokuty na jeden dzien
od btahych rozrywek (réwniez tych wirtualnych, spowodowanych przez wirtualne media
i sieci spotecznosciowe), atakze przez powstrzymanie sie od zbednej konsumpcji,
potaczona z przekazaniem odpowiedniej sumy pieniedzy ubogim. W tej kategorii znajduja
sie rowniez takie gesty jak poswiecanie znacznej ilosci swojego wolnego czasu na rzecz
wolontariatu, wspieranie migrantéw, dziet na rzecz ochrony zycia i wiele innych.

Nikt tak naprawde nie jest pozbawiony mozliwosci zdobywania odpustéw, bo jesli np. kto$
jest chory, moze wtedy ofiarowac¢ swoje cierpienie w duchu pokuty i jednoczy¢ je z meka
Chrystusa, spetniajgc tym samym warunki uzyskania odpustu. Kosciét przewiduje w ten
sposoéb specjalne taski dla osdb, ktére z powodu choroby, podesztego wieku lub innych
powaznych przeszkdd nie mogg udac sie do kosciota czy spetni¢ innych zwyczajnych
warunkow.

Juz od dzisiaj mozesz wiec wejs¢ w ten niezwykty proces osobistej przemiany przez taske
odpustéw, wspomagajac réwniez naszych zmartych. Nie zmarnuj tych task!
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Katecheza 25
Znaki czasu: jak odczytywac, gdzie mnie posyta Bog, aby gtosi¢ nadzieje?

Trwajacy Rok Jubileuszowy pod hastem ,,Pielgrzymi nadziei” zaprasza nas, bySmy
nie tylko patrzyli na Swiat z wiara, ale stali sie aktywnymi wspétpracownikami Boga
w niesieniu nadziei. W kolejnych katechezach bedziemy odkrywaé konkretne
wskazéwki, jak mozemy to czynié, inspirujac sie nauczaniem papieza Franciszka.
Dzis zatrzymajmy sie nad fundamentalna prawda: kazdy, nawet najmniejszy gest
dobra, ma realny wptyw na losy swiata. To od nas zalezy, czy Swiat wokét nas stanie
sie miejscem mitosci i nadziei.

Kazdy gest mitosci: usmiech, pomocna dton, chwila rozmowy, jest jak kamien rzucony
w wode — wywotuje fale, ktdére rozchodzg sie dalej, niz mozemy sobie wyobrazi¢. Jezus
uczyt, ze nawet ,kubek wody podany w Jego imie” (por. Mk 9,41) nie pozostaje bez
znaczenia. Twoje codzienne czyny dobra budujg lepszy swiat, krok po kroku, dzien po
dniu. Uswiadamiamy to sobie szczegdlnie w Roku Jubileuszowym, kiedy to jestesmy
wezwani, by staé sie ,,pielgrzymami nadziei”, ktérzy przez mito$é zmieniajg rzeczywistosé
na lepsze.

Zanim jednak przejdziemy do konkretéw, nauczmy sie dostrzegaé potrzebujacych
wokot siebie, zaréwno tych, ktérym brakuje podstawowych débr materialnych, jak i
tych, ktérzy przezywaja trudnosci duchowe. Potrzebujgcy to nie tylko osoby ubogie
materialnie, ale réwniez ci, ktérzy doswiadczajg trudnosci duchowych, sg samotni,
zranieni lub zagubieni.

Bdg wzywa nas, aby$smy widzieli naszych bliznich z mitoscig i wspétczuciem, tak jak On
ichwidzi. Jezus wielokrotnie zwracat uwage na potrzeby ludzi, ktérych inni nie dostrzegali:
biednych, chorych, samotnych. | dzi$ takze nas zaprasza, bysmy patrzyli tak jak On —
z troskg i otwartym sercem.

Papiez Franciszek przypomina w bulli ogtaszajacej Jubileusz, ze Kosciot, idac za
wskazaniami Soboru Watykanskiego Il, ma obowigzek odczytywac ,,znaki czasu”. Sg nimi
wydarzenia i sytuacje, ktore maja gtebokie znaczenie duchowe i moralne. Mogg one
by¢ zaréwno pozytywne — jak rozwdj solidarnosci, troska o biednych, dziatania na rzecz
pokoju, jak i negatywne — jak wojny, kryzysy czy rozpad wartosci. Odczytywanie tych
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znakdw oznacza patrzenie na $wiat oczami Ewangelii, by wtasciwie rozumieé, jak dziata
Bdégido czego nas posyta.

Jak mozesz nauczy¢ sie widzieé potrzebujgcych wokot siebie?

e Po pierwsze, zatrzymaj sie na chwile i przyjrzyj sie uwaznie osobom, ktore
codziennie mijasz: w domu, pracy, w sasiedztwie czy w kosciele. Zadaj sobie
pytanie: ,,Kto z nich potrzebuje dzisiaj mojej obecnosci lub pomocy?”.

e Po drugie, pros Boga podczas codziennej modlitwy, aby otworzyt Twoje oczy
i serce na potrzeby innych.

e Po trzecie, dziataj! Nie czekaj na idealne okolicznosci. Zacznij od drobnych
krokoéw, jak usmiech, serdeczna rozmowa, drobny gest zyczliwosci. Bog juz dat Ci
wszystko, czego potrzebujesz: rozne talenty, umiejetnosci, charyzmaty i duchowe
dary, dzieki ktérym mozesz realnie odmieniaé¢ zycie innych. Wykorzystuj je
odwaznie, pamietajgc, ze kazdy czyn mitosci jest krokiem ku lepszemu swiatu.

Juz za chwile rozpocznie sie Msza swieta. Podczas niej pro$s Boga o dar dostrzegania
potrzebujacych i odwage, by odpowiadaé na ich wotanie. Niech Rok Jubileuszowy uczyni
nas prawdziwymi pielgrzymami nadziei, ktérzy przez codzienne czyny mitosci zmieniajg
swiat na lepsze.

55



Katecheza 26
Btogostawieni, ktorzy wprowadzaja pokoj

Czy w Swiecie petnym konfliktéw i przemocy mozliwy jest pokdj? Jak Ty sam mozesz
przyczyniac¢ sie do jego budowania, choéby w Twoim najblizszym otoczeniu? O tym
wtasnie bedzie dzisiejsza katecheza, pokazujagca nam jeden z niezwykle waznych
sposobow niesienia nadziei innym.

Pierwszym ze znakéw czasu, na ktdry zwraca uwage papiez Franciszek sg wojny. Pisze on
tak: "Niech pierwszy znak nadziei przetozy sie na pokdj dla swiata, ktory po raz kolejny
pograza sie wtragedii wojny. Ludzkos¢ niepomna na dramaty przesztosci, poddawana jest
nowej i trudnej probie, w ktorej wiele ludow jest uciskanych przez brutalnosé¢ przemocy.
Czego jeszcze brakuje tym narodom, czego by jeszcze nie doznaty? Jak to mozliwe, ze ich
rozpaczliwe wotanie o pomoc nie pobudza przywoédcoéw narodow do zakoriczenia zbyt
wielu regionalnych konfliktdw, mimo Swiadomosci konsekwencji, ktdre mogag z nich
wynikna¢ na poziomie globalnym? Czy to zbyt wiele, by marzyé, aby bron umilkta
i przestata przynosi¢ zniszczenie i Smieré? Jubileusz przypomina nam, ze ci, ktdrzy staja
sie ,wprowadzajgcymi pokoj”, moga by¢ ,nazwani dzie¢mi Bozymi” (Mt 5, 9). Potrzeba
pokoju stanowi wyzwanie dla wszystkich i wymaga realizacji konkretnych projektow.
Niech nie zabraknie zaangazowania dyplomacji wodwazne i twdrcze budowanie

przestrzeni negocjacji, zmierzajacych do trwatego pokoju."

Kazdy z nas nosi w sercu pragnienie pokoju. Chcemy go doswiadczaé¢ w rodzinach,
w relacjach z innymi, w spoteczenistwie i na Swiecie. Jednak, jak zauwaza papiez, mimo
tragicznych lekcji historii ludzkos¢ wcigz zmaga sie z wojng, niesprawiedliwoscia
i przemoca. W obliczu tego bélu rodzi sie pytanie: czy ja moge cos$ zmienic¢?

Jezus w Kazaniu na Goérze odpowiada: ,,Btogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokdj,
albowiem oni bedag nazwani dzie¢mi Bozymi” (Mt 5, 9). Te stowa to nie tylko piekna
obietnica, ale konkretne zaproszenie do dziatania. Pokdj, o ktérym moéwi Chrystus, nie
jest jedynie brakiem konfliktu. To aktywne budowanie relacji opartych na mitosci,
prawdzie, sprawiedliwosci i przebaczeniu. Jako chrzescijanin jestes powotany, by byé
narzedziem pokoju, zarowno w swoim codziennym zyciu, jak i w szerszym
kontekscie spotecznym.
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Czesto myslimy: ,,Co ja moge zrobi¢? Nie mam wptywu na wielkie konflikty czy decyzje
polityczne”. Prawda jest jednak taka, ze pokdj zaczyna sie od matych krokéw w naszym
najblizszym otoczeniu. Nie czekaj, az Swiat zmieni sie sam - zacznij od siebie! Oto kilka
konkretnych sposobdéw, jak mozesz wprowadza¢ pokdj w swoim zyciu:

1. W rodzinie: Przebaczaj i szukaj porozumienia, nawet gdy inni cie ranig. Site do
przebaczania czerp z osobistej modlitwy i z sakramentéw, zwtaszcza tam, gdzie
po ludzku sytuacje wydaja sie nie do rozwigzania.

2. W szkole lub pracy: Zamiast podsycacé spory, dgz do kompromisu i przebaczenia.
Unikaj plotek, osadzania czy rywalizacji, ktéra rani innych. Badz tym, ktéry
przerwie grzeszne rozmowy, zwtaszcza obgadywanie. Mow dobrze o innych,
dostrzegajac w nich dobro, a nie tylko zto.

3. W sasiedztwie: Zaproponuj pomoc sgsiadowi w potrzebie, usmiechnij sie,
zapytaj, co stychaé, buduj wiezi zamiast muréw.

4. We wspolnocie parafialnej: Angazuj sie w dziatania na rzecz innych, np.
organizacje zbidrek dla potrzebujgcych. Nie powtarzaj niesprawdzonych
informacji, a problemy rozwigzuj u zrédta, unikajgc obgadywania.

5. W codziennych relacjach: Unikaj ranigcej mowy, hejtu w Internecie czy
pochopnych stéw. Zamiast tego dziel sie dobrem i nadzieja.

6. W modlitwie: Regularnie pro$ Boga o pokdj na swiecie, o madrosé¢ dla tych, ktérzy
rzadza Swiatem i wsparcie dla tych, ktérzy cierpig z powodu wojen i przemocy.

7. W dziataniu: Wesprzyj organizacje pomagajgce ofiarom konfliktéw. Czasem
nawet drobna pomoc materialna moze by¢ krokiem ku pokojowi.

Jesli chcesz nasladowaé Chrystusa jako ,wprowadzajgcy pokdj”, zacznij od prostych
gestow: przebaczenia tam, gdzie ktos Cie zranit, wyciggniecia reki do zgody, wsparcia dla
tych, ktérzy sg w potrzebie. Pokdj rodzi sie w sercu i rozprzestrzenia sie na innych.

Modlitwa na zakonczenie:

»Panie, uczyr mnie narzedziem Twojego pokoju,

abym tam, gdzie jest nienawisé, niést mitosc,

tam, gdzie jest krzywda — przebaczenie,

tam, gdzie jest smutek — radosé.

Niech mdj swiat stanie sie bardziej Twoim Swiatem. Amen.”
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Katecheza 27
Uczynki mitosierdzia jako znaki nadziei

Gdzie szukaé nadziei w swiecie, w ktorym zto wydaje sie dominowaé? Czy w obliczu
sytuaciji, ktore po ludzku zdaja sie beznadziejne, mozemy co$ zmieni¢? Odpowiedzia
sa uczynki mitosierdzia — temat dzisiejszej katechezy. To jedna z najwazniejszych
drog niesienia nadziei innym, nie tylko w Roku Jubileuszowym, ale w kazdym dniu
naszego zycia.

Obserwujgc wspotczesny swiat, na kazdym kroku dostrzegamy ludzkie cierpienie,
niesprawiedliwosé¢ i wszechobecne zto. W takich momentach tatwo popasé
w zwatpienie, poczucie bezsilnosci, a nawet rozpacz. Jako chrzescijanie jestesmy jednak
powotani, by nie poddawaé sie beznadziei, lecz by sta¢ sie Swiadkami nadziei, nawet
wsrod najtrudniejszych okolicznosci. Jednym z najpiekniejszych sposobdw realizacji tego
powotania sg uczynki mitosierdzia, ktére odpowiadajg na ludzka biede i ukazujg Bozg
mitos$¢ wobec swiata.

Zto w Swiecie rodzi sie z braku mitosci, egoizmu i obojetnosci. Odpowiedzig
chrzescijanina na te przejawy ciemnosci nie moze byé nienawisé¢ czy przemoc, ale
przeciwnie — aktywna postawa mitosci i przebaczenia. Jezus nauczat: "Btogostawieni
mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia" (Mt 5,7).

Mitosierdzie nie oznacza biernosci wobec niesprawiedliwosci. Przeciwnie — jest aktywna
postawa wobec ludzkiego cierpienia. Przyktadem jest przypowies¢ o mitosiernym
Samarytaninie (Lk 10,25-37), ktéry widzgc cztowieka w potrzebie, nie przeszedt obojetnie,
ale zatrzymat sie, aby pomdc. Podobnie i my jesteSmy wezwani do tego, by zamiast
osgdzaé, podejmowacd konkretne dziatania, ktdre niosg nadzieje.

Kazdy akt mitosierdzia jest znakiem nadziei, bo przypomina, ze w Swiecie petnym zta
i cierpienia wcigz istnieje dobro. Uczynki mitosierdzia, ktére Kosciét od wiekdw wskazuje
jako podstawe chrzescijanskiej mitosci, dzielimy na dwa rodzaje: mitosierdzie wobec
ciataiwobec duszy.

e Uczynki mitosierdzia wobec ciata: nakarmi¢ gtodnych, napoi¢ spragnionych,
przyodziaé nagich, przyja¢ podréznych, odwiedzaé chorych, wspieraé¢ wiezniow,
grzebaé umartych.

e Uczynki mitosierdzia wobec duszy: grzeszacych upominaé, nieumiejetnych
pouczaé, watpigcym dobrze radzié, strapionych pocieszaé, krzywdy cierpliwie
znosic¢, urazy chetnie darowac, modli¢ sie za zywych i umartych.
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Wszystkie te uczynki pokazujg, ze chrzescijanstwo nie jest tylko teorig, ale przede
wszystkim konkretnym sposobem zycia. Przez realizacje uczynkéw mitosierdzia dajemy
Swiatu swiadectwo, ze Bég nie pozostawit ludzi w cierpieniu, ale postat swojego Syna,
ktéry pokazat, jak kocha¢ i jak nadziejg przezwyciezaé zto.

Uczynki mitosierdzia sg konkretna reakcja na zto i wyrazem chrzescijanskiej nadziei.
Pokazuja, ze tam, gdzie dziata mitos¢, tam jest obecny Bog. W swietle Ewangelii jestesmy
wezwani do tego, by nie by¢ obojetnymi na potrzeby innych, ale zyé mitoscia, ktéra ma
moc przemienia¢ $wiat. Niech nasza codziennos$¢ stanie sie miejscem, gdzie
mitosierdzie staje sie widzialnym znakiem nadziei.

Zastanoéw sie, ktéry uczynek mitosierdzia mozesz zrealizowac¢ juz dzis. Moze odwiedz
chorego sgsiada, podziel sie jedzeniem z potrzebujgcym, albo pomddl sie za kogos, kto
przezywa trudnosci? Zacznij od jednego konkretnego gestu — niech to bedzie Twdj krok ku
nadziei dla Swiata!
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Katecheza 28
Gtodnych nakarmié

Czy w Swiecie petnym obfitosci gtéd musi byé codziennoscia milionéw? W Roku
Jubileuszowym papiez Franciszek wzywa nas, bysmy stali sie pielgrzymami nadziei,
niosgc konkretng pomoc potrzebujacym. Dzi§ pochylimy sie nad uczynkiem
»gtodnych nakarmié” - prostym gestem, ktéory moze zmieni¢ zycie innych
i przypomnie¢, ze Boza mitos¢ objawia sie w dzieleniu sie chlebem.

Papiez Franciszek w bulli ogtaszajgcej Jubileusz Zwyczajny Roku 2025 wskazuje na
problem gtodu jako jeden z negatywnych znakéw czasu. Pisze on tak:

»Podejmujgc starozytne stowa prorokdéw, Jubileusz przypomina, ze dobra ziemi nie sg
przeznaczone dla nielicznych uprzywilejowanych, lecz dla wszystkich. Trzeba, aby ci,
ktorzy posiadajg bogactwo, byli hojni, dostrzegajac oblicze swoich braci i siéstr
w potrzebie. Mysle w szczegdlnosci o tych, ktérym brakuje wody i Zzywnosci: gtdd jest
skandaliczng plaga w ciele naszego cztowieczenstwa i zacheca wszystkich do
wstrzgsnienia sumieniami. Ponawiam mdéj apel, aby ,z pieniedzy, wykorzystywanych na
brori i inne wydatki wojskowe, stworzyé¢ Swiatowy Fundusz na rzecz ostatecznego
wyeliminowania gtodu i rozwoju krajow najubozszych, aby ich mieszkancy nie uciekali sie
do przemocy lub rozwigzan podstepnych i nie byli zmuszani do opuszczania swoich
krajow w poszukiwaniu bardziej godnego zycia”.

Ojciec Swiety podkreéla, ze dobra ziemi nie sg przeznaczone jedynie dla nielicznych
uprzywilejowanych, lecz dla wszystkich. Wskazuje takze na problem gtodu jako
»skandaliczng plage”, ktéra wymaga pilnej reakcji. W tym kontekscie uczynek
mitosierdzia ,,gtodnych nakarmié” nabiera szczegdlnego znaczenia. Jak wiec kazdy
katolik moze go realizowaé na co dzien?

Jednym z najprostszych, ale kluczowych dziatan jest szacunek dla jedzenia. Mozna to
robi¢ poprzez: kupowanie tylko takiej ilo$ci, jaka jest potrzebna; wykorzystywanie resztek
jedzenia do przygotowania nowych positkéw; dzielenie sie nadmiarem zywnos$ci zamiast
jej wyrzucania, uczenie siebie i innych w zakresie odpowiedzialnego gospodarowania
zywnoscia.

Nie kazdy ma mozliwos¢ bezposredniego karmienia ubogich, ale kazdy moze pomadc

organizacjom, ktdre sie tym zajmuja, np. poprzez: przekazywanie zywnosci do bankow
zywnosci i jadtodajni dla ubogich; wspieranie Caritas, Swiatowego Programu
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Zywnosciowego czy lokalnych fundacji zajmujacych sie dozywianiem, lub poprzez
uczestnictwo w zbidérkach zywnosci organizowanych przez parafie lub supermarkety.

Chrzescijanskie mitosierdzie polega nie tylko na przekazywaniu srodkéw, ale takze na
osobistym zaangazowaniu. Mozesz na przyktad przygotowaé ciepty positek dla
potrzebujgcego sasiada, podzieli¢ sie kanapka lub kupi¢ ciepty positek osobie
bezdomnej, albo jesli jest taka mozliwosé¢, angazowaé sie w parafialne kuchnie dla
ubogich.

Jezus mowi: ,Bytem gtodny, a daliscie Mi jesé¢” (Mt 25,35). Modlitwa za gtodujacych
idecyzja o rezygnacji z pewnych wydatkéw na rzecz ubogich to réwniez sposdb na
realizacje tego uczynku mitosierdzia. Mozesz na przyktad ofiarowac¢ post od stodyczy
i zaoszczedzone pienigdze przeznaczy¢é na pomoc ubogim. Bez wzgledu na Twojg
sytuacje zyciowg zawsze mozesz tez modli¢ sie o sprawiedliwy podziat débr na Swiecie
i za tych, ktérzy cierpig z powodu gtodu.

Papiez Franciszek przypomina, ze gtdéd jest globalnym problemem, ktéry wymaga
konkretnego dziatania. Czuj sie zaproszony, by w Roku Nadziei w sposdb szczegblny
wtaczy¢ sie w walke zgtodem przez madre gospodarowanie zywnoscig, pomoc
potrzebujacym, wspieranie organizacji charytatywnych oraz modlitwe. Realizujgc ten
uczynek mitosierdzia, staniesz sie Swiadkiem nadziei i Bozej mitosci wobec najbardziej
potrzebujacych.
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Katecheza 29
Spragnionych napoié

W Roku Nadziei, ogtoszonym przez papieza Franciszka, jesteSmy wezwani do
Swiadczenia mitosci blizniego poprzez konkretne uczynki mitosierdzia. Jednym z
nich jest uczynek "spragnionych napoié¢". Wydaje sie on prosty i oczywisty, lecz ma
gteboki wymiar zaréwno materialny, jak i duchowy. W tej katechezie zastanowimy
sie, w jaki sposdéb katolik moze realizowaé ten uczynek mitosierdzia w swoim
codziennym zyciu.

Woda jest podstawowym dobrem, niezbednym do zycia. Jezus sam moéwit o jej
znaczeniu, kiedy na krzyzu wotat: ,Pragne!" (J 19,28). To wezwanie nie odnosito sie jedynie
do fizycznego pragnienia, ale do pragnienia mitosci, zbawienia i troski o drugiego
cztowieka. Wspdtczesnie nadal miliony ludzi na Swiecie cierpig z powodu braku dostepu
do czystej wody, a my jako chrzescijanie jesteSmy wezwani, by odpowiedzie¢ na to
wyzwanie.

Jak realizowa¢ uczynek ,,spragnionych napoi¢” w swoim codziennym zyciu? Mozna go
spetnia¢ dostownie, poprzez dostarczanie napojow osobom bezdomnym i ubogim,
zwtaszcza w upalne dni; poprzez wspieranie akcji charytatywnych, ktére zajmujg sie
budowg studni w krajach dotknietych brakiem wody, a przede wszystkim poprzez
odpowiedzialne gospodarowanie wodag, by nie marnowac jej, a tym samym szanowac dar
Stwércy. W miare swoich mozliwosci mozna wspiera¢ finansowo organizacje
humanitarne zajmujace sie pomoca krajom cierpigcym z powodu suszy i braku dostepu
do wody.

Uczynek mitosierny ,spragnionych napoi¢” ma réwniez duchowy wymiar. Jezus
powiedziat Samarytance: ,,Kto zas bedzie pit wode, ktérg Ja mu dam, nie bedzie pragnat
na wieki" () 4,14). ,Spragnionych napoi¢” bedzie wiec oznaczato réwniez pomoc w
zaspokojeniu duchowych pragnien drugiego cztowieka. Mozna wiec zaspokaja¢ duchowe
pragnienie ludzi poszukujgcych mitosci i sensu zycia, poprzez rozmowe, wsparcie
emocjonalne i dzielenie sie Swiadectwem zycia Ewangelia.

Rok Nadziei wzywa nas do czyndéw, ktére przynoszg pokrzepienie i wiare w lepsza
przysztos¢. Kazde dziatanie majgce na celu napojenie spragnionych, zaréwno w sensie
materialnym, jak i duchowym, jest znakiem nadziei dla $wiata. Kazdy gest mitosierdzia
przypomina, ze Bog troszczy sie o kazdego cztowieka i nie zostawia go samego w jego
pragnieniach.
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Jako chrzescijanie jesteSmy wezwani do tego, by nie pozostawac¢ obojetnymi wobec
potrzebujacych. Uczynek mitosierny "spragnionych napoié¢" to nie tylko podanie kubka
wody, ale takze troska o innych, niesienie im nadziei oraz zaspokajanie ich duchowego
pragnienia. Niech Rok Nadziei bedzie dla nas okazjg do refleksji i dziatania, aby poprzez
nasze codzienne wybory i gesty mitosierdzia swiat stawat sie bardziej sprawiedliwy i
peten Bozej mitosci.
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Katecheza 30
Nagich przyodziac¢

Rok Jubileuszowy 2025, ogtoszony przez papieza Franciszka jako Rok Nadziei, jest
wyjatkowa okazja do ponownego odkrycia i praktykowania uczynkéw mitosierdzia.
Papiez przypomina, ze nie mozemy przyzwyczajac sie do widoku ubostwa i odwracaé
wzroku od tych, ktérym brakuje tego, co konieczne do zycia. Jednym z
fundamentalnych uczynkéw mitosierdzia, do ktdérego jesteSmy wezwani, jest
"nagich przyodziaé¢". Ten uczynek to nie tylko pomoc materialna, ale takze wyraz
troski o godnosé cztowieka.

Jezus méwi w Ewangelii: ,,Bytem nagi, a przyodzialiscie Mnie” (Mt 25,36). Stowa te
pokazujg, ze troska o ubogich i potrzebujacych jest troskg o samego Chrystusa. Brak
odziezy to nie tylko kwestia fizyczna, to takze brak poczucia godnosci, wykluczenie i
obojetnosé, ktore dotykajg miliony ludzi na catym Swiecie. Papiez Franciszek w swojej
bulli podkres$la, ze nie mozemy ignorowaé problemu ubdstwa, traktujac go jako
Lhegatywny efekt uboczny” globalnej gospodarki. Kazdy cztowiek zastuguje na
szacunek i podstawowe warunki do zycia, a my mamy obowigzek dziataé.

W jaki sposdb mozesz realizowa¢ uczynek "nagich przyodzia¢" w Roku Nadziei? W
sposéb dostowny mozesz to robi¢ na przyktad poprzez przekazywanie ubran osobom
potrzebujgcym. Zamiast wyrzucac niepotrzebne rzeczy, warto je oddaé do organizacji
charytatywnych, takich jak Caritas, schroniska dla bezdomnych czy parafialne punkty
pomocy. Kolejnym sposobem jest w miare mozliwosci organizowanie zbiérek odziezy w
parafii, miejscu pracy, szkole czy wspélnocie. Realizacja uczynku mitosiernego ,,nagich
przyodziaé” to rowniez bezposrednia pomoc konkretnym osobom w kryzysie
bezdomnosci poprzez dostarczanie im cieptej odziezy, zwtaszcza zima.

Odziez to nie tylko ochrona przed zimnem, ale takze symbol szacunku dla cztowieka.
Wspieranie oséb ubogich poprzez zapewnienie im dostepu do czystych, schludnych
ubran moze pomoéc im odzyskaé poczucie wtasnej wartosci. Angazujac sie w zbiorki
ubran dla ubogich warto pamietac¢ o tym, by byta to odziez w takim stanie w jakim my sami
nie wstydzilibySmy sie chodzié. Jest to szczegblnie wazne dla osdb ubogich, ktdre
poszukujg pracy i nie majg ubrania, ktére bytoby odpowiednie na rozmowe kwalifikacyjng
z potencjalnym przysztym pracodawca.

Oprécz odzienia ciata, mozemy takze ,przyodziewaé” serca ludzi w mitosé,
akceptacje i nadzieje tworzac przestrzenie, w ktérych osoby ubogie moga otrzymac nie
tylko ubranie, ale takze ciepte stowo, wsparcie i poczucie wspoélnoty. To szczegdlne
zadanie dla wszelkich wspélnot parafialnych, aby nie zamykaty sie we wtasnym gronie,
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ale byty otwarte na innych, moze mniej zaradnych zyciowo i znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji materialnej.

Rok Jubileuszowy jest wezwaniem do odnowy naszego zycia duchowego, ale takze do
aktywnego dziatania. Papiez Franciszek przypomina, ze ubdstwo jest dramatem
wspotczesnego Swiata, a my jako chrzescijanie nie mozemy pozostawaé obojetni. W
Roku Nadziei mamy szanse staé sie narzedziami Bozego mitosierdzia, poprzez konkretne
gesty solidarnosci wobec potrzebujgcych. Uczynek ,nagich przyodzia¢” nie ogranicza sie
jedynie do przekazywania ubran — to przede wszystkim wyraz naszej troski o godnosé
drugiego cztowieka.

W Roku Nadziei jestesmy wezwani, by niesé swiatto tym, ktdrzy czujg sie opuszczeni,
przywracac nadzieje tym, ktérzy jg stracili, i przyodziewac ich w mito$¢ i szacunek. Niech
nasze serca bedg otwarte na potrzeby innych, abysmy mogli dostrzega¢ Chrystusa w
ubogich i wykluczonych.
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Katecheza 31
Podréznych w dom przyjac¢

Kolejnym uczynkiem mitosiernym, do ktérego jako katolicy jesteSmy szczegélnie
zaproszeni przez papieza Franciszka w Roku Jubileuszowym jest goscinnosé¢ -
»spodréznych w dom przyjaé”. Jest to gest mitosci, ktéry w dzisiejszym sSwiecie
nabiera wyjatkowego znaczenia, zwtaszcza w kontekscie migrantéw i uchodzcow.

W bulli papieskiej zapowiadajgcej Rok Jubileuszowy, Ojciec $wiety przypomina:
»Niech liczni wygnaricy, uchodzZcy i uciekinierzy, ktdrych spory miedzynarodowe
zmuszaja do ucieczki, by unikngé¢ wojny, przemocy i dyskryminacji, maja zapewnione
bezpieczenstwo oraz dostep do pracy i edukacji, bedgcych niezbednymi narzedziami do
ich integracji w nowym kontekscie spotecznym.”

Kosciot od wiekdéw uczy, ze goscinno$sé wobec podréznych jest wyrazem mitosci
chrzescijanskiej. W Starym Testamencie Abraham przyjmuje trzech wedrowcow, nie
wiedzac, ze to aniotowie Boga (Rdz 18, 1-8). Sam Jezus, mdwiagc o sgdzie ostatecznym,
utozsamia sie z przybyszem: ,,Bytem przybyszem, a przyjeliscie Mnie” (Mt 25, 35).

Dzis$ podréznymi sg czesto uchodzcy i migranci, ktérzy szukajg schronienia i lepszego
zycia. Papiez Franciszek przypomina, ze nie mozemy zamykac sie na ich potrzeby, lecz
mamy otwiera¢ drzwi naszych serc i wspélnot, dajgc im nadzieje. Pomoc potrzebujacym
jest fundamentalnym obowiagzkiem chrzescijanina, ale jednoczesnie cnota
roztropnosci nakazuje dziata¢é madrze, tak aby dobroé¢ nie stata sie naiwnoscia, a
goscinnosé nie byta wykorzystana przez ludzi o ztych intencjach.

Papiez Franciszek w bulli zapowiadajacej Rok Nadziei podkresla, ze pomoc uchodzcom
musi iS¢ w parze z odpowiedzialnoscia, aby ,,nikomu nie odmawiano prawa do godnego
zycia”, ale jednoczesnie, aby spoteczenstwa, ktdére przyjmuja migrantéw, mogty
zachowaé swdj tad i bezpieczenstwo. Nie kazdy, kto przekracza granice jako migrant, jest
ofiarg przesladowan. Nie mozna jednak z géry podejrzewaé wszystkich o zte intencje.
Dlatego kluczowe jestrozeznanie i wspotpraca z organizacjami, ktére zajmuja sie pomoca
migrantom.

Goscinnos¢ chrzescijanska nie oznacza zgody na chaos. Pomoc uchodZzcom nie powinna
polegaé¢ na bezkrytycznym otwieraniu granic, ale na odpowiedzialnym wtgczaniu ich
w spoteczenstwo. W jaki sposdéb Ty jako katolik mozesz realizowaé ten uczynek
mitosierdzia wobec osdb, ktdre z réznych powoddw opuscity swéj dom?
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Nie wolno ulega¢ skrajnosciom — ani $lepemu idealizmowi, ktory ignoruje zagrozenia, ani
wrogosci i uprzedzeniom wobec wszystkich obcokrajowcéw. Jezus moéwi: ,,Bytem
przybyszem, a przyjeliscie Mnie” (Mt 25, 35), ale takze ostrzega przed ,,wilkami w owczej
skorze” (Mt 7, 15).

Jak zachowa¢ réwnowage? Médl sie za uchodzcdéw i za bezpieczenistwo swojego kraju.
Pros Boga o madros$¢ dla rzadzacych i odpowiedzialne rozwigzania. Badz otwarty na
dialog, ale nie naiwny. Pomagaj madrze, zgodnie z chrzescijanskimi wartosciami.
Zachowuj sprawiedliwos¢ i zdrowy rozsadek. Nie kazdy migrant to przestepca, ale nie
kazdy tez jest niewinna ofiara.

W Roku Nadziei jako katolik jestes wezwany do tego, by stawac sie swiadkiem Bozej
mitosci poprzez konkretne czyny mitosierdzia. ,,Podréznych w dom przyjgé” to nie tylko
goscinnos¢é wobec fizycznych wedrowcdow, ale takze otwartosé na ludzi poszukujacych
nadziei i nowego poczatku. Niech stowa Jezusa z Ewangelii sw. Mateusza beda dla nas
motywacja: ,Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25, 40).
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Katecheza 32
Wiezniéw pocieszaé

W Roku Jubileuszowym 2025 papiez Franciszek zacheca nas, abysmy stali sie
shamacalnymi znakami nadziei” dla osdb przezywajacych trudnosci. W$rod nich sa
wiezniowie, ktorzy - oprdécz utraty wolnosci - czesto cierpia z powodu pustki
emocjonalnej, braku szacunku i odrzucenia przez spoteczenstwo.

Biblia ukazuje Boga jako Ojca mitosierdzia, ktdry pragnie zbawienia kazdego cztowieka,
takze grzesznika. Jezus naucza: ,,Bytem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie” (Mt 25, 36).
Te stowa przypominajg nam, ze obecno$é Chrystusa objawia sie takze w osobach
uwiezionych. Nie oznacza to usprawiedliwienia zta, ale wskazuje na mozliwosé
nawrdcenia i odnowy zycia.

W bulli zapowiadajgcej Rok Nadziei papiez przypomina stowa proroka lzajasza: ,,Postat
mnie Pan, abym gtosit dobrg nowine ubogim, bym opatrywat rany serc ztamanych, Zzebym
zapowiadat wyzwolenie jenicom i wieZniom swobode; abym obwieszczat rok taski
Pariskiej” (12 61, 1-2).

Wiezienie to miejsce, w ktérym ludzie czesto traca nadzieje. Chrzescijanskim
obowigzkiem jest wiec przynoszenie im pocieszenia, przypominanie o godnosci,
mitosierdziu Boga i mozliwosci nowego poczatku. Jak jednak zwykty katolik moze
realizowacd ten uczynek mitosierdzia?

Nie kazdy z nas ma mozliwo$é odwiedzenia wiezienia, ale kazdy moze pomdc w swoim
otoczeniu. Najprostszg formg pomocy jest modlitwa. Mozemy prosi¢ Boga o:

o taske nawrdcenia dla wieznidw,

e nadzieje i wewnetrzny pokdj dla nich,

e przemiane serc tych, ktérzy wyrzadzili krzywde,

e madros¢ dla stuzby wieziennej i wymiaru sprawiedliwosci.

Jak to zrobié?
o Witgczyé intencje za wieznidw do codziennej modlitwy,
e zamoéwié Msze $w. za osoby odbywajace kare,
o wspierac inicjatywy modlitewne, np. rézaniec za skazanych.

Wielu osadzonych nie ma kontaktu z rodzing. List od kogos, kto okaze im szacunek i

przypomni o Bozej mitosci, moze staé sie iskrg nadziei. W niektérych diecezjach i
organizacjach (np. Caritas, Bractwo Wiezienne) istnieja programy ,,Listy nadziei”. Warto
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sie nimi zainteresowac. Piszgc listy do wieznidéw nalezy uzywac prostych stéw wsparcia,
cytatéw z Biblii i zapewniaé o modlitwie.

Uczynek mitosierdzia wobec oséb przebywajgcych w wiezieniu mozemy wspomagac tez
poprzez wspieranie duszpasterstwa wieziennego: ofiarowanie Pisma Swietego,
ksigzek religijnych dla wiezniéw; pomoc w organizowaniu spotkan i rekolekcji dla
osadzonych lub wsparcie materialne dla duszpasterstwa wieziennego.

Jak to zrobié? Najlepiej skontaktowac sie z lokalnym kapelanem wieziennym i zapytag,
jak mozna poméc.

Wiezniowie, ktdorzy wychodza na wolnos$é, czesto nie majg dokad pdjs¢ i nie potrafig
znalez¢ pracy. To moze prowadzi¢ do ich powrotu na ztg droge. Dlatego jako chrzescijanie
jestesmy zaproszeni, by wspieraé organizacje pomagajgce w reintegracji bytych wiezniow
oraz okazywa¢é szacunek i wsparcie osobom, ktére wyszty z wiezienia — nie skreslac¢ ich,
ale zacheca¢ do dobrego zycia.

Swieci i btogostawieni Kosciota wielokrotnie angazowali sie w pomoc wiezniom. Swiety
Maksymilian Kolbe w Auschwitz pocieszat wieznidw, niést nadzieje, a na koncu oddat
zycie za wspétwieznia. Swiety Jan Pawet Il odwiedzit w wiezieniu swojego niedosztego
zabdjce, Mehmet Ali Agce, okazujgc mu przebaczenie i chrzescijanska mitosé. Matka
Teresa z Kalkuty pomagata skazancom, zapewniata im wsparcie duchowe i materialne.
Kazdy z nich pokazywat, ze Boze mitosierdzie siega takze za wiezienne mury.

»Bytem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie” . Niech te stowa Chrystusa bedg naszym
wezwaniem do dziatania.
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Katecheza 33
Chorych nawiedzaé

Rok Nadziei to szczegdlny czas, w ktorym jako wierzacy jestesmy wezwani do tego,
by nies¢ nadzieje tam, gdzie jej brakuje. Jednym z uczynkéw mitosierdzia, ktére
Kosciot przypomina swoim wiernym, jest odwiedzanie chorych. W bulli papieza
czytamy: ,,Niech znaki nadziei beda oferowane chorym, znajdujacym sie w domu,
czy w szpitalu. Niech ich cierpienie znajdzie ulge w bliskosci osob, ktdre ich
odwiedzaja i w czutosci, jaka otrzymuja”. Jak zatem zwykty katolik moze wtaczy¢ sie
w to dzieto mitosierdzia i nadziei?

Cztowiek cierpigcy czesto czuje sie osamotniony i zapomniany. Choroba, szczegdlnie
przewlekta, moze prowadzi¢ do izolacji, a czasem takze do kryzysu wiary. Kazda wizyta,
rozmowa czy zwykte przebywanie przy chorym jest okazjg do okazania mu mitosci
i przypomnienia, ze nie jest sam. Jak moéwi papiez: ,,Dzieta mitosierdzia sg rowniez
dzietami nadziei”. Poprzez odwiedzanie chorych dajemy im nie tylko ludzkie wsparcie,
ale takze przypominamy o obecnosci Boga w ich zyciu.

Odwiedzajgc chorych, nie musimy zawsze mieé gotowych stow pocieszenia. Czesto
wystarczy sama obecnos$é, wspélna modlitwa, mozliwos¢é wystuchania drugiego
cztowieka. Mozemy takze przynies¢ choremu sakramentalia: rdézaniec, obrazek
Swietego, modlitewnik, ktére beda dla niego znakiem duchowego wsparcia. Jeslijest taka
mozliwosé, warto poméc w organizacji wizyty kaptana z sakramentem namaszczenia
chorych i Komunia Swieta.

Nie kazdy chory ma bliskich, ktérzy moga sie nim zaopiekowaé. Wielu ludzi starszych
lub samotnych potrzebuje konkretnej pomocy — zrobienia zakupoéw, wykupienia lekéw,
zatatwienia spraw urzedowych. Warto zastanowi¢ sie, czy w naszym otoczeniu jest ktos,
komu mozemy pomdc w ten sposob. Takie drobne gesty sg wyrazem mitosci
chrzescijanskiej, ktéra przemienia zycie ludzi potrzebujacych.

Papiez w swoim dokumencie zwraca uwage takze na role pracownikdéw stuzby zdrowia:
~Awdziecznos¢ niech dotrze do wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia, ktorzy w
nierzadko trudnych warunkach petnia swojg misje”. W Roku Nadziei mozemy pamietaé o
lekarzach, pielegniarkach i opiekunach medycznych w naszych modlitwach, a takze
okaza¢ im wdziecznos¢ w codziennych relacjach. Prosty gest, dobre stowo czy
podziekowanie moga by¢ dla nich zrédtem motywaciji i sity w ich trudnej pracy.

»,Chorych nawiedzaé¢” to uczynek mitosierdzia, ktéry nie wymaga od nas wielkich
srodkéw, ale otwartego serca i gotowosci do poswiecenia czasu dla drugiego cztowieka.
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Kazdy z nas moze wtaczy¢ sie w to dzieto: odwiedzajgc chorego sasiada, pomagajgc w
domu opieki, wspierajgc kogos modlitwa lub po prostu pamietajac o tych, ktérzy cierpisg.
Troska o chorych to jak uczy papiez ,hymn na czes$é ludzkiej godnosci, piesn nadziei”,
ktéra wszyscy mozemy $piewacé razem, budujgc bardziej mitosierne spoteczenstwo.

Niech Rok Nadziei bedzie czasem, w ktérym podejmiemy to wezwanie i staniemy sie
swiadkami Bozej mitosci wobec tych, ktérzy jej najbardziej potrzebuja.
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Katecheza 34
Umartych pogrzebaé

W Roku Jubileuszowym, ktdry Kosciot ogtosit Rokiem Nadziei, jesteSmy wezwani do
pogtebiania naszej wiary i realizowania uczynkéw mitosierdzia. Jednym z nich jest
sumartych pogrzebaé” - dzieto, ktore wyraza naszg wiare w zycie wieczne oraz
szacunek dla ciata ludzkiego. Jak zatem zwykty katolik moze wypetnia¢ ten uczynek
w codziennym zyciu?

Kosciét naucza, ze ciato cztowieka jest $wigtyniag Ducha Swietego i nawet po $mierci
nalezy mu sie szacunek. Chrzescijanski pogrzeb nie jest jedynie tradycjg, ale
Swiadectwem naszej wiary w zmartwychwstanie. Pochdéwek jest takze aktem
mitosierdzia, ktéry okazujemy zaréwno zmartemu, jak i jego rodzinie. Jest znakiem
nadziei, ze Smier¢ nie jest korncem, lecz przejSciem do nowego zycia w Bogu.

Wiele oséb starszych i ubogich umiera w samotnosci, nie majgc nikogo, kto mégtby
zatroszczy¢ sie o ich godny pochdéwek. Jako wspélnota wierzgcych mozemy angazowac
sie w dzieta mitosierdzia, pomagajgc w organizacji pogrzebéw tych, ktérzy nie majag
bliskich. Mozemy wtaczy¢ sie w dziatalno$¢ parafialnych grup charytatywnych, ktére
troszczg sie o takie osoby, albo po prostu uczestniczy¢ w pogrzebach ludzi
opuszczonych, aby modli¢ sie za nich.

Szczegdblng troska Koscidt otacza dzieci nienarodzone, ktére z réznych przyczyn nie
doczekaty sie narodzin. Kazde zycie, nawet to najkrotsze, zastuguje na szacunek i
upamietnienie. Kosciét zacheca do godnego pochdéwku dzieci utraconych. W Polsce
prawo umozliwia rodzicom odebranie ciata dziecka niezaleznie od tygodnia cigzy i jego
pochowanie. Wiele parafii organizuje wspoélne pochdéwki dzieci nienarodzonych na
specjalnych cmentarzach. Jesli nie ma takiej mozliwosci, mozna skontaktowaé sie z
miejscowaq parafig lub organizacjami wspierajgcymi rodzicéw po stracie.

Nie zawsze mamy mozliwosé fizycznie uczestniczy¢ w pochéwku zmartych, ale mozemy
spetnia¢ ten uczynek mitosierdzia poprzez modlitwe. Wspominanie zmartych w
modlitwie, zamawianie Mszy Swietej w ich intencji czy uczestnictwo w nabozenstwach
zatobnych to wyraz naszej wiary w swietych obcowanie. Szczegblna role odgrywa tutaj
odpust zupetny, ktéry mozemy ofiarowac za dusze czysécowe, zwtaszcza w listopadzie —
miesigcu szczegdlnej pamieci o zmartych.

Rok Nadziei to czas, w ktérym mozemy w sposéb szczegdlny odpowiedzie¢ na wezwanie
do czynienia mitosierdzia wobec zmartych. Przez troske o ich godny pochdwek, modlitwe
za nich oraz pomoc rodzinom w zatobie stajemy sie swiadkami nadziei, ktérg daje nam
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Chrystus Zmartwychwstaty. Niech nasze serca bedg otwarte na tych, ktérzy potrzebuja
pociechy i wsparcia, a kazde nasze dziatanie bedzie hymnem na cze$é ludzkiej godnosci
i znakiem zycia wiecznego, do ktdrego wszyscy jestesSmy powotani.
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Katecheza 35
Grzeszacych upominaé

Dopetnieniem ,,uczynkéw mitosiernych wzgledem ciata” sga uczynki mitosierne
wzgledem duszy. Stanowia one duchowa forme mitosierdzia, ukierunkowana na
zbawienie blizniego oraz rozwoj jego relacji z Bogiem. Podobnie jak uczynki
mitosierne wzgledem ciata sa praktycznym sposobem realizacji hasta Roku Nadziei.
Poprzez te dziatania mozesz niesé pocieche, wsparcie oraz budzi¢ nadzieje w
osobach przezywajacych trudnosci duchowe i emocjonalne. W Roku Nadziei Jezus
wzywa nas, bysmy z troska prowadzili grzeszacych ku prawdzie. Ta katecheza
pokaze, jak delikatnie i z pokora wskazywaé droge do Boga, niosac bliznim nadzieje
na przemiane.

Pierwszym z wymienionych przez Kosciét uczynkéw mitosiernych wzgledem duszy jest
uczynek ,,grzeszgcych upominac¢”. Upominanie grzeszgcych nie oznacza osgdzania, ani
wytykania bteddw innym z pozycji wyzszosci. Chrzescijannskie upomnienie jest petne
troski, mitosci i pokory. Celem jest pomoc drugiemu cztowiekowi w odnalezieniu
drogi do Boga, do prawdziwego szczescia i do zycia zgodnego z Ewangelia.

Kazde upomnienie musi by¢é motywowane mitoscia, a nie gniewem czy checig
udowodnienia racji. Jezus pokazat nam droge petng mitosierdzia i delikatnosci wobec
grzesznikéw na przyktad podczas spotkania z kobietg cudzotozng. Nie potepit jej, lecz
zachecit: ,,/dZiodtadjuz nie grzesz” () 8,11). Upominajgc drugiego, pamietajmy o pokorze.
Zanim zdecydujemy sie zwrdci¢ uwage blizniemu, dobrze jest samemu spojrze¢ w swoje
serce, rozpozna¢ wtasne stabosci igrzechy. Dzieki temu nasze stowa bedag petne
wspotczucia, a nie oskarzenia.

Rozmawiaj z drugim cztowiekiem w cztery oczy, unikajac publicznego zawstydzania.
Upominaj delikatnie i z szacunkiem, wskazujgc raczej na dobro, ktére druga osoba
moze 0siggnacé, niz skupiajac sie wytgcznie na ztu, ktérego sie dopuscita. Badz cierpliwy
i nie zrazaj sie, jesli twoje stowa nie od razu zostang przyjete. Zostaw czas na dziatanie
taski Bozej. Zrozumienie, ze zmiana serca moze wymagaé¢ czasu jest kluczowe w
towarzyszeniu osobie upominane;.

Mitosierdzie duchowe polega wtasnie na tym, by troszczy¢ sie o zbawienie innych.
Upomnienie petne nadziei przypomina drugiej osobie, ze Bog ciggle wierzy w jej dobro i
czeka na jej powroét. Kazde upomnienie, uczynione z troska i delikatnoscisa, jest okazjg do
przemiany serca zardwno osoby upominanej, jak i upominajace;j.
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Nie béjmy sie zatem realizowaé tego uczynku mitosierdzia. Przez nasze troskliwe, petne
mitosci i pokory upomnienia, mozemy nie$¢ nadzieje, przypominac¢ bliznim, ze nie sg
sami i ze zawsze istnieje mozliwos$¢ powrotu na droge dobra i prawdy. Niech Matka Boza,
Matka Mitosierdzia, uczy nas delikatno$ci w upominaniu bliznich oraz odwagi w gtoszeniu
nadziei.
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Katecheza 36
Nieumiejetnych pouczacé

Wiedza i wiara to dary, ktéorymi mozemy sie dzieli¢. W Roku Jubileuszowym uczynek
shieumiejetnych pouczaé” staje sie sposobem budzenia nadziei. Podczas
dzisiejszej katechezy zatrzymamy sie nad tym kolejnym uczynkiem mitosierdzia
wzgledem duszy i postaramy sie odkryé, jak prostym stowem oraz przyktadem zycia
prowadzi¢ innych ku swiattu Ewangelii.

»Nieumiejetnych pouczaé¢” to nic innego jak z troska, mitoscig i pokorag dzieli¢ sie z
bliznimi prawda, ktérej sami nauczyliSmy sie dzieki wierze i zyciu zgodnemu z Ewangelia.
Nie oznacza to, ze mamy stawac sie nauczycielami w akademickim znaczeniu, lecz
swiadkami, ktérzy poprzez wtasny przyktad zycia i proste, petne mitosci stowa prowadzg
innych ku Bogu.

W jaki sposob wiec zwykty katolik moze realizowaé ten uczynek?

e Po pierwsze, poprzez Sswiadectwo swojego zycia. Czasem jedno nasze dobre
zachowanie, akt przebaczenia, modlitwa czy uczciwo$é¢ w trudnej sytuacji,
poucza bardziej niz tysigce stéw. Kiedy nasze zycie méwi jasno o Chrystusie,
stajemy sie znakami nadziei dla innych.

e Po drugie, przez rozmowy, w ktérych z mitoscia i cierpliwoscia ttumaczymy
bliznim zawitosci wiary, moralnosci czy po prostu doradzamy im w trudnych
momentach zycia. Takie pouczenie nie moze by¢ formg osadzania czy
wywyzszania sie, lecz serdecznym towarzyszeniem iwskazywaniem drogi do
Boga. Kiedy kto$ pyta o sprawy wiary lub moralnosci, cierpliwie i serdecznie
wyjasniaj, bez oceniania czy krytykowania. Stuchaj pytan i watpliwosci innych,
odpowiadajgc z mitoscia.

e Po trzecie, poprzez dzielenie sie wiedza. Jesli widzisz, ze kto$ btednie rozumie
jakie$ zagadnienie, zaproponuj mu rozmowe, dobrag ksigzke, wartosciowy film,
albo zapros$ na katecheze lub wyktad.

Kazdy, kto poucza ,,nieumiejetnych”, daje im nadzieje na lepsze zycie — zycie petne sensu,
oparte na prawdzie i mitosci Boga. Kazdy z nas, podejmujac ten uczynek przypomina, ze
Bdg nikogo nie przekresla, lecz zawsze daje szanse na nowy poczatek. Nie béjmy sie wiec
z pokorg i mitosciag wskazywaé droge prawdy i nadziei innym, pamietajac stowa Sw.
Piotra: ,,BadZcie zawsze gotowi do obrony wobec kazdego, kto domaga sie od was
uzasadnienia tej nadziei, ktora w was jest” (1 P 3,15).
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Niech Rok Nadziei stanie sie dla nas okazjg do praktykowania tego uczynku mitosierdzia
w codziennym zyciu, aby$smy stali sie Swiadkami nadziei dla swiata.
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Katecheza 37
Watpiacym dobrze radzi¢

Watpliwosci i pytania dotyczace sensu zycia, wiary czy przysztosci pojawiaja sie u
kazdego cztowieka. Jako chrzescijanie jesteSmy wezwani, by pomagaé¢ innym
odnajdywaé¢ wtasciwe odpowiedzi, niosgc im nadzieje i swiatto Ewangelii. W tej
katechezie pochylimy sie nad kolejnym uczynkiem mitosiernym wzgledem duszy -
»watpiacym dobrze radzié”.

Udzielanie dobrych rad osobom, ktére przezywajg rdéznego rodzaju watpliwosci
dotyczace wiary, sensu zycia, podejmowanych decyzji czy przysztosci polega przede
wszystkim na gotowosci do stuchania. Zanim damy rade, wazne jest, aby z mitoscig i
cierpliwoscig wystuchac¢ drugiego cztowieka, jego obaw i niepewnosci. Taka postawa
juz sama w sobie budzi nadzieje, ze ktos nie jest sam ze swoimi pytaniami.

Po drugie, pomoc w znalezieniu wtasciwych odpowiedzi mozemy Swiadczy¢ poprzez
szczere dzielenie sie swoja wiara. Nie chodzi o dawanie gotowych, uproszczonych
odpowiedzi, lecz wskazywanie na Boga jako zrédto pokoju serca i rozwigzanie wszelkich
watpliwosci. Przyktad naszego wtasnego doswiadczenia, jak wiara pomaga nam przejsé
przez trudnosci, moze by¢ nieocenionym wsparciem dla innych.

Po trzecie, zachecanie do szukania odpowiedzi w modlitwie i sakramentach. Czesto
najlepszg rada, jakg mozemy daé watpigcym, jest skierowanie ich ku Bogu, ktéry sam
moze odpowiedzieé na najbardziej skomplikowane pytania ludzkiego serca. Warto uczyé
i zachecac¢ do odkrycia wartosci modlitwy osobistej opartej na stuchaniu Boga poprzez
rozwazanie Pisma swietego.

W Roku Nadziei jesteSmy szczegdlnie wezwani, aby dzielié¢ sie z innymi nadziejg, ktora
ptynie z wiary w Chrystusa, szczegdlnie z tymi, ktdrzy sg petni watpliwosci i niepewnosci.
Watpliwosci czesto prowadzg do poczucia zagubienia i utraty sensu zycia. Poprzez dobrg
rade pomagamy innym odzyska¢ nadzieje i dostrzec wartos$¢ zycia opartego na wierze.

Udzielajgc dobrych rad, dzielimy sie zinnymi swiattem Ewangelii, ktore pokazuje, ze Bog
zawsze daje rozwigzanie nawet w trudnych sytuacjach. Dzieki wspdélnemu
pokonywaniu watpliwosci wzrasta poczucie jednosci i bliskosci miedzy ludzmi, a to
buduje wspélnote petng nadziei. Dajgc dobre rady, dajemy swiadectwo wtasnej wiary. W
ten sposéb Rok Nadziei staje sie okazjg do ozywienia wiary u innych. Dobra rada oparta
na wierze daje drugiemu cztowiekowi nie tylko chwilowe wsparcie, ale trwatg pomoc
duchowa, ktéra moze zmienié cate jego zycie.
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Niech Rok Nadziei stanie sie czasem naszej aktywnej troski o tych, ktérzy szukajg
odpowiedzi, a dzieki nam odnajdg Chrystusa, Pana wszelkiej nadziei.
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Katecheza 38
Strapionych pocieszaé

Jednym z najpiekniejszych uczynkéw mitosierdzia wzgledem duszy, ktére mozemy
realizowacé¢ na co dzien, jest ,,strapionych pocieszaé”. Kazdy z nas spotyka ludzi,
ktorzy doswiadczaja smutku, bélu, straty czy poczucia osamotnienia.
Chrzescijanska odpowiedz na te sytuacje nie moze by¢ obojetnoscia, lecz aktywnym
wyrazeniem wspotczucia oraz dawania nadziei.

Jak mozemy realizowacé ten uczynek w naszym zwyczajnym, codziennym zyciu?

e Po pierwsze, byé blisko ludzi smutnych i samotnych. Czasami najlepsza
pociechg jest nasza obecnos$é, uwazne wystuchanie cierpigcego cztowieka,
wspotczucie wyrazone spojrzeniem czy gestem. Czesto wystarczy by¢ blisko,
dajac odczué, ze ktos nie jest sam ze swoim cierpieniem.

e Podrugie, dzieli¢ sie stowem petnym mitosci. Pocieszajgc innych, warto méwi¢
z serca, odwotujgc sie do Bozej obecnosci, przypominac o Jego mitosci, ktdra trwa
niezaleznie od sytuacji zyciowej. Dobre stowo moze przywrécié wiare i nadzieje
osobie zranionej przez zycie.

e Po trzecie, wskazywa¢ na Jezusa, ktéry sam powiedziat: ,,PrzyjdZcie do Mnie
wszyscy, ktérzy jestescie utrudzeni i obcigzeni, a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28).
Najgtebszg pociechag dla strapionych jest spotkanie z Jezusem, ktéry daje
prawdziwy pokdj serca i nadzieje, przewyzszajgcg wszelkie ludzkie oczekiwania.

Pocieszenie jest znakiem mitosci i obecnosci Boga w naszym zyciu. Gdy pocieszamy
innych, stajemy sie przedtuzeniem Bozych dtoni, ktére dotykaja serc ludzi
doswiadczonych bélem ismutkiem. Dajgc pocieche, przypominamy, ze nawet w
najwiekszym cierpieniu nie jestesSmy sami - Bdg jest obecny posréd nas. To wtasnie Jego
obecnos$é daje nam pewnosgé, ze cierpienie nie jest ostatnim stowem, lecz ze zawsze jest
nadzieja na nowy poczatek i nowe zycie.

Nie kazde pocieszenie polega na natychmiastowym rozwigzaniu problemu. Jednak kazde
prawdziwe pocieszenie daje odczué, ze Bog jest blisko, rozumie nasz bél i jest gotow
niesé gorazem z nami. Taka pociecha budzi nadzieje, ze zadne strapienie nie przekracza
mozliwosci Bozej mitosci.
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W Roku Nadziei szczegdlnie starajmy sie by¢ ludZzmi pocieszenia. Badzmy wrazliwi na
cierpienie innych, dawajmy pocieche w prostocie serca, aby $wiatto nadziei docierato do
kazdego serca strapionego.

81



Katecheza 39
Krzywdy cierpliwie znosié

W Roku Nadziei pochylamy sie szczegélnie nad uczynkami mitosierdzia wzgledem
duszy, a jednym z najtrudniejszych jest ,,krzywdy cierpliwie znosi¢”. Na pierwszy
rzut oka moze sie wydawaé, ze ten uczynek zacheca nas do biernej postawy wobec
zta. Jednak wrzeczywistosci jest to wezwanie do czego$ znacznie gtebszego -
nasladowania Chrystusa w Jego cierpliwosci i mitosierdziu.

Przede wszystkim pamietajmy, ze ,cierpliwe znoszenie krzywd” oznacza swiadome
wybieranie przebaczenia zamiast odwetu czy urazy. Nie chodzi tu o tolerowanie
niesprawiedliwosci czy przemocy. Raczej chodzi o postawe serca, ktére — mimo
doznanych ran — pozostaje wolne od nienawisci.

Cierpliwe znoszenie krzywd przez katolika oznacza rezygnacje z odwetu i zemsty, czyli
nasladowanie Jezusa, ktéry na krzyzu modlit sie za swoich przesladowcoéw. To réwniez
wewnetrzne przebaczenie — uwolnienie siebie od ciezaru gniewu i urazy, aby nie da¢ ztu
wtadzy nad swoim sercem. Cierpliwos¢ wobec doswiadczanego cierpienia ze strony
innych to takze modlitwa za osoby krzywdzace, prosba o ich przemiane i uzdrowienie
ich serc. Dzieki takiej postawie dajemy przyktad innym, ze mozna zy¢ w pokoju nawet w
obliczu krzywd i trudnosci.

Zasada ,krzywdy cierpliwie znosi¢” nie oznacza przyzwolenia na przemoc, krzywde ani
trwanie w toksycznych relacjach. Jezus nigdy nie domaga sie od nas trwania w sytuacji
przemocy czy narazania wtasnego zdrowia lub zycia. Mitosierdzie wobec duszy (w tym
takze wobec siebie samego) wymaga dbania o wtasne bezpieczenstwo i godnosé.
Dlatego realizacja tego uczynku w sytuacji przemocy polega przede wszystkim na
natychmiastowym zadbaniu o wtasne bezpieczenistwo: zwrdceniu sie po pomoc do
odpowiednich osdb czy instytucji (psycholog, kaptan, instytucje pomocy), a takze
postawieniu jasnych granic. Przerwanie przemocy jest nie tylko naszym prawem, lecz
wrecz obowigzkiem chrzescijanskim wobec siebie i wobec krzywdzgcego, ktéry takze
powinien stang¢ w prawdzie o swoim postepowaniu. Nastepnym krokiem bedzie praca
nad przebaczeniem, czyli nad wewnetrznym uzdrowieniem i uwolnieniem od gniewu oraz
nienawisci, ale bez koniecznosci trwania w krzywdzacej sytuaciji.

Krzywdy cierpliwie znosi¢ nie znaczy milczeé¢ wobec zta. Chrzes$cijanska cierpliwosc jest
madrag postawg duchowg, ktdéra odwaznie stawia czoto krzywdzie, chroni godnos¢ i
jednoczesnie nie pozwala, aby serce wypetnito sie nienawiscig. Jesli doswiadczasz
przemocy, najlepszg realizacjg Ewangelii bedzie szukanie pomocy i zadbanie o siebie.
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Jezus nigdy nie wymaga, abys godzit sie na krzywde. On pragnie twojego dobra,
bezpieczenstwa oraz petnego zycia.

Cierpliwe znoszenie krzywd daje swiadectwo, ze w Swiecie, w ktéorym dominuje czesto
pragnienie odwetu, mozliwe jest zycie inna logika — logika Ewangelii i nadziei. Kiedy
decydujemy sie nie odpowiadac¢ ztem na zto, pokazujemy, ze wierzymy w moc Boga, ktéry
moze przemieniaé¢ nawet najtrudniejsze sytuacje w dobro.

Taka postawa staje sie znakiem prawdziwej nadziei, ze dobro i mito$§é ostatecznie
zwyciezajg nad niesprawiedliwoscia i ztem. To wtasnie w Roku Nadziei potrzebujemy
takich swiadectw, ktére przypominaja swiatu, ze Chrystus, cierpliwie znoszac krzywdy az
po krzyz, zwyciezyt grzech, $mieré i nienawisé, przez co otworzyt nam droge do
prawdziwej wolnosci.

Niech nasze zycie, petne cierpliwosci i przebaczenia, stanie sie czytelnym znakiem
nadziei dla wszystkich wokét nas.
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Katecheza 40
Urazy chetnie darowaé

Jednym z najtrudniejszych, ale zarazem najpiekniejszych uczynkow mitosierdzia
wzgledem duszy jest ,,urazy chetnie darowac¢”. Przebaczenie to wyraz wielkiej sity
duchowej, dzieki ktéremu cztowiek odzyskuje pokoj serca i otwiera sie na dziatanie
Bozej taski. W Roku Nadziei warto szczegdlnie zastanowi¢ sie nad tym, jak
realizowac ten uczynek w codziennym zyciu oraz co oznacza on dla kazdego z nas.

Przebaczenie jest wyborem, a nie uczuciem. Nie oznacza zapomnienia krzywdy czy
udawania, ze nic sie nie stato. Jest to Swiadoma decyzja, by nie pielegnowa¢ urazy, nie
pragnaé zemsty i nie pozwolié, by gniew rzadzit naszym sercem.

Pierwszym krokiem do prawdziwego chrzescijanskiego przebaczenia jest modlitwa za
tego, kto nas zranit, tak jak uczyt Jezus: ,,Mddlcie sie za tych, ktdrzy was przesladujg” (Mt
5,44). Modlitwa za osobe, ktdra wyrzadzita nam krzywde, otwiera serce na uzdrowienie i
pomaga spojrze¢ na nig oczami Boga.

Jesli to mozliwe, warto podjaé probe rozmowy i rozwigzania konfliktu. Nie zawsze
prowadzi to do petnego pojednania, ale samo podjecie takiego kroku jest aktem
mitosierdzia. Istotg przebaczenia na wzér Chrystusa jest nieodpowiadanie ztem na zto.
Czasami przebaczenie oznacza rezygnacje z prawa do odwetu czy stownych atakéw. To
wyraz dojrzatosci duchowej i wiary w Bozg sprawiedliwosé.

Przebaczenie nie oznacza przyzwolenia na zto ani koniecznos$ci pozostawania w
toksycznej relacji. Mozemy przebaczyé i jednoczesnie postawié¢ zdrowe granice,
chronigc siebie przed dalszym cierpieniem. Chrzescijaniskie przebaczenie jest aktem
wolnosci, nie stabosci.

Rok Nadziei przypomina nam, ze Bdg jest zrédtem nowego poczatku. On sam pierwszy
przebacza nam nasze winy i daje szanse na lepsze zycie. Gdy przebaczamy innym,
uczestniczymy w tym dziele mitosierdzia i wnosimy nadzieje w $wiat peten podziatéw,
gniewu i nienawisci.

Przebaczenie jest znakiem nadziei, ze nie jesteSmy skazani na zycie w urazach i
zranieniach, ale ze Bog moze odnowié¢ kazdg relacje i uleczyé kazde serce. Niech Rok
Nadziei stanie sie dla nas szczegdlng okazjg do podjecia decyzji o przebaczeniu, abysmy
sami doswiadczali pokoju i stali sie Swiadkami mitosierdzia w Swiecie.
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Katecheza 41
Modlié¢ sie za zywych i umartych

Wsrdd uczynkéw mitosierdzia wzgledem duszy znajduje sie ten, ktéry mozemy
wypetnia¢ kazdego dnia - ,,modli¢ sie za zywych i umartych”. Jest to jedno z
najprostszych, a zarazem najpotezniejszych dziatan, jakie moze podjaé¢ kazdy
katolik. Modlitwa taczy nas z Bogiem ibliznimi, a w Roku Nadziei nabiera
szczegolnego znaczenia jako znak naszej wiary w Bozg obecnosé i obietnice zycia
wiecznego.

Kazdego dnia mozemy poleca¢ Bogu naszych bliskich, przyjaciét, ale takze osoby
cierpigce, samotne, chore czy przezywajgce trudnosci. Mozemy modlié sie wich intencji
w naszej codziennej modlitwie osobistej, podczas Mszy Swietej lub poprzez ofiarowanie
dobrych uczynkéw.

Czesto nie znamy wszystkich, ktérzy potrzebujg duchowego wsparcia, ale mozemy
modli¢ sie za Kosciot, przesladowanych chrzescijan, przywdédcow panstw, ludzi
przezywajacych kryzysy i konflikty.

Wierzymy, ze osoby zmarte, szczegdlnie te, ktére przebywajg w czysécu, potrzebujg
naszej modlitwy. Ofiarowanie za nich Mszy Swietej, rézanca czy koronki do Mitosierdzia
Bozego jest wielkim aktem mitosci i pomocy duchowe;.

Wielkg wartos¢ ma réwniez modlitwa wstawiennicza. W sytuaciji, gdy kto$ prosi nas
o modlitwe, warto podjg¢ to wezwanie z sercem. Mozemy odmoéwié za te osobe chociaz
jedno ,,Ojcze nasz” czy ,Zdrowas Maryjo”, a jesli to mozliwe, ofiarowaé Komunie Swieta
w jej intenciji.

W Roku Nadziei modlitwa nabiera szczegbélnego znaczenia, poniewaz:

e Jest znakiem, ze nigdy nie jesteSmy sami. Bég zawsze jest z nami i wystuchuje
naszych présb.

e Ukazuje wiare w zycie wieczne. Gdy modlimy sie za zmartych, wyrazamy nadzieje,
ze Chrystus daje im zbawienie.

e Umacnia wspoélnote Kosciota. Modlitwa za innych pokazuje, ze jako chrzescijanie
jestesmy duchowa rodzing, w ktérej kazdy moze liczy¢ na wsparcie.

e Przynosi pocieche i pokdj. W swiecie petnym niepokoju modlitwa daje ukojenie
i umacnia nadzieje, ze Bég prowadzi nas ku dobru.

Modlitwa za zywych i umartych jest nie tylko naszym obowigzkiem, ale przede wszystkim
wielkim przywilejem — mozliwoscig niesienia duchowej pomocy i budowania swiata
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petnego mitosci i nadziei. Swiadectwem mocy modlitwy za zmartych jest jedno z wielu
mistycznych doswiadczen sw. Faustyny Kowalskiej, zapisane w jej Dzienniczku. Oto
fragment, ktéry ukazuje, jak wielkg warto$¢ ma modlitwa za dusze cierpigce w czysécu:
»Ujrzatam Aniota Stréza, ktéry mi kazat iS¢ za soba. W jednej chwili znalaztam sie w
miejscu mglistym, petnym ognia, w ktérym byto mndstwo dusz cierpigcych. Te dusze
modlity sie bardzo gorgco, lecz bez skutku dla siebie; tylko my mozemy im przyjsé z
pomoca. (...) | zapytatam sie tych dusz, jakie jest ich najwieksze cierpienie?
Odpowiedziaty mi jednozgodnie, Ze najwiekszym dla nich cierpieniem jest tesknota za
Bogiem. Widziatam Matke Bozg nawiedzajgca dusze w czysécu. Dusze nazywajg Maryje
“Gwiazda Morza”. Ona im przynosi ochtode.” (Dzienniczek, 20).

Swieta Faustyna wielokrotnie ofiarowywata swoje cierpienia i modlitwy w intencji dusz
czy$écowych, a pewnego razu sama miata wizje osoby, ktérej modlitwa pomogta:
»Ujrzatam nagle dusze, ktdra przyszta do mnie w nocy. Byt to mtody mezczyzna, ktory
umart nagle, a jego dusza znajdowata sie w czysécu. Powiedziat: ‘Dziekuje za modlitwy,
gdyz dzieki nim doznatem wielkiej ulgi. Prosze, médl sie dalej, abym mdgt jak najszybciej
ogladacd Boga twarza w twarz’. Zrozumiatam wtedy, jak ogromng moc ma modlitwa za
zmartych.” (Dzienniczek, 58).

Wyjatkowag formg modlitwy za zmartych jest Msza Swieta ofiarowana w ich intencji. Jest
to najdoskonalsza forma modlitwy, gdyz to sam Chrystus ofiarowuje siebie samego za
zywych i umartych. Swiadectwem tego moze byé ponownie siostra Faustyna. Pewnego
dnia miata widzenie duszy cierpiagcej, ktérej odprawienie Mszy swietej przyniosto ulge i
wyzwolenie: ,Ujrzatam swojego spowiednika wewnetrznie pograzonego w modlitwie,
nagle ujrzatam dusze zmartego kaptana, ktéra btagata o jedng Msze Swieta. Kiedy ta Msza
Swieta zostata odprawiona, dusza ta przyszta do mnie ponownie i z radoscig oznajmita:
‘Jestem juz w chwale Bozej, dziekuje ci za pomoc’.” (Dzienniczek, 1717).

To swiadectwo pokazuje, ze nasza modlitwa, a szczegdlnie Msza sSwieta naprawde
pomaga osobom zmartym w ich drodze do nieba. Modlac sie za zywych i umartych,
mozemy nie tylko przyczynié sie do ich zbawienia, ale takze doswiadczyé¢, jak Boég
odpowiada na nasze prosby i pozwala nam uczestniczy¢ w Jego mitosierdziu.

Niech Rok Nadziei bedzie dla nas wszystkich czasem, w ktérym jeszcze bardziej
odkryjemy moc modlitwy i uczynimy jg statym elementem naszej troski o bliznich.
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Katecheza 42
Pielgrzymi nadziei - idzmy dalej z ufnoscia!

Minat Rok Jubileuszowy 2025, ktéry papiez Franciszek ogtosit Rokiem Nadziei pod
hastem ,Pielgrzymi nadziei”. Przez te miesigce wspdlnie wedrowalismy,
odkrywajac, czym jest chrzescijanska nadzieja, jak ja pielegnowacé i jak niesé ja
innym przez konkretne uczynki mitosierdzia. Dzi§, na zakonczenie tego
szczegolnego czasu, zatrzymajmy sie, by spojrzeé¢ wstecz i zapytaé: co zabieramy ze
soba w dalsza droge?

Dzis kohczymy szczegblny serie katechez, ktdre rozwazaliSmy pod hastem ,,Pielgrzymi
nadziei”. W ciggu catego Roku Jubileuszowego uczyliSmy sie patrzeé¢ na nasze zycie
oczami wiary, odnajdywac Boga posrdd trudnosci i nie$é nadzieje tym, ktdrzy najbardziej
jej potrzebuja.

Ten rok uczyt nas, ze nadzieja to nie tylko piekne uczucie, ale dar Boga —realna sita, ktora
rodzi sie z wiary w Jego mitos¢, dobro¢ i wszechmoc. Przekonalismy sig, ze Bog nigdy nas
nie opuszcza, nawet gdy czas sie dtuzy, gdy wydaje sie, ze wszystko stracone, czy gdy
zycie traci smak. On jest z nami: w Stowie Bozym, w Eucharystii, w modlitwie i w ludziach,
ktérych stawia na naszej drodze.

PoznaliSmy tez moc uczynkéw mitosierdzia, zaré6wno wobec ciata, jak i duszy. Od
»gtodnych nakarmi¢” po ,,modli¢ sie za zywych i umartych” — kazdy gest mitosci staje sie
znakiem nadziei, ze zto i cierpienie nie majg ostatniego stowa. Przekonalismy sie, ze
mitosierdzie to nie teoria, ale sposéb zycia, ktéry przemienia nas samych i Swiat wokét
nas. Czy nakarmites gtodnego? Czy pocieszytes strapionego? Czy przebaczytes uraze? Te
pytania pozostaja z nami jako zaproszenie do dalszej pielgrzymki.

Papiez Franciszek wzywat nas, bysSmy nie szli sami, ale jako wspdlnota - ,pielgrzymi
razem, anie samotni wedrowcy”. Wspdlnota wiary, modlitwy i dziatania okazata sie
srodowiskiem, wktérym nadzieja rosnie najpiekniej. Dzieki niej uczyliSmy sie
cierpliwosci, rozeznawania iufnosci, ze ,,Bog wspodtdziata dla naszego dobra we
wszystkim” (Rz 8, 28).

Rok Nadziei sie konczy, ale pielgrzymka trwa. Zabierzmy ze sobg to, co najcenniejsze:
pewnosé, ze Bog jest blisko, ze Jego mitosierdzie nie ma granic, i ze kazdy z nas moze
by¢ swiadkiem nadziei w $Swiecie petnym zwatpienia. Pamietajmy, ze B6g wyposazyt nas
we wszystko, co jest potrzebne do niesienia nadziei. Otrzymalismy od Niego dary,
charyzmaty, umiejetnosci, a przede wszystkim Jego samego — Jego bliskos¢ i wsparcie.
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Wykorzystajmy odwaznie te hojne dary, majac pewnosé, ze nigdy nie jestesmy sami, bo
Bdég idzie z nami.

Niech nasze zycie stanie sie ciggtg pielgrzymka nadziei. Badzmy jej swiadkami i
apostotami. Nie ustawajmy w modlitwie za Swiat, za naszych bliskich i tych, ktérych
spotykamy na swojej drodze. Nie ustawajmy w wysitkach, by by¢ narzedziami pokoju i
pojednania. Nie traémy z oczu Jezusa, ktéry jest naszg najwiekszg nadziejg, zawsze
gotowa przyj$¢ z pomocg i ratunkiem.

IdzZzmy dalej z ufnoscia, z sercami petnymi nadziei i Swiadomoscia, ze wszystko, co
najlepsze, ciagle przed nami, poniewaz z nami jest Bég, ktéry prowadzi historie swiata i
kazdego z nas ku petni zycia w Nim. Niech nasze zycie méwi: ,,Z Jezusem, wszystko co

najlepsze, jest wcigz przed nami!”.

Na zakonczenie tego czasu stanmy przed Bogiem z wdziecznoscig za taski tego roku i
prosmy:

»Panie, uczyn nas pielgrzymami nadziei na kazdy dzien. Niech Twoje Stowo nas prowadzi,
Twoja mito$¢ umacnia, a nasze rece niosg mitosierdzie tam, gdzie go brakuje”.

Idzmy dalej z wiarg, nadziejg i mitosciag, bo z Bogiem nie ma sytuacji beznadziejnych.
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