MATERIALY DO PROWADZENIA
ADORACIJI

PRZYGOTOWUIJACYCH DO X SWIATOWEGO SPOTKANIA RODZIN Z PAPIEZEM
FRANCISZKIEM W DNIACH 22.06 - 26.06 2022 ROKU W RZYMIE

(STYCZEN - CZERWIEC 2022)

MItOSC RODZINNA: POWOLANIE | DROGA SWIETOSCI.

Marta i Henryk Kuczajowie



VII.

VI,

OGOLNY PLAN POSZCZEGOLNYCH ADORACIJI

WPROWADZENIE

ROZWAZANIE StOWA BOZEGO W CISZY [3 MINUTY]

ROZMYSLANIE NAD PYTANIAMI DO FRAGMENTOW Z AMORIS LAETITIA
[3X3 MINUTY]

CICHA ADORACJA Z WYSWIETLONYM LUB ODCZYTANYM ZDANIEM Z AMORIS
LAETITIA [10 MINUT]

MODLITWA DZIEKCZYNNA, PROSBY, PRZEPROSZENIA | UWIELBIENIA

MODLITWA ROZANCOWA [1 DZIESIATEK]

MODLITWA ZA MAtZENSTWA | RODZINY (MODLITWA MAtZONKOW)

BLOGOStAWIENSTWO INDYWIDUALNE NARZECZONYCH, MAtZONKOW | CALYCH
RODZIN



Informacje praktyczne

PROWADZACY
(styczen, luty, marzec, kwiecien, czerwiec)

Kapfan

Wierny $wiecki | (M3az)

Wierny $wiecki Il (Zona)
Rodzina — modlitwa rézancowa

(maj)
Kapfan
Wierny $wiecki | (Narzeczony)
Wierny $wiecki Il (Narzeczona)
Rodzina — modlitwa rézancowa
WYSTRO/J

Wyeksponowany w widocznym dla wszystkich miejscu oficjalny obraz X Swiatowego
Spotkania Rodzi w Rzymie autorstwa Marko Ivana Rupnika w wersji materialnej, przy
uzyciu rzutnika lub wyswietlacza albo ikona Swietej Rodziny.

Ustawione (na czas adoracji) przed oftarzem, obok klecznika albo za klecznikiem
kaptana, dwa kleczniki ozdobione jak w dniu slubu jako symbol sakramentalnego
matzeristwa (do praktycznego wykorzystania podczas indywidualnego
bfogostawienstwa).

DOTYCZY OPRAWY

adoracja powinna by¢ odprawiana z nalezytq dbatoscig i miec¢ uroczysty charakter
z okadzeniem Najswietszego Sakramentu i Ewangeliarza, z ktorego bedzie
odczytywane Stowo Boze.



STYCZEN 2022

l.
Piesn: “O, zbawcza Hostio”

e Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Wprowadzenie:
(Wierny swiecki 1)

Panie Jezu, przywotujemy na mysl Ogréd Oliwny zwany Getsemani i wypowiedziane tam ze
smutkiem przez Ciebie stowa do Piotra: Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mnq?.
Dzisiaj, w ramach przygotowania do X Swiatowego Spotkania Rodzin, ktére odbedzie sie w
czerwcu br. w Rzymie, pragniemy wtasnie przez jedng godzine by¢ przy Tobie i adorowaé
Ciebie, ukrytego pod postacig chleba w Najswietszym Sakramencie.

Nasz Odkupicielu i Zbawicielu, w trakcie tej adoracji chcemy, jak podczas Ostatniej
Wieczerzy uczynit to Twdj umitowany uczen sw. Jan, oprzec gtowe na Twojej piersi i
przylgnaé do Twojego mitosiernego Serca. Wstuchujgc sie w stowa Ewangelii oraz fragmenty
adhortacji Amoris Laetitia Ojca Swietego Franciszka, a takze modlac sie i $piewajac
pragniemy podjg¢ z Tobg mitosny dialog o nas samych, naszych matzenstwach i rodzinach.

W chwilach ciszy, kontemplujac prawde o rodzinie, ktérej fundamentem jest Sakrament
Matzenstwa, bedziemy otwieraé na osSciez serce, umyst i wole na to, abys Ty, Eucharystyczny
Panie, moca Ducha Swietego umocnit nasze matzenskie i rodzinne wiezi, aby$my mogli
zrealizowaé w powotaniu do zycia w rodzinie Twdj zamyst wzgledem nas.

Nasz Krdlu, kleczac przed Tobg ufamy, ze pomozesz nam przezwyciezy¢ trudnosci, ktére
napotykamy na drodze do $wietosci i uzdrowisz nas z naszych ran i niemocy.

Kochany Panie Jezu, oddajgc Ci czes¢ i chwate podczas tej adoracyjnej godziny taski z gtebi
serca osmielamy sie tez prosi¢ o to, aby obecne tu matzenistwa i rodziny byty wspdlnotami
autentycznej radosci mitosci.

1.
Czytanie Stowa Bozego z Ewangeliarza i rozwazanie w ciszy
(Wierny swiecki I1)

Wstuchujac sie w stowa Ewangelii Sw. Mateusza rozwazmy w ciszy wtasnego serca, na jakim
fundamencie zbudowany jest dom, ktorym jest nasze matzenstwo i rodzina.

(Kaptan)



Z Ewangelii Sw. Mateusza (Mt 7, 21. 24-27):

“Nie kazdy, ktory Mi mowi: "Panie, Panie!", wejdzie do krdlestwa niebieskiego, lecz ten,
kto spetnia wole mojego Ojca, ktdry jest w niebie.

Kazdego wiec, kto tych stdw moich stucha i wypetnia je, mozna poréwnac z cztowiekiem
roztropnym, ktéry dom swéj zbudowat na skale. Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaty sie
wichry i uderzyty w ten dom. On jednak nie rungt, bo na skale byt utwierdzony. Kazdego zas,
kto tych stdw moich stucha, a nie wypetnia ich, mozna pordwnac z cztowiekiem nierozsgdnym,
ktory dom swoj zbudowat na piasku. Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaty sie wichry i rzucity
sie na ten dom. | rungt, a upadek jego byt wielki”.

[Rozwazenie Sfowa Bozego w ciszy (3 minuty)]

.

Odczytanie fragmentow z Amoris Laetitia i rozmyslanie nad postawionymi pytaniami
A.

(Wierny swiecki Il)

Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z cichym podktadem muzycznym w tle)

Para, ktora kocha i rodzi Zycie, jest prawdziwq zywq ,,figurq” (ale nie zadngq z tych wykonanych
z kamienia lub ztota, jakich zakazuje Dekalog), zdolng ukazac¢ Boga Stwdrce i Zbawiciela.
...Tréjjedyny Bdg jest komuniq mitosci, a rodzina jest jej zyjgcym odzwierciedleniem. Swiatto
rzucajg nam stowa sw. Jana Pawta Il: ,0soby naszego Boga w swej najbardziej wewnetrznej
tajemnicy nie pozostajqg w samotnosci, lecz tworzq rodzine, poniewaz w tajemnicy tej zawiera
sie ojcostwo, synostwo i sama istota rodziny, jakg jest mitos¢. Mifoscig w tej Bozej rodzinie jest
Duch Swiety”. (AL 11)

(Wierny swiecki I)

Czy nasze matzenstwo i rodzina jest zywym odzwierciedleniem komunii mitosci Boga Ojca,
Syna i Ducha Swietego?

CISZA (3 minuty)

B.

(Wierny swiecki )

Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z podktadem muzycznym)



“Przestrzen zyciowa rodziny moze byc przeksztatcona w Kosciot domowy, w miejsce
sprawowania Eucharystii, obecnosci Chrystusa siedzqcego przy jednym stole. Niezapomniana
jest scena nakreslona w Apokalipsie: ,,Oto stoje u drzwi i kotacze: jesli kto postyszy mdj gtos i
drzwi otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzat, a on ze Mng” (3, 20). W ten sposdb
naszkicowany jest dom, ktory niesie w swoim wnetrzu obecnos¢ Boga, wspdlng modlitwe i
przez to bfogostawieristwo Pana.” (AL 15).

(Wierny swiecki I)

Czy we wnetrzu naszego domu kazdy moze odczué i doswiadczyé obecnosci zywego Boga?

CISZA (3 minuty)

C.
(Wierny swiecki Il)
Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z podktadem muzycznym)

“Sita rodziny ,, tkwi zasadniczo w tym, Ze rodzina jest zdolna kochac i uczy¢ mitosci.
Niezaleznie od tego, jak dana rodzina moze byc poraniona, zawsze moze sie ona rozwijac
wychodzqc od mitosci”.” (AL 53)

(Wierny swiecki I)

Czy mierzenie sie z trudno$ciami w naszym matzenstwie i rodzinie rozpoczynamy od
wyznania mitosci?

CISZA (3 minuty)

Piesn: “Bede spiewat Tobie, mocy moja...”

V.

Adoracja w ciszy (10 minut) z wyswietlonym lub odczytanym zdaniem z Amoris Laetitia
(Kaptan)

Teraz czas na dziesieciominutowa adoracje w ciszy

[Wyswietlenie lub odczytanie ponizszego tekstu]



“W mitosci milczenie jest czesto bardziej wymowne niz stowa.” (AL 12)

Piesn: “Nic, nie musisz mowic nic...”

V.

MODLITWA DZIEKCZYNNA, PROSBY, PRZEPROSZENIA | UWIELBIENIA
(Wierny swiecki 1)

Bedziemy powtarzaé: Dziekujemy Ci, nasz Zbawicielu

(Wierni): Dziekujemy Ci, nasz Zbawicielu

- za to, ze zapragngtes objawic sie Swiatu w rodzinie

- za kazda rados¢ mitosci doswiadczong w matzenstwie i rodzinie
- zadar zycia

- za Twojg mitos¢

- zachleb powszedni

(Kaptan)
Dziekuje Ci, moj Zbawicielu

- zarodziny, ktére stuchajg i wypetniajg Stowo Boze

(Wierny swiecki Il)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Przepraszamy Cie, nasz Odkupicielu
(Wierni): Przepraszamy Cie, nasz Odkupicielu

- zato, ze czesto polegamy bardziej na sobie niz na Tobie
- za brak okazywania mitosci

- za brak szacunku do cztonkéw rodziny

- zazaniedbywanie modlitwy rodzinnej

- za brak zaangazowania w sprawy rodzinne

(Kaptan)
Przepraszam Cie, moj Odkupicielu

- za kazdy brak czasu dla rodzin

(Wierny swiecki I)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Prosimy Cie, kochany Panie

(Wierni): Prosimy Cie, kochany Panie



- 0 btogostawienstwo dla naszych rodzin

- o0 jedno$é w naszych rodzinach

- o odwage zycia wedfug zasad wiary

- otworcze i konsekwentne rozwijanie wiezi mitosci matzenskiej i rodzinnej
- o nieztomne trwanie przy Tobie w przeciwnosciach

(Kaptan)
Prosze Cie, kochany Panie

- o umiejetno$é towarzyszenia matzeistwom i rodzino

(Wierny swiecki II)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Uwielbiamy Cie, nasz Krélu
(Wierni): Uwielbiamy Cie, nasz Krdlu

- w Swietych sakramentach

- wsfowie Bozym

- w Swietych matzonkach i rodzicach
- w kaptanach stuzgcych rodzinom

- w darze ptodnosci

(Kaptan)
Uwielbiam Cie, mdj Krolu

- w Swiadectwie wiary moich rodzicow

Piesn: “Bdg jest mitoscig...”

VI.

MODLITWA ROZANCOWA

(w intencji matzenstw i rodzin, aby byty Bogiem silne)

(Rodzina)

V Tajemnica Swiatta Rézanca Swietego: Ustanowienie Eucharystii

Stowa, ktore Pan Jezus wypowiedziat podczas ostatniej wieczerzy byly zapowiedzig
udowodbnienia autentycznej mitosci Boga do cztowieka. Ustanawiajgc Eucharystie, prosit On,
aby karmic sie Jego darem mitosci, ktdry uczynit z Ciata i Krwi swojej na drzewie Krzyza.
Zawieranie sakramentu matzeristwa podczas Mszy Swietej nie jest przypadkowe. Jest to
konsekwencja doniostfosci i relacyjnosci obu sakramentow. NowoZericy zapraszani sq na
uczte eucharystycznq przez samego Boga, w ktdrej on udziela siebie w sposdb catkowity,



pragngc jednoczesnie, aby byli oni dla siebie darem na podobieristwo Jego ofiary z siebie. Od
dnia zaslubin kazda kolejna Msza Swieta powinna matzonkom przypomina¢ o doniostej
chwili, kiedy u stdp oftarza przyrzekali sobie mitos¢, wiernosc i uczciwos¢ matzeriskq oraz to,
Ze bedq razem, az do smierci. Zawierajqgc zwigzek sakramentalny: matzonkowie dobrowolnie
wpisujqg sie w mitos¢ Boga i tylko od nich zalezec bedzie, czy zechcq spozywac Ciato i Krew
Chrystusa czynigc Go ciggle na nowo fundamentem wtasnego matzeristwa, a tym samym
catej rodziny. Niewqtpliwie mitos¢ matzeriska i rodzinna budowana na Eucharystii jest
najpewniejszqg drogq do zbawienia, ktdéra wiedzie przez rados¢ mitosci.

Znak krzyza

Ojcze nasz ...

10 X Zdrowas Maryjo ...
Chwata Ojcu ...

O, Maryjo bez grzechu poczeta ...

VII.
MODLITWA OJCA §WIETEGO FRANCISZKA ZA RODZINY DO §WIETEJ RODZINY
[(Wszyscy) — tekst na wyswietlaczu]

Jezu, Maryjo i Jozefie, w was kontemplujemy blask prawdziwej mitosci, do was
zwracamy sie z ufnoscigq.

Swieta Rodzino z Nazaretu, uczyn takze nasze rodziny srodowiskami komunii i
Wieczernikami modlitwy, autentycznymi szkotami Ewangelii i matymi Kosciotami domowymi.

Swieta Rodzino z Nazaretu niech nigdy wiecej w naszych rodzinach nikt nie
doswiadcza przemocy, zamkniecia i podziatow: ktokolwiek zostat zraniony albo zgorszony,
niech szybko zazna pocieszenia i uleczenia.

Swieta Rodzino z Nazaretu, przywrdci¢ wszystkim swiadomos¢ sakralnego i
nienaruszalnego charakteru rodziny, jej piekna w Bozym zamysle.

Jezu, Maryjo i Jozefie, ustyszcie, wystuchajcie naszego btagania! Amen.



VI,

Indywidualne btogostawieristwo matzonkoéw i catych rodzin uczestniczagcych w adoracji
(przy akompaniamencie muzycznym).

(Rodziny, matzonkowie, narzeczeni i osoby indywidualne podchodzg do stopni ottarza i po
ukleknieciu przyjmujg btogostawieristwo Najswietszym Sakramentem)

Btogostawienstwo ogdlne

77 ¢

Piesn: “Chwata i dziekczynienie”

e Schowanie Najswietszego Sakramentu



LUTY 2022

I
Piesn: “Upadnij na kolana”

e Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Wprowadzenie:
(Wierny swiecki 1)

Panie Jezu, przywotujemy na mysl Ogréd Oliwny zwany Getsemani i wypowiedziane tam ze
smutkiem przez Ciebie stowa do Piotra: Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mngq?.
Dzisiaj, w ramach przygotowania do X Swiatowego Spotkania Rodzin, ktére odbedzie sie w
czerwcu br. w Rzymie, pragniemy wtasnie przez jedng godzine by¢ przy Tobie i adorowac
Ciebie, ukrytego pod postacig chleba w Najswietszym Sakramencie.

Nasz Odkupicielu i Zbawicielu w trakcie tej adoracji chcemy tak, jak podczas Ostatniej
Wieczerzy uczynit to Twdj umitowany uczen sw. Jan, oprzec gtowe na Twojej piersi i
przylgnac¢ do Twojego mitosiernego serca. Wstuchujgc sie w stowa $w. Pawta z Listu do
Efezjan oraz fragmenty adhortacji Amoris Laetitia Ojca Swietego Franciszka a takze modlac
sie i Spiewajac pragniemy podjgé z Tobg mitosny dialog o nas, naszych rodzinach a zwtaszcza
naszych matzenstwach.

W chwilach ciszy, pragniemy kontemplowac tajemnice matzeristwa, aby na nowo odkry¢
wielkos¢, piekno, dar i $wietos¢ Sakramentu Matzeristwa.

Panie Jezu, kleczac przed Tobg i wpatrujac sie w Twojg Eucharystyczng obecnos¢ pragniemy
uczyc sie patrzeé na wspotmatzonka, dzieci, rodzicow i dziadkéw Twoimi oczami.

Mitosierny Ojcze, trwajgc przy Twoim jednorodzonym Synu i oddajgc Jemu cze$é i chwate
prosimy Ducha Swietego, aby uzdolnit nas do mitoéci, ktdra jest taskawa, nie wyrzadza ztego,
wszystkiemu wierzy, wszystko znosi, wszystko przetrzyma i nigdy sie nie koriczy.

Czytanie Stowa Bozego z Ewangeliarza i rozwazanie w ciszy

(Wierny swiecki I1)

Wstuchajmy sie w stowa sw. Pawta Apostota z Listu do Efezjan i rozwazmy w ciszy wiasnego
serca, na ile w naszych matzennstwach nasladujemy Chrystusa.



(Kaptan)
Z Listu $w. Pawta Apostota do Efezjan (Ef 5,25-27)

»MeZowie mitujcie zony, bo i Chrystus umitowat Koscidt i wydat za niego samego siebie, aby
go uswiecic, oczysciwszy obmyciem wodq, ktdremu towarzyszy stowo, aby osobiscie stawic
przed sobq Koscidt jako chwalebny, niemajqcy skazy czy zmarszczki, czy czegos podobnego,
lecz aby byt swiety i nieskalany. MeZowie powinni mitowac swoje Zony, tak jak wtasne ciato.
Kto mituje swojq zone, siebie samego mituje. Przeciez nigdy nikt nie odnosit sie z nienawiscig
do wtasnego ciata, lecz kazdy je zywi i pielegnuje, jak i Chrystus — Koscidt, bo jestesmy
cztonkami Jego Ciata. Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a potqczy sie z zonq swojq, i
bedq dwoje jednym ciatem. Tajemnica to wielka, a ja mowie: w odniesieniu do Chrystusa i do

Kosciota. W koricu wiec niechaj takze kazdy z was tak mituje swq Zone jak siebie samego!”

[Rozwazenie Stowa Bozego w sercu (3 minuty)]

Odczytanie fragmentow z Amoris Laetitia i rozmyslanie nad postawionymi pytaniami

A.
(Wierny swiecki Il)
Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados$¢é Mitosci) (z cichym podktadem muzycznym w tle)

Matzeristwo to cenny znak, bo , kiedy mezczyzna i kobieta zawierajq sakrament matzeristwa,
Bodg niejako «odzwierciedla sie» w nich, nadaje im wfasne rysy i niezatarty charakter swojej
mitosci. Matzenstwo jest ikong mitosci Boga do nas. Rowniez Bdg jest bowiem komuniq: trzy
Osoby — Ojciec, Syn i Duch Swiety — 2yjg od zawsze i na zawsze w doskonatej jednosci. I to
jest wfasnie tajemnica matzeristwa: Bog tworzy z dwojga matzonkdw jedng egzystencje”.
(AL 121)

(Wierny swiecki I)

Co jest znakiem jednosci w naszym matzenstwie i rodzinie?

CISZA (3 minut)



(Wierny swiecki Il)
Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z cichym podktadem muzycznym w tle)

Oprocz mitosci, ktora jednoczy nas z Bogiem, mitoS¢ matzeriska jest ,,najwiekszg przyjaznia”.
Jest to zwigzek, ktory ma wszystkie cechy dobrej przyjazni: dazy do dobra drugiej osoby,
wzajemnosci, intymnosci, czutosci, stabilnosci i podobieristwa miedzy przyjaciotmi, ktore
buduje sie poprzez wspoine Zycie. Matzeristwo jednak dodaje do tego wszystkiego
nierozerwalng wytacznosc, ktora wyraza sie w stabilnym projekcie dzielenia i wspolnego
budowania catego Zycia. (AL 123)

(Wierny swiecki 1)

Jakie gesty czutosci okazujemy sobie w matzenistwie i rodzinie?

CISZA (3 minuty)

C.
(Wierny swiecki Il)
Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z cichym podktadem muzycznym w tle)

Maftzeristwo jest takze przyjaznig, ktora zawiera cechy wtasciwe namietnosci, ale zawsze jest
nakierowana na jednosc coraz mocniejsza i intensywniejsza. Bo ,,nie zostato ustanowione
Jedynie w celu zrodzenia dzieci”, lecz aby ,,wzajemna mitos¢ matzonkow, okazywana we
wiasciwym porzadku, rozwijata sie | dojrzewata”. Ta szczegoina przyjazri miedzy mezczyzng
a kobietg nabiera charakteru obejmujgcego catosc, wiasciwego tylko jednosci matzeriskiej.
Wtasnie dlatego, poniewaz obejmuje catosc cztowieka, jednosc ta jest rowniez wytgczna,
wierna i otwarta na przyjecie potomstwa. Wszystko jest wspoine, w tym seksualnosc, z
zachowaniem wzajemnego szacunku. Sobor Watykariski II wyrazit to mowigc, ze ,,mitos¢
taka, tgczgca w sobie wartosci ludzkie i Boskie, prowadzi matzonkow ku wolnemu i
wzajemnemu darowi z samych siebie, potwierdzonemu zarowno delikatnoscig uczuc jak i
czynem, | przenika cate ich zZycie” (AL 125)

(Wierny swiecki I)

Co konkretnego czynimy, aby matzenstwu i rodzinie, w ktérej zyjemy towarzyszyta radosc
mitosci?

CISZA (3 minuty)

Piesn: “Misericordias Domini”



V.

Adoracja w ciszy (10 minut) z wyswietlonym lub odczytanym zdaniem z Amoris Laetitia
(Kaptan)

Teraz czas na dziesieciominutowg adoracje w ciszy.

[Wyswietlenie lub odczytanie ponizszego tekstu]

,Mitos¢ winno sie zaktadac¢ wiecej na czynach niz na stowach”. W ten sposob
moze ona ukazac catg swojg ptodnosc i pozwala nam doswiadczy¢ radosci z
dawania, szlachetnosci i wspaniatosci dania siebie w darze obficie, bez miary,
bez zgdania zaptaty, tylko dla przyjemnosci dawania i stuzenia. (AL 94)

Piesn: “Jezus, Jezus, Jezus...”

V.

MODLITWA DZIEKCZYNNA, PROSBY, PRZEPROSZENIA | UWIELBIENIA
(Wierny swiecki )

Bedziemy powtarzaé: Dziekujemy Ci, nasz Zbawicielu

(Wierni): Dziekujemy Ci, nasz Zbawicielu

- za Sakrament Mafzenstwa

- za powofanie nas do mitosci
- za kazda piekna chwile zycia
- za dar wspdétmatzonka

- za przyjaciot

(Kaptan)
Dziekuje Ci, moj Zbawicielu

- za matzonkdw wiernych $wietemu przymierzu matzenskiemu

(Wierny swiecki I1)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Przepraszamy Cie, nasz Odkupicielu
(Wierni): Przepraszamy Cie, nasz Odkupicielu

- za wykroczenia przeciwko czystosci matzenskiej
- za brak empatii w rodzinie
- za niedocenianie faski ptyngcej z Sakramentu Matzenstwa



- za milczenie, kiedy trzeba byto broni¢ prawdy o matzenstwie i rodzinie
- za kazda interesownos¢ w relacji matzenskiej i rodzinnej

(Kaptan)
Przepraszam Cie, moj Odkupicielu

- Za kazde uchybienie w postudze duszpasterskiej na rzecz matzenstw i rodzin.

(Wierny swiecki 1)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Prosimy Cie, kochany Panie
(Wierni): Prosimy Cie, kochany Panie

- 0 madrosé¢ w realizowaniu celéw matzenstwa

- o cierpliwos¢ do stabosci wspétmatzonka

- oroztropnos¢ w podejmowaniu zyciowych decyzji

- o uwolnienie od zazdrosci i podejrzliwosci

- o umiejetno$é kochania takze wtedy, gdy sami nie jesteSmy kochani

(Kaptan)
Prosze Cie, kochany Panie

- 0 1zdolnos¢ i che¢ pomagania matzonkom i rodzinom w budowaniu przez nie
domowych kosciotow

(Wierny swiecki Il)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Uwielbiamy Cie, nasz Krélu
(Wierni): Uwielbiamy Cie, nasz Krdlu

- w Swietym Sakramencie Matzenstwa

- w $wietych matzonkach

- w nauce Kosciota o matzenstwie i rodzinie

- wtych, ktérzy zgodnie z Twoim zamystem stuzg matzeistwom i rodzinom

- w istniejgcych w Kosciele wspdélnotach formacyjnych dla matzonkéw i rodzin

(Kaptan)
Uwielbiam Cie, méj Krdlu

- w pieknie, prawdzie i Swietosci powotania do zycia w matZenstwie i rodzinie

Piesn: “Zostan tu i ze mnq sie maod|, razem czuwajmy...”



VI.

MODLITWA ROZANCOWA

(w intencji os6b zranionych w matzenstwie i rodzinie)

(Rodzina)

Il Tajemnica Bolesna Rézarica Swietego: Biczowanie Pana Jezusa

Tak jak w przypadku Pana Jezusa ubiczowanie poprzedzito droge krzyzowq i Smierc, tak i w
matzenstwie zadawanie ran duchowych, psychicznych i fizycznych poprzedza ukrzyzowanie
mitosci wzajemnej i czesto prowadzi do rozpadu matzeristwa i rodziny. Pomnazanie meki
biczowania, jakiej doznat Chrystus, jest czyms nieludzkim i nigdy nie powinno mie¢ miejsca
w zadnej relacji, a tym bardziej w zwigzku sakramentalnym.

Znak krzyza

Ojcze nasz ...

10 X Zdrowas$ Maryjo ...
Chwata Ojcu ...

O, Maryjo bez grzechu poczeta ...

VII.

MODLITWA MALZONKOW DO MItOSIERNEGO OJCA

Mitosierny Ojcze,
Swiety Boze - Stwdrco nieba i ziemi,

ktory Zywym Ptomieniem Mitosci zjednoczyte$ nas w jedno.

Dziekujemy
Przez Niepokalane Serce Twojej i naszej Matki, Maryi Dziewicy

za zycie, mitos¢, mitosierdzie i dar Sakramentu Matzenstwa.

Przepraszamy
Za kazde odstepstwo od Twojego planu mitosci wzgledem nas,

ktdre zadato rane Twojemu Najswietszemu Sercu.



Prosimy
Dopomdz nam zachowac czystosc serc,

abysmy potrafili dokona¢ dzieta mitosci jakim jest matzenstwo.

Przyrzekamy
trwac w wiernosci, aby nasza mitos¢ nieustanni wzrastata
i coraz czytelniej objawiata tajemnice Boskiej komunii,
w ktérej zyjesz z Twoim Synem w Duchu Swietym
przez wszystkie wieki wiekdw.

Amen

VI,

Indywidualne btogostawieristwo matzonkoéw i catych rodzin uczestniczacych w adoracji

(Rodziny, matzonkowie, narzeczeni i osoby indywidualne podchodzg do stopni ottarza i po
ukleknieciu przyjmujg btogostawiestwo Najswietszym Sakramentem.)

Btogostawienstwo ogdlne
Piesn: “Chwata i dziekczynienie”

e Schowanie Najswietszego Sakramentu



MARZEC 2022

l.
Piesn: “O, zbawcza Hostio”

e Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Wprowadzenie:
(Wierny swiecki 1)

Panie Jezu, przywotujemy na mysl Ogréd Oliwny zwany Getsemani i wypowiedziane tam ze
smutkiem przez Ciebie stowa do Piotra: Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mnq?.
Dzisiaj, w ramach przygotowania do X Swiatowego Spotkania Rodzin, ktére odbedzie sie w
czerwcu br. w Rzymie, pragniemy wtasnie przez jedng godzine by¢ przy Tobie i adorowaé
Ciebie, ukrytego pod postacig chleba w Najswietszym Sakramencie.

Nasz Odkupicielu i Zbawicielu, w trakcie tej adoracji chcemy, tak jak podczas Ostatniej
Wieczerzy uczynit to Twdj umitowany uczen sw. Jan, oprzec gtowe na Twojej piersi

i przylgna¢ do Twojego mitosiernego serca. Wstuchujac sie w stowa Ewangelii oraz
fragmenty adhortacji Amoris Laetitia Ojca Swietego Franciszka a takze modlac sie

i Spiewajac pragniemy podja¢ z Tobg mitosny dialog o nas samych, naszych matzenistwach
i rodzinach.

W chwilach ciszy, kontemplujac prawde o rodzinie, ktérej fundamentem jest Sakrament
Matzenstwa bedziemy w pokorze otwierac na osciez serce i umyst, aby w Twojej obecnosci
uzmystowic sobie na nowo to, co jest wspodtczesnie niebezpieczne dla matzonkdw, dzieci

i rodzin. To, co niszczy mitos¢ matzeniskg i rodzicielska.

Panie Jezu, obecny w Eucharystycznym Chlebie klekajgc przed Tobg prosimy Cie, abys moca
Ducha Swietego uzdolnit nas i naszych bliskich do odwaznego stawiania czota wyzwaniom,
ktérych podjecie jest nieodzowne, aby ochronic rodziny przed naporem cywilizacji $mierci.

Kochany Panie Jezu, przymndz nam wiary, nadziei i mitosci, abysmy byli w naszych
matzenstwach i rodzinach Twoimi swiadkami, a przez to mogli w swoich wspdlnotach
doswiadczad radosci mitosci, ktéra w Tobie ma swoje niewyczerpujace sie zrédto.

Il.
Czytanie Stowa Bozego z Ewangeliarza i rozwazanie w ciszy
(Wierny swiecki I1)

Wstuchujac sie w stowa Ewangelii Sw. Mateusza rozwazmy w gtebi serca, czy rzeczywiscie
bezwarunkowo uznajemy nierozerwalnos¢ matzenstwa.



(Kaptan)
Z Ewangelii Sw. Mateusza (Mt 19, 1-9):

“Gdy Jezus dokoriczyt tych mow, opuscit Galilee i przenidst sie w granice Judei za Jordan.
Poszty za Nim wielkie ttumy, i tam ich uzdrowit. Wtedy przystqpili do Niego faryzeusze, chcgc
Go wystawic na probe, i zadali Mu pytanie: «Czy wolno oddali¢ swojg Zzone z jakiegokolwiek
powodu?» On odpowiedziat: «Czy nie czytaliscie, ze Stwdrca od poczqtku stworzyt ich jako
mezczyzne i kobiete? | rzekt: Dlatego opusci czfowiek ojca i matke i ztgczy sie ze swojq zong, i
bedq oboje jednym ciatem. A tak juz nie sq dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec Bog ztqczyt, niech
cztowiek nie rozdziela». Odparli Mu: «Czemu wiec Mojzesz polecit dac jej list rozwodowy i
odprawic jg?» Odpowiedziat im: «Przez wzglqd na zatwardziatos¢ serc waszych pozwolit
wam Mojzesz oddalac¢ wasze zony; lecz od poczqtku tak nie byto. A powiadam wam: Kto
oddala swojg Zone - chyba w wypadku nierzgdu - a bierze inng, popetnia cudzotdstwo. | kto
oddalongq bierze za zone, popetnia cudzotdstwo».”

[Rozwazenie Stowa Bozego w ciszy (3 minuty)]

.

Odczytanie fragmentow z Amoris Laetitia i rozmyslanie nad postawionymi pytaniami
A.

(Wierny swiecki Il)

Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z cichym podktadem muzycznym w tle)

“tatwo dzis pomyli¢ prawdziwg wolnos¢ z ideq, ze kazdy osqdza wedtug wfasnego widzi mi
sie, jakby poza indywidualnymi osobami nie byto Zadnych prawd, wartosci, zasad, ktore nas
ukierunkowujq, jak gdyby wszystko byto rowne i na wszystko powinno sie pozwoli¢. W tym
kontekscie ideat matzeristwa, z zaangazowaniem wytqgcznosci i stabilnosci, okazuje sie
zniszczony przez okolicznosciowe konwenanse lub kaprysy wrazliwosci. Ludzie obawiajq sie
samotnosci, pragng przestrzeni ochrony i wiernosci, ale jednoczesnie zwieksza sie strach przed
uwiezieniem przez relacje, ktora mogtaby odroczyc¢ osiggniecie aspiracji osobistych. “ (AL 34)

(Wierny swiecki I)

Czy nasza hierarchia wartosci jest chrzescijanska?

CISZA (3 minuty)



B.
(Wierny swiecki Il)
Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z podktadem muzycznym)

“Prawdq jest, ze prawe sumienie matzonkdw, jesli byli dotgd bardzo hojni w przekazywaniu
zycia, moze prowadzic¢ do decyzji o ograniczeniu liczby dzieci z wystarczajgco powaznych
powoddw, ale takze prawdq jest, ze ,,.ze wzgledu na umitowanie tej godnosci sumienia
Koscidt odrzuca ze wszystkich sit dziatania paristwa przymuszajgce do antykoncepcji,
sterylizacji, czy wrecz aborcji”. Srodki te sq nie do przyjecia,” (AL 42).

(Wierny swiecki I)

Czy mamy swiadomos$¢ grzesznosci stosowania antykoncepcji?

CISZA (3 minuty)

C.
(Wierny swiecki Il)
Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z podktadem muzycznym)

“Nie dostrzega sie juz wyrazZnie, Ze tylko wytqczny i nierozerwalny zwiqzek miedzy mezczyzng
a kobietq realizuje w petni funkcje spotecznq, bedgc zaangazowaniem stabilnym i
umozliwiajgcym ptodnosc. Musimy uznac wiele roznych sytuacji rodzinnych, ktore mogq
zapewnic jakgs regufe Zycia, ale zwigzkow nieformalnych lub na przyktad miedzy osobami tej
samej ptci, nie mozna zwyczajnie zréwnywac z matzeristwem. Zaden zwiqzek niepewny lub
zamkniety na przekazywanie Zycia nie zapewnia nam przysztosci spoteczeristwa.” (AL 52)

(Wierny swiecki I)

Czy utozsamiam sie z oceng moralng Kosciota na temat ideologii gender?

CISZA (3 minuty)

Pies$n: “Z Tobg ciemnos¢ nie bedzie ciemna...”



V.

Adoracja w ciszy (10 minut) z wyswietlonym lub odczytanym zdaniem z Amoris Laetitia
(Kaptan)

Teraz czas na dziesieciominutowg adoracje w ciszy.

[Wyswietlenie lub odczytanie ponizszego tekstu]

“Wielu nie dostrzega, ze oredzie Kosciota o matzenistwie i rodzinie jest wyraznym, jasnym
odzwierciedleniem nauczania i postawy Pana Jezusa, ktéry proponujac wymagajacy ideat
jednoczesnie nigdy nie stracit wspdtczujgcej bliskosci wobec oséb stabych, jak Samarytanka
czy kobieta cudzotozna.” (AL 38)

Pie$n: “Pan blisko jest, oczekuj Go...”

V.

MODLITWA DZIEKCZYNNA, PROSBY, PRZEPROSZENIA | UWIELBIENIA
(Wierny swiecki I)

Bedziemy powtarzaé: Dziekujemy Ci, nasz Zbawicielu

(Wierni): Dziekujemy Ci, nasz Zbawicielu

- za matzenstwa i rodziny Bogiem silne

- za sakrament pokuty i pojednania, ktory jest szkotg mitowania prawdy
- zaréwna godnos¢ mezczyzny i kobiety

- za osoby i instytucje wspierajace rodziny

- za napominajacych nas z mitoscia

(Kaptan)
Dziekuje Ci, moj Zbawicielu

- zarodziny angazujace sie w Kosciele

(Wierny swiecki II)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Przepraszamy Cie, nasz Odkupicielu
(Wierni): Przepraszamy Cie, nasz Odkupicielu

- Za akty agresji w rodzinach

- Zaindywidualizm, ktéry wynaturza wiezi rodzinne
- Za stawianie siebie w miejsce Boga

- Za odrzucanie daru ptodnosci

- Za btedy w religijnym wychowywaniu dzieci



(Kaptan)
Przepraszam Cie, moj Odkupicielu

- Za chwile zniechecenia w stuzbie matzenstwom i rodzinom

(Wierny swiecki 1)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Prosimy Cie, kochany Panie
(Wierni): Prosimy Cie, kochany Panie

- o ustanie przemocy w matzenistwach i rodzinach

- 0 umiejetnos¢ szanowania 0séb niepetnosprawnych i starszych
- o ochrone naszych rodzin przed genderowg deprawacja

- 0 zapat do czynienia dobra

- o taske wiary konsekwentnej

(Kaptan)
Prosze Cie, kochany Panie

- orodziny, w ktérych rodzicielski wzorzec bedzie sprzyjat odkryciu przez mtodych
powotania do kaptanstwa i zycia konsekrowanego

(Wierny swiecki Il)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Uwielbiamy Cie, nasz Krélu
(Wierni): Uwielbiamy Cie, nasz Krdlu

- w kazdym uratowanym od rozpadu matzenstwie

- w porzuconych matzonkach, ktérzy pozostajg wierni matzerskiemu przymierzu
- w przezwyciezaniu konfliktdéw matzenskich i rodzinnych

- w poczetych i jeszcze nienarodzonych dzieciach

- W zyciu naszych bab¢ i dziadkow

(Kaptan)
Uwielbiam Cie, mdj Krolu

- wkazdej rodzinie przyznajqgcej sie do Ciebie i Twojej Matki Maryi Dziewicy

Piesn: “Jezu, Tys jest swiattosciqg mej duszy...”



VI.

MODLITWA ROZANCOWA

(w intencji matzenstw zagrozonych rozpadem i rodzin przezywajacych trudnosci)
(Rodzina)

IV Tajemnica Bolesna Rézanca Swietego: Droga krzyzowa Pana Jezusa na Kalwarie.

Mitos¢ i krzyz to nierozerwalna jednosc. W obliczu przeciwnosci z jakimi przychodzi mierzy¢
sie matzeristwom i rodzinom nie wolno zapominac o tym, ze ich pokonywaniu zawsze
towarzyszy Pan Jezus. Nikogo nie pozostawia samego. A kiedy cierpimy bronigc prawdy i
piekna matzenstwa i rodziny, On cierpi wraz z nami. Obysmy nigdy nie ulegli pokusie tatwych
rozwiqzan i nie porzucili krzyza zagrozen i wyzwan matzerisko-rodzinnych, chocby nie
wiadomo, jak byt ciezki. Nie tudZzmy sie, mitosci bez krzyza nie znajdziemy, a krzyza bez
mitosci nie udzwigniemy, jak zauwazyt sw. Jan Pawet II.

Znak krzyza

Ojcze nasz ...

10 X Zdrowas Maryjo ...
Chwata Ojcu ...

O, Maryjo bez grzechu poczeta ...

VII.
MODLITWA OJCA S’WIF,TEGO FRANCISZKA ZA RODZINY DO SWIF,TEJ RODZINY
[(Wszyscy) — tekst na wyswietlaczu]

Jezusie, Maryjo i Jozefie

ku Wam, Swieta Rodzino z Nazaretu,
kierujemy dzis nasze spojrzenie

Z podziwem i zaufaniem;

w Was rozwazamy

piekno jednosci w mitosci prawdziwej;
Wam polecamy wszystkie nasze rodziny,
aby odnowity sie w nich cuda faski.

Swieta Rodzino z Nazaretu,
pociggajgca szkoto swietej Ewangelii:
Naucz nas nasladowac Twoje cnoty
maqdrg dyscypling duchowg,

daj nam jasne spojrzenie



umiejqce rozpoznac dzieto Opatrznosci
w codziennych realiach zycia.

Swieta Rodzino z Nazaretu,

wierna strazniczko tajemnicy zbawienia:

spraw, by odrodzit sie w nas szacunek dla milczenia,
uczyn nasze rodziny Wieczernikami modlitwy

i przeksztatcic je w mate Koscioty domowe,

odndw pragnienie swietosci,

wspieraj szlachetny trud pracy, wychowania,
stuchania, wzajemnego zrozumienia i przebaczenia.

Swieta Rodzina z Nazaretu,

rozbudZ w naszym spoteczeristwie swiadomos¢

sakralnego i nienaruszalnego charakteru rodziny,

dobra nieocenionego, ktdorego nic nie moze zastqgpic.

Niech kazda rodzina stanie sie goscinnym mieszkaniem dobroci i pokoju
dla dzieci i 0sob starszych,

dla chorych i samotnych,

dla ubogich i potrzebujgcych pomocy.

Jezusie, Maryjo i Jozefie

z ufnoscig Was btagamy, Wam sie z radoscig powierzamy.

VI,

Indywidualne btogostawienstwo matzonkéw i catych rodzin uczestniczacych w adoracji
(przy akompaniamencie muzycznym)

(Rodziny, matzonkowie, narzeczeni i osoby indywidualne podchodzg do stopni ottarza i po
ukleknieciu przyjmujg btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem.)

Btogostawienstwo ogdlne

7

Piesn: “Chwata i dziekczynienie”

e Schowanie Najswietszego Sakramentu



KWIECIEN 2022

l.
Piesn: “O, zbawcza Hostio”

e Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Wprowadzenie:
(Wierny swiecki 1)

Panie Jezu, przywotujemy na mysl Ogréd Oliwny zwany Getsemani i wypowiedziane tam ze
smutkiem przez Ciebie stowa do Piotra: Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mnq?.
Dzisiaj, w ramach przygotowania do X Swiatowego Spotkania Rodzin, ktére odbedzie sie w
czerwcu br. w Rzymie, pragniemy wtasnie przez jedng godzine by¢ przy Tobie i adorowaé
Ciebie, ukrytego pod postacig chleba w Najswietszym Sakramencie.

Nasz Odkupicielu i Zbawicielu w trakcie tej adoracji chcemy tak, jak podczas Ostatniej
Wieczerzy uczynit to Twdj umitowany uczen sw. Jan, oprzec gtowe na Twojej piersi i
przylgna¢ do Twojego mitosiernego serca. Wstuchujac sie w stowa Ewangelii oraz fragmenty
adhortacji Amoris Laetitia Ojca Swietego Franciszka a takze modlac sie i $piewajac
pragniemy podjg¢ z Tobg mitosny dialog o nas samych, naszych matzenstwach i rodzinach.

W chwilach ciszy, kontemplujac prawde o rodzinie, ktérej fundamentem jest Sakrament
Matzenstwa bedziemy w pokorze otwieraé na osciez serce i umyst, aby w Twojej obecnosci
przygladnac sie naszemu zaangazowaniu w stuzbe matzenstwu i rodzinie w srodowisku, w
ktérym zyjemy, jak réwniez we wspdlnocie Kosciota.

Panie Jezu, obecny w Eucharystycznym Chlebie klekajac przed Tobg pragniemy uczynié
osobisty rachunek sumienia z podejmowanych staran, aby poznawaé nauke Kosciofa
o0 matzenstwie i rodzinie oraz przekazywania jej innym.

Kochany Panie Jezu, prosimy Cie o pomoc w tym, abysmy byli wiarygodnymi swiadkami
Ewangelii matzenstwa i rodziny, abysmy sie nie zniechecali i nie bali stuzyé¢ innym w mysl
zasady “rowni stuzg rownym”.

1.
Czytanie Stowa Bozego z Ewangeliarza i rozwazanie w ciszy
(Wierny swiecki I1)

Wstuchujac sie w stowa Ewangelii $w. tukasza rozwazmy w gtebi serca, czy mamy w sobie
ducha stuzby, cheé bycia dla innych i pragnienie pomagania cztonkom swojej rodziny,
a takze, czy sami potrafimy przyjmowacé pomoc?



(Kaptan)
Z Ewangelii $w. tukasza (tk 1, 39-45):

“W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gdry do pewnego miasta w
[pokoleniu] Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszata
pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dziecigtko w jej tonie, a Duch Swiety napetnit Elzbiete.
Wydata ona okrzyk i powiedziata: «Bfogostawiona jestes miedzy niewiastami i btogostawiony
jest owoc Twojego fona. A skqdze mi to, Ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto,
skoro gtos Twego pozdrowienia zabrzmiat w moich uszach, poruszyfto sie z radosci dziecigtko
w moim fonie. Btogostawiona jestes, ktoras uwierzyta, Zze spetniq sie stowa powiedziane Ci od
Pana». (...) Maryja pozostata u niej okoto trzech miesiecy; potem wrdcita do domu.”

[Rozwazenie Stowa Bozego w ciszy (3 minuty)]

M.

Odczytanie fragmentow z Amoris Laetitia i rozmyslanie nad postawionymi pytaniami
A

(Wierny swiecki Il)

Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z cichym podktadem muzycznym w tle)

Parafie, ruchy, szkoty i inne instytucje Kosciota mogq na rézne sposoby posredniczy¢ w trosce
i oZywianiu rodzin. Na przyktad, przy wykorzystaniu takich narzedzi jak: spotkania matzerstw
z sqsiedztwa czy zaprzyjaznionych, krotkie rekolekcje dla matzonkow, konferencje specjalistow
dotyczqce bardzo konkretnych problemdéw zwiqzanych z zyciem rodzinnym, osrodki
poradnictwa matzeniskiego, dziatalnos¢ pracownikdw misyjnych przygotowanych do rozmowy
Zz matzonkami na temat ich trudnosci i aspiracji, poradnictwa dotyczgcego réznych sytuacji
rodzinnych (uzaleznienia, zdrada, przemoc w rodzinie), miejsca rozwijania duchowosci,
warsztaty formacyjne dla rodzicow dzieci problemowych, spotkania rodzinne. Kancelaria
parafialna powinna by¢ w stanie serdecznie przyjqc i zajgc sie pilnymi sprawami rodzinnymi
lub utatwi¢ kontakt z kims, kto moze stuzy¢ im pomocq. Istnieje rowniez wsparcie
duszpasterskie, jakie swiadczq grupy matzenskie, zardwno postugujgce, jak i misyjne,
modlitewne, formacyjne i wzajemnego wsparcia. Grupy te stanowiq okazje, aby dawad, aby
zy¢ otwarciem rodziny na innych, by dzieli¢ sie wiarg, ale jednoczesnie sq Srodkiem do
umocnienia matzonkow i ich rozwoju. (AL 229)

(Wierny swiecki I)
Czy poznatem nauke KosSciota o matzenstwie i rodzinie i czy systematycznie jg zgtebiam?

Czy mam odwage szuka¢ pomocy w Kosciele w trudnych sytuacjach rodzinnych?



CISZA (3 minuty)

B.
(Wierny $wiecki Il)
Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rado$¢ Mitosci) (z podktadem muzycznym)

“Matzonkowie jednak, jednoczqc sie, stajq sie twdrcami wtasnej historii i twdércami projektu,
ktory trzeba rozwijac razem. Spojrzenie skierowane jest ku przysztosci, ktorq trzeba budowac
dzien po dniu z pomocq BozZej taski, i wtasnie dlatego nie wymaga sie od matzonka, aby byt
doskonaty. Musimy odtoZzy¢ na bok ztudzenia i zaakceptowac go takim, jakim jest:
niedoskonatym, wezwanym do rozwoju, w drodze. Kiedy spojrzenie na wspdtmatzonka jest
nieustannie krytyczne, wskazuje to, Ze nie podjeto matzeristwa jako projekt, ktory trzeba
budowac wspdlnie, z cierpliwoscig, zrozumieniem, tolerancjg i wielkodusznosciq. Sprawia to,
Ze mitosc jest stopniowo zastepowana spojrzeniem inkwizytorskim i bezlitosnym, kontrolg
zastug i praw kazdego, roszczeniami, konkurencjg i samoobrong. W ten sposéb matfzonkowie
stajq sie niezdolni, by wspierac siebie nawzajem na rzecz dojrzewania obydwojga i rozwoju
zwigzku. Nowym matzonkom trzeba przedstawiac to od samego poczqgtku z realistyczng
jasnosciq, aby uswiadomili sobie fakt, ze ,, dopiero zaczynajq”. Wzajemne wypowiedzenie
Htak” jest poczqtkiem wspdlnej drogi, ktdrej cel moze przewyzszac to, co mogq narzucac
okolicznosci i mogqce pojawic sie przeszkody. Otrzymane btogostawierstwo jest taskq i
impulsem na tej stale otwartej drodze. Czesto pomaga, kiedy obydwoje usigdg, by
porozmawiac i wypracowac swoj konkretny plan w jego celach, narzedziach i szczegdtach.”
(AL 218).

(Wierny swiecki I)

Czy zdajemy sobie sprawe z tego, ze szczesliwa rodzina to nie prezent, ale owoc nieustannej
wspotpracy wszystkich jej cztonkéw z Bozg taska?

CISZA (3 minuty)

C.
(Wierny swiecki Il)
Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z podktadem muzycznym)

“.. ,pierwsze lata matzenstwa sg okresem niezmiernie istotnym i waznym, podczas ktérego
matzonkowie wzrastajg w Swiadomosci wyzwan i znaczenia matzenistwa. Stad wynika
potrzeba towarzyszenia duszpasterskiego, ktére trwatoby po celebracji sakramentu. Bardzo
wielkie znaczenie okazuje sie mie¢ w tym duszpasterstwie obecnos$¢ doswiadczonych



matzenstw. Parafia jest uwazana za miejsce, w ktérym doswiadczone pary mogg stuzyc
miodszym, z ewentualnym wspoétudziatem stowarzyszen, ruchéw koscielnych i nowych
wspadlnot. Trzeba zacheca¢ matzonkéw do fundamentalnej postawy przyjecia wielkiego daru
dzieci. Trzeba podkresli¢ znaczenie duchowosci rodziny, modlitwy i uczestnictwa w
niedzielnej Eucharystii, zachecajac pary do regularnego spotykania sie w celu krzewienia
rozwoju zycia duchowego i solidarnosci w konkretnych potrzebach zyciowych. Wspomniano,
ze liturgie, nabozenstwa i Eucharystia sprawowane dla rodzin, zwtaszcza w rocznice slubu,
majg istotne znaczenie dla promowania ewangelizacji przez rodzine” (AL 223)

(Wierny swiecki I)
Czy odkrywam w sobie pragnienie pomagania innym w ramach duszpasterstwa rodzin?

Czy zastanawialismy sie kiedy$ nad podjeciem studidw zwigzanych z naukami o rodzinie?

CISZA (3 minuty)

Piesn: “Bede spiewat Tobie, mocy moja...”

IV.

Adoracja w ciszy (10 minut) z wyswietlonym lub odczytanym zdaniem z Amoris Laetitia
(Kaptan)

Teraz czas na dziesieciominutowa adoracje w ciszy

[Wyswietlenie lub odczytanie ponizszego tekstu]

Mitos¢ potrzebuje czasu dyspozycyjnego i bezinteresownego, ktéry inne rzeczy
stawia na drugim planie. Potrzebny jest czas, aby rozmawia¢, aby objg¢ siebie
nawzajem bez pospiechu, aby dzieli¢ sie swoimi planami, azeby wystuchac sie
nawzajem, spojrzec sobie w oczy, docenié¢, aby umocnic relacje. (AL 224)

Piesn: “Bede spiewat Tobie, Panie...”

V.

MODLITWA DZIEKCZYNNA, PROSBY, PRZEPROSZENIA | UWIELBIENIA
(Wierny swiecki I)

Bedziemy powtarzaé: Dziekujemy Ci, nasz Zbawicielu



(Wierni): Dziekujemy Ci, nasz Zbawicielu

- za osrodki formacji matzenskiej

- za wspodlnoty dla matzenstw i rodzin

- za osoby duchowne prowadzgce rekolekcje dla rodzin

- za doradcdw zycia rodzinnego, psychologdéw, psychoterapeutdéw i mediatoréw
- za matzenstwa towarzyszgce mtodym matzonkom

(Kaptan)
Dziekuje Ci, moj Zbawicielu

- za matzenstwa i rodziny wspierajgce kaptandw postugujgcych w duszpasterstwie
rodzin

(Wierny swiecki II)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Przepraszamy Cie, nasz Odkupicielu
(Wierni): Przepraszamy Cie, nasz Odkupicielu

- za marnowanie gotowosci Kosciota do pomocy rodzinom

- za brak zainteresowania dokumentami Kosciota na temat rodziny

- za niewystarczajgce pielegnowanie mitosci matzenskiej i rodzinnej

- za brak odwagi bronienia Sakramentu Matzennstwa

- za obojetnos¢ wobec rodzin dotknietych ubéstwem materialnym i duchowym

(Kaptan)
Przepraszam Cie, moj Odkupicielu

- Zaniedocenianie roli swieckich w Duszpasterstwie rodzin

(Wierny swiecki I)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Prosimy Cie, kochany Panie

(Wierni): Prosimy Cie, kochany Panie

o btogostawienstwo dla osdb postugujgcych w Krajowym Osrodku Duszpasterstwa
Rodzin, Diecezjalnych Duszpasterstwach Rodzin i na emigracji przy Polskich Misjach
Katolickich

- o dar potomstwa dla matzenistw borykajgcych sie z problemem nieptodnosci

- o nalezne miejsce rodziny w spoteczenstwie i jej ochrone w polskim prawodawstwie
- o 2znalezienie przez osierocone dzieci rodzin zastepczych

- o gloszenie przez duszpasterzy prawdziwej nauki katolickiej o matzenstwie i rodzinie

(Kaptan)



Prosze Cig, kochany Panie

- o umiejetno$é bycia duchowym ojcem dla wiernych.

(Wierny swiecki Il)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Uwielbiamy Cie, nasz Krélu
(Wierni): Uwielbiamy Cie, nasz Krolu

- W bezinteresownej misji Kosciota wobec rodzin

- wradosci mitosci przezywanej w rodzinach

- W cnocie czystosci

- w patronie rodzin chrzescijanskich, sw. Janie Pawle Il
- w niepetnosprawnych osobach w naszych rodzinach

(Kaptan)
Uwielbiam Cie, mdj Krdlu

- we fzach niekochanych rodzicow przez niewdzieczne dzieci

Piesn: “Pan jest mocg swojego ludu...”

VI.

MODLITWA ROZANCOWA

(w intencji oséb udzielajgcych sie w duszpasterstwie rodzin)
(Rodzina)

Il Tajemnica Radosna Rézarica Swietego: Nawiedzenie $w. Elzbiety.

Napetniona taskq Maryja pospieszyta z odwiedzinami do swojej krewnej Elzbiety, ktora byta
w stanie btogostawionym juz od szesciu miesiecy. Elzbieta zwyczajnie potrzebowata pomocy.
Maryja rozumiejgc potrzeby swojej krewnej, przyszta do niej nie tylko z gratulacjami czy po
to, aby podzieli¢ sie wtasnym szczesciem, ale rowniez z powodu checi niesienia pomocy,
przepetniona mitosciq i radoscig z wielkich dziat Bozych. A czy my potrafimy cieszy¢ sie
szczesciem innych, i czy umiemy dostrzegac potrzeby bliskich i ochoczo pomagamy, gdy ktos
prosi nas o pomoc? Wtasne szczescie i powodzenie nie wystarczajg komus, kto kocha.
Szczesliwy cztowiek szuka okazji, aby doswiadczeniem szczescia, umiejetnosciami i wiedzq

podzieli¢ dzieli¢ sie z innymi, takze poprzez pomoc.



Znak krzyza

Ojcze nasz ...

10 X Zdrowas$ Maryjo ...
Chwata Ojcu ...

O, Maryjo bez grzechu poczeta ...

VII.
MODLITWA SW. JANA PAWLA Il ZA RODZINY
[(Wszyscy) — tekst na wyswietlaczu]

Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi, Ojcze, ktory jestes
Mitoscig i Zyciem, spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi przez Twego Syna, Jezusa
Chrystusa, "narodzonego z Niewiasty" i przez Ducha Swietego stawata sie prawdziwym
przybytkiem zycia i mitosci dla coraz to nowych pokolen.

Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i uczynki matzonkéw ku dobru ich wiasnych
rodzin i wszystkich rodzin na swiecie.

Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w rodzinach mocne oparcie dla swego
cztowieczenstwa i jego rozwoju w prawdzie i mitosci.

Spraw, aby mito$¢ umacniana taskg Sakramentu Matzenstwa okazywata sie
mocniejsza od wszelkich stabosci i kryzysdéw, przez jakie nieraz przechodzg nasze rodziny.

Spraw wreszcie - btagamy Cie o to za posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu -
azeby Koscidt wsrdd wszystkich narodéw ziemi mégt owocnie spetniaé¢ swe postannictwo w
rodzinach poprzez rodziny.

Przez Chrystusa Pana naszego, ktéry jest Droga, Prawdg i Zyciem na wieki wiekdw. Amen.

VIII.

Indywidualne btogostawienistwo matzonkdw i catych rodzin uczestniczacych w adoracji
(przy akompaniamencie muzycznym)

(Rodziny, matzonkowie, narzeczeni i osoby indywidualne podchodzg do stopni ottarza i po
ukleknieciu przyjmujg btogostawieristwo Najswietszym Sakramentem.)

Btogostawienstwo ogdlne
Piesn: “Chwata i dziekczynienie”

e Schowanie Najswietszego Sakramentu



MAJ 2022

l.
Piesn: “O, zbawcza Hostio”

e Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Wprowadzenie:
(Wierny swiecki 1)

Panie Jezu, przywotujemy na mysl Ogréd Oliwny zwany Getsemani i wypowiedziane tam ze
smutkiem przez Ciebie stowa do Piotra: Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mnq?.
Dzisiaj, w ramach przygotowania do X Swiatowego Spotkania Rodzin, ktére odbedzie sie w
czerwcu br. w Rzymie, pragniemy wtasnie przez jedng godzine by¢ przy Tobie i adorowaé
Ciebie, ukrytego pod postacig chleba w Najswietszym Sakramencie.

Nasz Odkupicielu i Zbawicielu w trakcie tej adoracji chcemy tak, jak podczas Ostatniej
Wieczerzy uczynit to Twdj umitowany uczen sw. Jan, oprzec gtowe na Twojej piersi i
przylgna¢ do Twojego mitosiernego serca. Wstuchujac sie w stowa Ewangelii oraz fragmenty
adhortacji Amoris Laetitia Ojca Swietego Franciszka a takze modlac sie i $piewajac
pragniemy podjg¢ z Tobg mitosny dialog o nas samych, naszych matzenstwach, rodzinach |
narzeczenstwie.

W chwilach ciszy, kontemplujac prawde o rodzinie, ktérej fundamentem jest Sakrament
Matzenstwa bedziemy w pokorze otwierac na osciez serce i umyst, aby w Twojej obecnosci
wzmocnic sity duchowe niezbedne do zycia w czystosci, ktéra jest warunkiem rozwoju
prawdziwej mitosci miedzyosobowej nie tylko w okresie narzeczenstwa, ale takze po Slubie i
w relacjach rodzinnych.

Panie Jezu, obecny w Eucharystycznym Chlebie klekajgc przed Tobg pragniemy w sposdb
szczegoblny skupié sie na sile i pieknie mitosci narzeczenskiej i mtodych matzenstw, aby
ucieszyc sie tym, ze ciggle mtodzi mezczyzni i kobiety tgczg sie w kochajgce sie pary, a takze
abysmy z nowym entuzjazmem mogli dalej iS¢ przez zycie i doswiadczajgc radosci mitosci.

Kochany Panie Jezu, prosimy Cie, pomdz parom decydujgcym sie na przyjecie do
Sakramentu Matzenstwa, jak najlepiej przygotowac sie do zycia razem na zawsze, a mtodzi
stazem matzonkowie, niech znajdg w Kosciele ludzi, ktérzy ze swojg wiedzg,
umiejetnosciami i Swiadectwem zycia zechcg towarzyszy¢ im we wzrastaniu w mitosci.

1.
Czytanie Stowa Bozego z Ewangeliarza i rozwazanie w ciszy

(Wierny swiecki Il)



Wstuchujac sie w stowa Ewangelii $w. Jana pomys$imy o cudach, jakie dokonaty sie w naszym
dotychczasowym zyciu za sprawg Jezusa i zastandwmy sie tez, czy Swiadomie stwarzamy
warunki do tego, aby nadal ich dokonywat w naszych relacjach rodzinnych, matzenskich i
narzeczenskich?

(Kaptan)

Z Ewangelii $w. Jana (J 2, 1-11):

Trzeciego dnia odbywafo sie wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa. Zaproszono
na to wesele takze Jezusa i Jego ucznidw. A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa mowi do
Niego: «Nie majq juz wina». Jezus Jej odpowiedziat: «Czyz to moja lub Twoja sprawa,
Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja?» Wtedy Matka Jego powiedziata do
stug: «Zrdbcie wszystko, cokolwiek wam powie». Stafo zas tam szes¢ stqgwi kamiennych
przeznaczonych do zydowskich oczyszczen, z ktorych kazda mogta pomiescic¢ dwie lub trzy
miary. Rzekt do nich Jezus: «Napetnijcie stggwie wodq!» | napetnili je az po brzegi. Potem do
nich powiedziat: «Zaczerpnijcie teraz i zaniescie staroscie weselnemu!» Oni zas zaniesli. A
gdy starosta weselny skosztowat wody, ktdra stata sie winem - nie wiedziat bowiem, skqd
ono pochodzi, ale studzy, ktérzy czerpali wode, wiedzieli - przywotat pana mtodego i
powiedziat do niego: «Kazdy cztowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy sie napijg, wowczas
gorsze. Ty zachowates dobre wino az do tej pory». Taki to poczgtek znakow uczynit Jezus w
Kanie Galilejskiej. Objawit swojq chwate i uwierzyli w Niego Jego uczniowie.

[Rozwazenie Stowa Bozego w ciszy (2 minuty)]

M.

Odczytanie fragmentow z Amoris Laetitia i rozmyslanie nad postawionymi pytaniami
A

(Wierny swiecki Il)

Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z cichym podktadem muzycznym w tle)

Nie mozemy obiecad, Zze przez cate zycie bedziemy mieli te same uczucia. Mozemy jednak z
pewnosciqg miec stabilny wspdlny projekt, zobowigzac sie do kochania sie nawzajem i Zycia
razem, dopdki smierc¢ nas nie roztgczy, i przezywania zawsze bogatej intymnosci. Mitos¢, jakq
sobie przyrzekamy, wyrasta ponad wszelkie emocje, uczucia czy stan ducha, chociaz moze je
zawierac. Jest to gtebsza mitosc, z decyzjq serca, ktora obejmuje catq egzystencje. Tak wiec, w
samym srodku nierozwigzanego konfliktu, i cho¢ wiele uczu¢ mieszanych krqzy w sercu,
kazdego dnia utrzymuje sie decyzja o mitosci, przynaleznosci, o dzieleniu catego swego zycia
oraz o dalszym mitowaniu siebie i przebaczaniu sobie nawzajem. Kazde z dwojga przebywa
droge osobistego rozwoju i przemiany. Podczas tej drogi mitosc¢ celebruje kazdy krok i kazdy
nowy etap. (AL 163)



(Wierny swiecki I)

Czy planujemy razem przyszto$¢ zwigzku, w ktérym jestesmy i jak na co dzien celebrujemy
wyznawang miftos¢?

CISZA (3 minuty)

B.
(Wierny swiecki Il)
Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z podktadem muzycznym)

Nie wolno oszukiwac¢ mtodych ludzi, prowadzqc ich do mylenia poziomow: ,Pociqg seksualny
tworzy na krdtko ztudzenie zwiqzku, a jednak bez mitosci «zwigzek» ten pozostawia obcych
rownie daleko od siebie, jak byli dotqd”. [...] Kiedy usituje sie dac¢ wszystko w jednej chwili,
wowczas mozliwe jest, Zze nie da sie niczego. (AL 284)

Zakochujemy sie w catej osobie, posiadajgcej swojq wtasng tozsamosé, a nie tylko ciato,
chociaz to ciato, poza niszczqgcym dziataniem czasu, nigdy nie przestaje wyrazac jakos
osobistej tozsamosci, ktora podbita serce. Kiedy inni nie moggq juz rozpoznawac piekna tej
tozsamosci, zakochany matzonek jest nadal zdolny postrzegac jq z instynktem mitosci, a
zakochanie nie zanika. Potwierdza swojq decyzje o przynaleznosci do niej, wybiera jg
ponownie i wyraza ten wybor przez bliskos¢ wierng i petng czutosci. Szlachetnos¢ jego decyzji
na rzecz jej wyboru, bedgc intensywngq i gtebokg, budzi nowq forme uczucia w trakcie
wypetniania misji matzenskiej. Poniewaz ,,samo wzruszenie drugim cztowiekiem jako osobg,
[...] samo z siebie nie zmierza do aktu matzeriskiego”. Przyjmuje inne wyrazy zmystowe, gdyz
mitos¢ , jest jedng rzeczywistosciq, ale majgcq rozne wymiary; to jeden, to drugi moze
bardziej dochodzi¢ do gtosu”. (AL 218).

(Wierny swiecki I)
Czy zachwycamy, wzruszamy sie sobg nawzajem?

Czy przyjmujemy siebie nawzajem bezwarunkowo?

CISZA (3 minuty)

C.

(Wierny swiecki Il)

Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados$¢ Mitosci) (z podktadem muzycznym)



Wiez znajduje nowe sposoby wyrazu i wymaga decyzji, by ciggle na nowo jq ustanawiac. Nie
tylko po to jednak, by jg zachowad, ale takze aby jq rozwingc. Jest to proces budowania
dzien po dniu. Nic z tego nie jest mozliwe, jesli nie przywotuje sie Ducha Swietego, jesli nie
wota sie codziennie, proszqc o Jego taske, jesli nie szuka sie Jego nadprzyrodzonej mocy, jesli
sie Go zarliwie nie prosi, aby zestat swdj ogieri na naszq mitosc, zeby jg umocnic,
ukierunkowac i przeksztafci¢ w kazdej nowej sytuacji (AL 223)

(Wierny swiecki I)

Czy pamietamy, ze wielka mitosc¢ jest procesem, a nie tylko chwilg, ze jest owocem dialogu
nie tylko pomiedzy kochajgcymi sie osobami, ale rowniez dialogu pomiedzy nimi razem i
kazdego osobno z Panem Bogiem, ktéry jest Mitoscig?

CISZA (3 minuty)

Piesn: “Chwale Ciebie, Panie...”

V.

Adoracja w ciszy (10 minut) z wyswietlonym lub odczytanym zdaniem z Amoris Laetitia
(Kaptan)

Teraz czas na dziesieciominutowag adoracje w ciszy

[Wyswietlenie lub odczytanie ponizszego tekstu]

Kiedy usituje sie da¢ wszystko w jednej chwili, wéwczas mozliwe jest, ze nie da
sie niczego. (AL 284)

Piesn: “Jezu, Tys jest swiattosciq mej duszy...”

V.

MODLITWA DZIEKCZYNNA, PROSBY, PRZEPROSZENIA | UWIELBIENIA
(Wierny swiecki I)

Bedziemy powtarzaé: Dziekujemy Ci, nasz Zbawicielu

(Wierni): Dziekujemy Ci, nasz Zbawicielu



- zanarzeczonych zyjgcych w czystos$ci przedmatzenskiej

- za Swiadkéw pieknej i wiernej mitosci matzenskiej

- za kaptandéw i osoby swieckie sumiennie przygotowujgcych do sakramentu
matzenstwa

- za pragnienie mitosci i odwage zycia nig

- zatroske Kosciota o narzeczonych, matzenstwa i rodziny

(Kaptan)
Dziekuje Ci, moj Zbawicielu

- za narzeczonych i matzonkdw, ktérzy wymagajg od siebie takze wtedy, gdy nikt od
nich nie niczego wymaga

(Wierny swiecki Il)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Przepraszamy Cie, nasz Odkupicielu
(Wierni): Przepraszamy Cie, nasz Odkupicielu

za niedocenianie taski Sakramentu Matzenstwa
- za brak czasu dla bliskich

- za uleganie pokusie samowystarczalnosci

- za brak dbatosci o wzrost wiary

- za nietroszczenie sie o stan faski uswiecajacej

(Kaptan)
Przepraszam Cie, moj Odkupicielu

- za kazde niedbalstwo w sprawowaniu sakramentow

(Wierny swiecki I)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Prosimy Cie, kochany Panie

(Wierni): Prosimy Cie, kochany Panie

o piekng droge mitosci na kazdym etapie zycia

- 0 madros¢ stuchania bardziej Ciebie niz ludzi

- o umiejetno$é dzielenia sie radoscig mitosci z innymi

- 0zdolno$¢ do przebaczania i odwage proszenia o przebaczenie
- o otwartos¢ w wyrazaniu potrzeb

(Kaptan)
Prosze Cie, kochany Panie

- o wiekszy szacunek do Sakramentu Matzenstwa



(Wierny swiecki Il)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Uwielbiamy Cie, nasz Krélu
(Wierni): Uwielbiamy Cie, nasz Krdlu

- w osobach, ktére kochamy

- w pieknie przyrody

- w czutosci i delikatnosci

- w $wietych matzonkach, ktérzy ukazujg nam ideat zycia chrzescijariskiego
- w chwilach, gdy czynimy Twojg wole

(Kaptan)
Uwielbiam Cie, mdj Krolu

- w wiezi mitosci

Piesn: “Jestesmy piekni Twoim pieknem, Panie...”

VL.

MODLITWA ROZANCOWA

(w intencji dobrego przygotowania sie narzeczonych do Sakramentu Matzenstwa)
(Rodzina)

Il Tajemnica Swiatta Rézanca Swietego: Cud na weselu w Kanie Galilejskiej.

Zaréwno dla narzeczonych planujgcych matzenstwo, jak i zyjacych juz w matzenstwie
znamienne jest to, iz Pan Jezus dokonat pierwszego cudu wtasnie podczas uroczystosci
weselnej, w ktdérej osobiscie uczestniczyt wraz ze swojg Matka. Tym, co konstytuuje swietos¢
matzenstwa jest obecnosé w jednosci matzeniskiej Boga zaproszonego przez nowozencow do
powstajgcej nowej wspdlnoty w chwili sktadania przez nich przyrzeczenia matzenskiego.
Cud, ktory miat miejsce w Kanie Galilejskiej jest wielkg nadziejg dla matzonkdw. Jest
potwierdzeniem, ze dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych. Widok szczesliwych matzenstw
utwierdza wiare w wielki cud sakramentu matzenstwa. Chcac doswiadczac tego cudu trzeba
pamietac o zyczliwej prosbie Maryi skierowanej do stug po tym, jak zauwazyta, ze weselne
wino sie skonczyto: Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie. Aby w kwestii matzeristwa
wypetni¢ prosbe Maryi, trzeba wiedzie¢, czego oczekuje od nas Jej Syn. Czy wiemy, co Jezus
mowi o matzenstwie i jakie ma wymagania wzgledem matzonkéw? Jezeli tak, Bogu niech
bedg dzieki, a jesli nie, to dowiedzmy sie i wypetniajmy Jego Stowo, a osiggniemy szczescie
doczesne i wieczne.



Znak krzyza

Ojcze nasz ...

10 X Zdrowas$ Maryjo ...

Chwata Ojcu ...

O, Maryjo bez grzechu poczeta ...

VII.

MODLITWA OJCA SWIETEGO FRANCISZKA ZA RODZINY

[(Wszyscy) — tekst na wyswietlaczu]

Boze nasz Ojcze,

Jestesmy braémi i siostrami w Jezusie Twoim Synu,
Jedng rodzing w Duchu Twojej mitosci.
Btogostaw nam radosciag mitosci.

Czyn nas cierpliwymi i dobrymi, fagodnymi i hojnymi,
Otwartymi na potrzebujacych.

Pomagaj nam zy¢ Twoim przebaczeniem i pokojem.
Ochraniaj wszystkie rodziny swojg mitosng opieka,
szczegblnie tych, za ktorych teraz sie modlimy.
Przymndz nam wiary,

Wzmocnij naszg nadzieje,

Zachowaj nas bezpiecznie w Twojej mitosci,
Czyn nas zawsze wdziecznymi za dar zycia, ktory dzielimy.
Oto prosimy, przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.



VI,

Indywidualne btogostawieristwo matzonkoéw i catych rodzin uczestniczacych w adoracji
(przy akompaniamencie muzycznym)

(Rodziny, matzonkowie i osoby indywidualne podchodzg do stopni oftarza i po ukleknieciu
przyjmujg btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem - matzonkowie w miare
mozliwosci klekaja na klecznikach ozdobionych jak w dniu $lubu)

Btogostawienstwo ogdlne

77 ¢

Piesn: “Chwata i dziekczynienie”

e Schowanie Najswietszego Sakramentu
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l.
Piesn: “O, zbawcza Hostio”

e Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Wprowadzenie:
(Wierny swiecki 1)

Panie Jezu, przywotujemy na mysl Ogréd Oliwny zwany Getsemani i wypowiedziane tam ze
smutkiem przez Ciebie stowa do Piotra: Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mnq?.
Dzisiaj, w ramach przygotowania do X Swiatowego Spotkania Rodzin, ktére odbedzie sie w
czerwcu br. w Rzymie, pragniemy wtasnie przez jedng godzine by¢ przy Tobie i adorowac
Ciebie, ukrytego pod postacig chleba w Najswietszym Sakramencie.

Nasz Odkupicielu i Zbawicielu w trakcie tej adoracji chcemy tak, jak podczas Ostatniej
Wieczerzy uczynit to Twdj umitowany uczen sw. Jan, oprzec gtowe na Twojej piersi i
przylgna¢ do Twojego mitosiernego serca. Wstuchujac sie w stowa Ewangelii oraz fragmenty
adhortacji Amoris Laetitia Ojca Swietego Franciszka a takze modlac sie i $piewajac
pragniemy podjg¢ z Tobg mitosny dialog o nas samych, naszych matzenstwach i rodzinach.

W chwilach ciszy, kontemplujac prawde o rodzinie, ktérej fundamentem jest Sakrament
Matzenstwa bedziemy w pokorze otwierac na osciez serce i umyst, aby w Twojej obecnosci
na nowo zachwycié sie darem zycia dziecka od momentu poczecia i jeszcze raz przemysleé
swaj stosunek do dzieci, ktére sg przysztoscig Swiata.

Panie Jezu, obecny w Eucharystycznym Chlebie, klekajac przed Tobg pragniemy uczyé sie
wychowywania dzieci i mtodziezy do pieknej i czystej mitosci w matzenstwie, rodzinie,
kaptanstwie, zyciu zakonnym i dziewiczym.

Kochany Panie Jezu, spraw, aby rodzice i wychowawcy jak najlepiej wypetniali rodzicielskie i

wychowawcze obowigzki w duchu katolickim, a oni sami mogli radowa¢ sie szczesciem
wiasnych dzieci i swoich podopiecznych.

Il.
Czytanie Stowa Bozego z Ewangeliarza i rozwazanie w ciszy
(Wierny swiecki I1)

Wstuchujac sie w stowa Ewangelii Sw. Marka rozwazmy w gtebi serca, nie tylko, czy
pozwalamy dzieciom przychodzi¢ do Jezusa, ale czy przyprowadzamy je do Niego i
pomagamy dzieciom zaprzyjaznic sie z Nim?



(Kaptan)
Z Ewangelii Sw. Marka (Mk 10, 13-16):

Przynosili Mu réowniez dzieci, zeby ich dotkngt; lecz uczniowie szorstko zabraniali im tego. A
Jezus, widzqc to, oburzyt sie i rzekt do nich: «Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie
przeszkadzajcie im; do takich bowiem nalezy krdlestwo BozZe. Zaprawde, powiadam wam:
Kto nie przyjmie krdlestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do niego». | biorgc je w
objecia, ktadt na nie rece i btogostawit je.

[Rozwazenie Stowa Bozego w ciszy (3 minuty)]

.

Odczytanie fragmentow z Amoris Laetitia i rozmyslanie nad postawionymi pytaniami
A.

(Wierny swiecki Il)

Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z cichym podktadem muzycznym w tle)

Rodzina jest nie tylko srodowiskiem zrodzenia, ale takze przyjecia zycia jako daru, ktory
pochodzi od Boga. Kazde nowe Zycie ,pozwala nam odkry¢ najbardziej bezinteresowny
wymiar mitosci, nieustannie nas zadziwiajgcy. To piekno bycia kochanymi najpierw: dzieci sq
kochane, zanim przyjdg na swiat”. [...]. Jednak , wiele dzieci od poczqtku jest odrzucanych, sq
opuszczane, okradane z dziecinstwa i przysztosci. Niektorzy — jakby na usprawiedliwienie —
osmielajq sie mowic, ze btedem byto wydanie ich na swiat. To haniebne! [...] . Dar nowego
dziecka, ktore Pan powierza ojcu i matce, ma swoj poczqtek w przyjeciu, jest kontynuowany
przez opieke podczas zycia doczesnego, a jego celem ostatecznym jest radosc Zycia wiecznego.
Pogodne spojrzenie ku ostatecznemu spetnieniu osoby ludzkiej uczyni rodzicéw jeszcze
bardziej sSwiadomymi powierzonego im cennego daru: Bég pozwala im w istocie, by wybrali
imie, jakim powota On kazde ze swych dzieci do wiecznosci. (AL 166)

(Wierny swiecki I)

Czy jesteSmy otwarci na zycie i aktywnie bronimy prawa do zycia od poczecia do naturalnej
Smierci?



CISZA (3 minuty)

B.
(Wierny swiecki Il)
Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rado$¢ Mitosci) (z podktadem muzycznym)

Dzieci sq darem. Kazde jest wyjgtkowe i niepowtarzalne [...]. Kocha sie dziecko, poniewaz
jest dzieckiem: nie dlatego, Ze jest tadne, czy dlatego, Ze jest takie a takie; nie, dlatego Ze jest
dzieckiem!” . Mitos¢ rodzicow jest narzedziem mitosci Boga Ojca, ktory czule oczekuje na
narodziny kazdego dziecka, bezwarunkowo je akceptuje i przyjmuje je bezinteresownie. (AL
170)

Kazde dziecko ma prawo, by otrzymac mitos¢ matki i ojca, obydwojga niezbednych dla jego
petnego i harmonijnego dojrzewania. [...] . Nie chodzi tylko o mitos¢ ojca i matki
potraktowanych oddzielnie, ale takze o mitos¢ miedzy nimi, postrzegangq jako Zrédto wtasnej
egzystencji, jako gniazdo, ktdre przyjmuje i jako fundament rodziny. W przeciwnym razie,
dziecko wydaje sie byc zredukowane do kaprysnego posiadania. Obydwoje, mezczyzna i
kobieta, ojciec i matka sq ,,wspotpracownikami mitosci Boga Stwdrcy i jak gdyby jej
interpretatorami”. Ukazujq oni swoim dzieciom macierzyriskie i ojcowskie oblicze Pana.

(AL 172).

(Wierny swiecki I)

Czy i jak czesto obdarowujemy dzieci gestami czutosci?

CISZA (3 minuty)

C.
(Wierny swiecki Il)
Z adhortacji AMORIS LAETITIA (Rados¢ Mitosci) (z podktadem muzycznym)

Decyzja o adopcji oraz podjeciu sie opieki zastepczej wyraza szczegolng ptodnosc
doswiadczenia matzenskiego, daleko wykraczajgcq poza przypadki, gdzie jest bolesnie
naznaczona nieptodnosciq [...]. W obliczu sytuacji, w ktérych dqzy sie do posiadania dziecka
za wszelkg cene, w imie prawa do spetnienia siebie, wtasciwie rozumiana adopcja i opieka
zastepcza ukazujg wazny aspekt rodzicielstwa i posiadania potomstwa, poniewaz pomagajg
uznadé, Ze dzieci, czy to rodzone, czy adopcyjne lub powierzone w opieke, sq kims innym od



nas i trzeba je przyjqc, kochad, troszczyc sie o nie, a nie tylko wydac je na swiat. Decyzje w
sprawie adopcji i opieki zastepczej zawsze powinny kierowac sie dobrem dziecka

(AL 180)

(Wierny swiecki I)

Czy potrafie wymienié¢ argumenty przemawiajgce za niedopuszczalnoscig sztucznego
zaptodnienia?

CISZA (3 minuty)

Piesn: “Ofiaruje Tobie, Panie méj...”

V.

Adoracja w ciszy (10 minut) z wyswietlonym lub odczytanym zdaniem z Amoris Laetitia
(Kaptan)

Teraz czas na dziesieciominutowg adoracje w ciszy

[Wyswietlenie lub odczytanie ponizszego tekstu]

Mitos¢ zawsze obdarza zyciem. Dlatego ,mitos¢ matzeniska nie wyczerpuje sie
wsrod nich dwojga, [...] matzonkowie, oddajac sie sobie, wydajg z siebie nowa
rzeczywistos¢ — dziecko, zywe odbicie ich mitosci, trwaty znak jednosci
matzenskiej oraz zywa i nieroztagczng synteze ojcostwa i macierzyristwa”

(AL 165)

Piesn: “Swiete imie Jezus...”

V.

MODLITWA DZIEKCZYNNA, PROSBY, PRZEPROSZENIA | UWIELBIENIA
(Wierny swiecki I)

Bedziemy powtarzaé: Dziekujemy Ci, nasz Zbawicielu

(Wierni): Dziekujemy Ci, nasz Zbawicielu



- za zycie kazdego dziecka

- za kochajgcych i wychowujgcych w duchu Ewangelii rodzicéw i dziadkow
- za katechetow i przewodnikéw w wierze

- za dzieci szanujgce swoich rodzicow

- za sakrament Chrztu Swietego, Pierwsza Komunie Swieta i Bierzmowanie

(Kaptan)
Dziekuje Ci, moj Zbawicielu

- za ministrantéw, lektorow oraz dzieci i mtodziez spiewajgce w scholi oraz wszystkich
mtodych formujgcych sie we wspdlnotach parafialnych

(Wierny swiecki Il)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Przepraszamy Cie, nasz Odkupicielu
(Wierni): Przepraszamy Cie, nasz Odkupicielu

- za odmawianie prawa do zycia poczetym dzieciom

- za przejawy deprawacji mtodych w mediach i przestrzeni publicznej
- za naduzycia seksualne wobec dzieci

- za brak troski o duchowy rozwdj dzieci

- za wszelkie formy agresji wobec dzieci

(Kaptan)
Przepraszam Cie, moj Odkupicielu

- za brak postawy Bozego dzieciectwa

(Wierny swiecki I)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Prosimy Cie, kochany Panie
(Wierni): Prosimy Cie, kochany Panie

- o mitos¢iszacunek wszystkich rodzicéw do swoich dzieci

- o catkowitg ochrone zycia nienarodzonych w polskim prawodawstwie

- o szkoty, ktére wychowujg do chrzescijanskich wartosci

- o ochrone dzieci i mtodziezy przed pornografig, narkomania i rozwigztoscia
- o rado$é mitosci siostrzanej i braterskiej w rodzinach wielodzietnych

(Kaptan)

Prosze Cie, kochany Panie



- o0 odwage powiedzenia Tobie “tak” przez mtodych, ktorzy odkrywajg w swoim sercu
powotanie do kaptanstwa, zycia zakonnego lub innej formy poswiecenia sie Tobie na
wyfacznosé

(Wierny swiecki I1)
Wszyscy bedziemy powtarzaé: Uwielbiamy Cie, nasz Krélu
(Wierni): Uwielbiamy Cie, nasz Krdlu

- w mtodzieAczym entuzjazmie i pragnieniu zycia w prawdzie i mitosci
- wcierpieniu i niepetnosprawnosci ludzi mtodych

- wsierotach i dzieciach porzuconych przez rodzicéw

- w mtodych swietych i btogostawionych Kosciofa katolickiego:

9-letniej $w. Marii Carmen Gonzalez-Valerio,
9-letniej s$w. Hiacyncie i 10 letnim $w. Franciszku z Fatimy,
11-letniej $w. Marii Goretti,
12-letnim $w. Tarsycjuszu,
12-letniej $w. Krystynie z Bolesny,
13-letniej $w. Agnieszce,
14-letnim sw. Dominiku Savio,
15-letnim sw. Jose Sanchezie del Rio,
18-letnim sw. Stanistawie Kostce,
15-letnim bt. Carlu Acutisie,
16-letniej bt. Karolinie Kézkdéwnej,
24-letnim bt. Piotrze Frassatim

| tak wielu innych mtodych swietych Kosciota.

(Kaptan)
Uwielbiam Cie, méj Krdlu

- W mftodych, ktorzy we wspotfczesnym swiecie przyznajq sie do Ciebie i rodzicach,
ktorzy starajq sie prowadzi¢ wtasne dzieci drogq swietosci.

Piesn: “Nic, nie musisz mowic nic”



VI.

MODLITWA ROZANCOWA

(w intencji katolickiego wychowania dzieci i mtodziezy)

(Rodzina)

V Tajemnica Radosna Rézanca Swietego: Znalezienie Pana Jezusa w $wiatyni.

Znalezienie po trzech dniach dwunastoletniego Jezusa przez Jozefa i Maryje przywotuje na
mysl dramatyzm sytuacji, kiedy rodzicom ginie dziecko. Dzisiaj ze smutkiem mozZna
obserwowac, jak wielka rzesza rodzicow “gubi” wtasne dzieci. To jeden ze skutkow kryzysu
wspofczesnej rodziny. Zagubione dzieci to nie tylko te uciekajgce z domu, korzystajgce z
uzywek, pochtoniete przez wirtualny swiat za posrednictwem smartfonéw i oddalone od
Boga. Zagubione dzieci to takze te obecne w domu, jedzqgce, spigce i widujgce swoich
rodzicéw na co dzien. Bo zaginione dziecko to ktos, kto nie jest kochany przez rodzicow. Ktos,
o kim nikt nie pamieta. Ktos, dla kogo nie ma czasu. Ktos, kto jest mniej wazny niz kariera,
praca, dobra materialne, wygoda i przyjemnosc rodzicow. Ktos, komu oprdcz polecen,
rozliczen i szantazu rodzice nie majq nic do zakomunikowania. Aby odszukac dziecko dla
Pana Boga i siebie, trzeba sie w miare szybko zorientowad, ze zagineto. W kwestii
wychowania trzeba pamietac, Ze wychowujq - nie nakazy i zakazy, ale wartosci, jakimi zyjg
rodzice. Mozna dodac: wartosci, jakimi Zyli Jozef i Maryja.

Znak krzyza

Ojcze nasz ...

10 X Zdrowas Maryjo ...
Chwata Ojcu ...

O, Maryjo bez grzechu poczeta ...

VII.
MODLITWA OJCA SWIETEGO FRANCISZKA ZA RODZINY

[(Wszyscy) — tekst na wyswietlaczu]

Ojcze Niebieski,
Przychodzimy do Ciebie, aby Cie wielbi¢ i dziekowac Ci za wspaniaty dar rodziny.



Modlimy sie do Ciebie za wszystkie rodziny uswiecone przez sakrament matzenstwa.
Niech codziennie na nowo odkrywaja faske, jakg otrzymaty
i jako mate koscioty domowe
niech poznaja, jak dawac¢ swiadectwo o Twojej obecnosci oraz mitosci,
jaka Chrystus obdarza Kosciof.
Modlimy sie do Ciebie za wszystkie rodziny,
ktdre napotykajg trudnosci i cierpienie zwigzane z chorobg
lub inng okolicznoscia jedynie Tobie wiadoma.
Podtrzymaj je i uczyn je Swiadomymi $ciezki swietosci, na ktérg je wzywasz,
aby mogty doswiadczy¢ Twojego nieskonczonego mitosierdzia
i znalez¢ nowe sposoby, by wzrasta¢ w mitosci.
Modlimy sie do Ciebie za dzieci i mtodziez,
oby spotkali Ciebie i odpowiedzieli radoscig na powotanie, ktére dla nich przeznaczytes.
Modlimy sie za rodzicéw i dziadkow:
niech beda swiadomi, ze sg znakiem ojcostwa i macierzynstwa Boga
poprzez troske o ciato i dusze dzieci, ktére im powierzasz,
a takze za doswiadczenie braterstwa, jakie rodzina moze da¢ swiatu.

Panie, spraw, aby kazda rodzina mogta zy¢ swoim wtasnym powotaniem do swietosci w
Kosciele jako wezwaniem do bycia apostotami, w stuzbie zyciu i pokojowi,
w komunii z naszymi kaptanami, wiernymi i wszystkimi powotanymi w Kosciele.
Btogostaw Swiatowemu Spotkaniu Rodzin w Rzymie.
Amen

VIII.

Indywidualne btogostawienstwo matzonkéw i catych rodzin uczestniczagcych w adoracji
(przy akompaniamencie muzycznym)

(Rodziny, matzonkowie, narzeczeni i osoby indywidualne podchodzg do stopni ottarza i po
ukleknieciu przyjmujg btogostawieristwo Najswietszym Sakramentem.)

Btogostawienstwo ogdlne
Piesn: “Chwata i dziekczynienie”

e Schowanie Najswietszego Sakramentu



