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Stowo Biskupa Diecezjalnego Mariana Rojka
wzywajace do podjecia dziela niedzielnych katechez
dla wszystkich wiernych

Drodzy Duszpasterze 1 Wierni Diecezji Zamojsko-Lubaczowskie;j

Trzyletni program duszpasterski dla KoSciota w Polsce o Eucharystii na lata 2019-
2022 wzywa nas do odkrycia najwigkszego daru, jaki ma Kosciot — zywej obecnoSci Jezusa
Chrystusa poSrdd nas w sakramentalnych znakach chleba i wina. Zdajemy sobie sprawe,
ze Kosciot zyje dzigki Eucharystii, dlatego powinniSmy na nowo poznac, zrozumiec,
pokochaé i zyé Msza Swieta.

Odpowiadajac na to wezwanie, a jednocze$nie wielka potrzebe dzisiejszych czaséw,
gorgco zachgcam do kontynuacji dzieta krotkich katechez czytanych przed niedzielnymi
Mszami, ktére maja na celu odkrycie znaczenia Eucharystii w naszym chrzeScijafiskim
zyciu. Niech nikt nie poskapi czasu i zaangazowania dla odnowienia w naszej diecezji
eucharystycznej poboznosci.

Juz dzi§ dziekuje za odpowiedzialne podjecie dzieta katechez i1 to poglebianie nasze;j
wiedzy religijnej, przektadajacej sie na Swiadectwo zycia oraz blogostawie wszystkim
w Imig¢ Ojca, 1 Syna, i Ducha Swigtego.
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1. Zalozenia programu duszpasterskiego KEP 2019-2022

Trzyletni program duszpasterski KoSciota w Polsce na lata 2019-2022 ma na celu odkrycie
Eucharystii jako sakramentu, ktéry daje zycie. Jego zalozeniem jest to, by wierni odkryli
rézne wymiary tego sakramentu, koncentrujac si¢ w kolejnych latach na Eucharystii jako
tajemnicy wyznawanej (2020 r.), celebrowanej (2021 r.) oraz tajemnicy postania
1 chrzeS$cijanskiego zycia (2022 r.).

2. Realizacja w diecezji

W zwigzku z zatozeniami programu, pragniemy wspomoc nasz diecezjalny Kosciot cyklem
katechez, ktore maja uwrazliwi¢ wiernych na ten wazny temat. Jest to forma katechizacji
dorostych, o ktérg od dtuzszego czasu dopominajg si¢ dokumenty KoSciota, np. Catechesi
Tradendae 43: ,Dlatego ich wiara winna byc¢ [...] stale oSwiecana, wzmacniana
i odnawiana, aby przenikneta catq dziatalnosc¢ doczesnq, za ktorq sq odpowiedzialni. Aby
zas katecheza mogta byc tak skuteczna, powinna byc¢ ciqgta; bedzie bowiem rzeczywiscie
daremna, jesli zatrzyma si¢ na samym progu wieku dojrzatego...”

Zauwazajac zjawisko ,,analfabetyzmu religijnego” wSsrdd oséb dorostych, ignorancji
w stosunku do podstawowych prawd wiary, liturgii i moralnoSci chrzeScijafnskiej,
w trzyletnim cyklu duszpasterskim chcielibySmy zaproponowac katechezy, ktére bedzie
mozna glosi¢ przed kazda niedzielng Mszg Sw. w kazdej parafii.

3. Charakterystyka katechez

Przygotowane katechezy charakteryzujg si¢ nastepujacymi cechami:

1. Zwiezlo$¢ — katecheza powinna trwa¢ do 10 minut i syntetycznie wyrazi¢ dany
temat;

2. Prosty jezyk — katechezy majg poruszy¢ temat w taki sposéb, by kazdy dorosty
mogt go zrozumiecd;

3. Konkretno$é — katecheza powinna przekaza¢ prawdy wiary w oparciu o Zrédia
teologiczne;

4. Wymiar ewangelizacyjno-katechetyczny — treSci powinny pobudza¢ do zywej
wiary 1poglebia¢ jej rozumienie w wymiarze intelektualnym, liturgicznym,
katechetycznym 1 zyciowym;

S. Przelozenie na zZycie — katecheza powinna koficzy¢ si¢ wezwaniem do jakiego$§
konkretu: modlitwy, uczynku wiary itp.
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1. WPROWADZENIE

Data:

Jest taki sakrament, w ktérym uczestniczymy przynajmniej raz w tygodniu,
a niektorzy nawet czgSciej. Jest to oczywiscie Msza Swigta, majaca tez wiele innych nazw:
Eucharystia, NajSwigtsza Ofiara, Lamanie Chleba czy Uczta Paschalna Nowego
Przymierza. Przychodzimy na nig, bo taki mamy chrzeScijanski obowigzek, ale
z pewnoscig takze dlatego, ze gleboko w sercu przeczuwamy, ze jest to najwiekszy i
najwazniejszy spoSrod wszystkich sakramentow. Jest to sakrament trudny, bo z jedne;j
strony wierzymy, ze wlaSnie tu mozemy spotka¢ Boga, a z drugiej strony, tak cz¢sto mamy
wrazenie, ze to spotkanie prawie nic nie wnosi w nasze zycie i bywa, ze nudzimy si¢ lub
po prostu opuszczamy Msze Swieta.

Dlaczego mamy tyle probleméw z péjsciem na Msze, ze skupieniem si¢ na Eucharystii,
czy z regularnym przystgpowaniem do komunii Swietej? OdpowiedZ jest prosta. Msza
Swigta jest najwigksza tajemnicg naszej wiary. A skoro tak, nie dziwmy sieze tak mato
rozumiemy w czym uczestniczymy. Nie dziwmy si¢ takze, ze o nasze pelne i skuteczne
uczestnictwo w niej bedzie toczyta si¢ potezna duchowa walka. Zty duch zrobi wszystko,
bySmy majac dostep do najwiekszych skarbow KosSciota i1 Swiata, korzystali z nich jak
najmniej.

Potwierdzaja to stowa Sw. Teresy z Lisieux [czyt. Lizje], ktéra powiedziata: ,,Gdyby ludzie
znali wartos¢ Eucharystii, stuzby porzqdkowe musiatyby kierowac ruchem u wejscia do
koSciotow”. Te sama prawde wypowiedzial oficjalnie KoSciét w Konstytucji o Liturgii
Msze¢ Sw. nazwatl ,, szczytem, do ktorego zmierza dziatalnosé KoSciota, i jednoczesnie
Zrodtem, z ktorego wyptywa cata jego moc” (nr 10). Czytamy tam réwniez, Ze , kazda
celebracja liturgiczna jest czynnoSciq w najwyzszym stopniu Swietq, ktorej skutecznosci z
tego samego tytutu i w tym samym stopniu nie posiada zadna inna czynnos¢ Kosciota” .
Stowa te oznaczaja, ze Msza Sw. jest najwigksza, najwazniejsza, najpigkniejszg i
najskuteczniejszg modlitwg jaka tylko istnieje. Eucharystia to najwigkszy skarb, jaki Bog
dal Kosciotowi, bo jest to zywa obecno$¢ Boga posrdd nas, ukrytego w NajSwigtszym
Sakramencie.

Ten skarb nie jest bynajmniej tylko po to, bySmy o nim wiedzieli, lecz przede
wszystkim, bySmy nim zyli i z jego bogactwa nauczyli si¢ jak najwiecej korzystac. Dlatego
Kosciét w Polsce rozeznal, ze najblizsze lata duszpasterskie beda poSwigcone wiasSnie
Eucharystii jako sakramentowi, ktory daje zycie. Taki tytul nosi program duszpasterski,
ktory bedzie nas prowadzit przez kolejne trzy lata. Ufamy, ze do tajemnicy Eucharystii
pomoga nam zblizy¢ si¢ m.in. katechezy, z ktérych w naszej diecezji bedziemy czerpali
praktyczne wskazowki i odpowiedzi na pytania: czym jest Msza Swieta, jak sie podczas
niej modli€ 1 co wnosi ona w nasze zycie.



Kazdego roku bedziemy przypatrywac si¢ Eucharystii od innej strony. Pierwszy rok bedzie
poSwiecony Mszy Swietej jako tajemnicy naszej wiary. Jak juz wspomnieliSmy, Msza
Swigta nosi wiele nazw, dlatego sprobujemy wyjasnic, co oznacza kazda z nich. Celem tych
katechez nie bedzie tylko to, abySmy rozumieli wiecej, lecz abySmy przede wszystkim
nauczyli si¢ spotykac na Eucharystii zywego Boga.

Gdy poznamy juz czym jest Msza Swigta od strony teologicznej, w kolejnych latach
poznamy poszczegllne czeSci Mszy Swigtej 1 bedziemy chcieli zrozumiec, co one
oznaczaja, jak skutecznie nimi si¢ modli€ i czego maja w nas dokonac.

Przewodnikiem na tej drodze wiary bedzie sam Duch Swigty. Katechizm KoSciota
Katolickiego naucza, ze jest On wychowawcg wiary Ludu Bozego i sprawca cudownych
dziet Bozych, ktérym sg sakramenty Nowego Przymierza (KKK 1091). Jesli wydaje si¢
nam, ze to my chcemy pozna¢ czym jest Eucharystia, juz teraz nabierzmy glebokiego
przekonania, ze tak naprawde to samemu Bogu zalezy na tym o wiele bardziej. On
przyszedt ogien rzuci¢ na ziemi¢ 1 bardzo pragnie, aby ten ogiefi, ktéry ptonie
w Eucharystii, zaptonat réwniez w naszych sercach. Niech modlitwa do Ducha Swi@tego
towarzyszy nam przed kazda Msza Swiqtq, abySmy mogli do§wiadczy¢ w niej zywego
Boga. Niech wspomaga nas rowniez modlitwa Maryi — Niewiasty Eucharystii.

Juz za chwile rozpocznie si¢ Msza Swigta — sakrament, ktory jest najwigksza
tajemnicg naszej wiary. Sprobujmy przezy¢ ja dzisiaj tak, jakby byta to nasza pierwsza
Msza Swieta w zyciu. Jedng z najwigkszych przeszkdéd w dobrym uczestnictwie jest rutyna.
Sprébujmy skupi¢ nasza uwage na kazdym stowie, znaku i czynnoSci. Niech pomoca beda
nam stowa Sw. Faustyny:

., Dzis przygotowuje sie na przyjscie Krola. Coz ja jestem, a coz Ty, o Panie, Krolu
chwaty — chwaty nieSmiertelnej. O serce moje, czy ty zdajesz sobie 7 tego sprawg,
kto dzis przychodzi do ciebie? — Tak, wiem o tym, ale dziwnie pojqc tego nie moge.
O, ale gdyby to tylko krol, ale to Krol krolow, Pan panujgcych. Przed Nim drzy
wszelka potega i wtadza. On dzis przychodzi do mojego serca. Jednak stysze, ze sig
zbliza, wychodze¢ na Jego spotkanie i zapraszam.

Kiedy wszedt do mieszkania serca mego, dusza moja przejeta sie tak wielkim
uszanowaniem, Ze 7 przerazenia zemdlata, upadajqc do Jego stop. Jezus podaje jej
swq dton i pozwala taskawie zasiqsc¢ obok siebie. — Uspokaja jq: Widzisz, opuscitem
tron nieba, aby si¢ 7 tobq potqczyc. To, co widzisz, jest rgbek dopiero, a juz dusza
twoja omdlewa z mitoSci, lecz jak si¢ serce twoje zdumieje, gdy Mnie ujrzysz w catej
chwale! Lecz chce ci powiedzied, ze to Zycie wiekuiste musi si¢ juZ tu na ziemi
zapoczqtkowac przez Komunie Swietq. Kazda Komunia §wieta czyni cig zdolniejszq
do obcowania przez catq wiecznos¢ z Bogiem”. (Dz 1810).



2. KLUCZ 1
TAJEMNICA WIARY

Data:

By¢ moze zdarzyto si¢ nam zapomnie¢ klucza do domu. Cztowiek stoi wtedy przed
wlasnym domem, czuje si¢ bezradny i musi czekaé, az kto§ otworzy. Bardzo czesto tak
samo bezradni czujemy si¢ wzgledem Eucharystii. Wiara 1 rozum podpowiadaja nam, ze
bedac na Mszy Sw. uczestniczymy w czyms Swietym i waznym. Ze wszystkich sif staramy
sie wierzy¢, ze w tym kawatku bialego chleba mieszka zywy Bog. Probujemy zrozumiec,
czym jest Msza Swigta, po co 1 jak mamy w niej uczestniczyc, ale ciagle napotykamy jakis
opdr 1 czujemy si¢, jakby kto§ zamknat przed nami drzwi, zabrat klucze, a tajemnice te
przeznaczyt tylko dla wybranych.

Co wigc robi¢, aby Msze Swigta przezyC tak jak nalezy? Potrzebujemy klucza, ktéry
otworzy przed nami dostep do Swigtych tajemnic. Je§li go zabraknie, zatrzymamy sie tylko
na tym, co zewngtrzne, a to co duchowe 1 najwazniejsze bedzie przed nami zakryte. Wtedy
Eucharystia stanie si¢ niezrozumiata, nieskuteczna, a nieraz wprost nudna i ucigzliwa. Nie
musi tak jednak by¢. Pan Bog chce odstaniaé przed nami swoje tajemnice, ale my musimy
wiedzie¢, jak przyja¢ Boze oredzie. W najblizszych katechezach poznamy szeS$¢ zasad —
kluczy otwierajacych duchowe tajemnice Eucharystii. DziS§ pierwszy klucz — tajemnica.

Na poczatku musimy sobie jasno powiedzie¢ - Eucharystia jest tajemnicg i to w dodatku
najwieksza tajemnica naszej wiary, dlatego nigdy w pelni jej nie pojmiemy. Czy to
oznacza, ze Bog sie ukrywa i nie chce nam powiedzie¢ czym jest Msza 1 jak z niej owocnie
korzystac? Wprost przeciwnie! Gdy czytamy Bibli¢, na okreSlenie stowa ,,tajemnica” uzyte
jest greckie stowo mysterion (tac. misterium) i ma ono znaczenie zupelnie przeciwne do
tego, co potocznie nazywamy tajemnicg. Misterium w Biblii to pewna rzeczywistoS¢
duchowa, ktdrej nie widzimy, ale ktorg odstania przed nami Pan B6g. Gdy marynarz widzi
na morzu gore lodowg — widzi zaledwie 1/9 calej gory. Widzi wystajacy z wody matly
kawateczek lodu, podczas gdy cala reszta znajduje si¢ w glebinach. Podobnie jest z Msza
Swietg. Nazywamy ja misterium dlatego, ze widzimy tylko to co zewnetrzne — ksigdza,
oftarz, chleb, wino, a wigc tzw. materi¢ sakramentu. Jednak za kazdym z tych znakéw kryje
si¢ gleboka, wprost niepojeta rzeczywisto§¢ duchowa, zwana wtas$nie misterium.

Misterium w Biblii to zatem nie sekret, tylko co$, co nas przerasta. Potrzebujemy zatem
kogo$, kto nam odstoni znaczenie tego, co ukryte. Najlepiej, aby byt to kto§, kto zna
zaréwno duchowy Swiat (bo tam mieszka) 1 jednoczeSnie bylby w stanie wyttumaczyc te
tajemnice nam, zyjacym tu na ziemi. Taka osobg jest Jezus Chrystus. Jako Syn Bozy
najlepiej zna Swiat duchowy, a jako cztowiek moze nam te tajemnice objawi¢ i wyjasnic.
Dlatego autor Listu do Hebrajczykéw pisze: ,,Wielokrotnie i na rézne sposoby przemawiat



niegdys Bog do ojcow przez prorokow, a w tych ostatecznych dniach przemowit do nas
przez Syna” (Hbr 1, 1).

Swiety Pawel rozwinie te mysl i dopowie: ,,Tajemnica ta, ukryta od wiekéw i pokolen,
zostata teraz objawiona Jego Swietym, ktorym Bog zechciat oznajmié, jakie jest bogactwo
chwaty tej tajemnicy posrod pogan. Jest nig Chrystus posréd was — nadzieja chwaty”
(Kol 1,26-27). Apostot Narodéw chce nam przez to powiedzie¢ bardzo wazne rzeczy.
Przede wszystkim to, ze Bog chce si¢ objawia¢ i mowic¢ do nas tak, bySmy Go zrozumieli.
Nie jest to wcale takie oczywiste, bo wiele religii uwaza, ze bog si¢ ukrywa i tylko nieliczni
czy wtajemniczeni mogg go poznaé. Nasz Bog natomiast chece dzieli¢ si¢ z nami swoimi
tajemnicami 1 — co wazne — wcigz to robi. Historia zbawienia wcigz trwa, a wiec Bog wcigz
do nas moéwi. W Starym Testamencie mowit przez prorokéw, w Nowym Testamencie przez
swojego Syna, a w naszych czasach ustami Kosciota.

499

Zwr6émy uwage na uzyte przez Pawta dwa stowa: ,,0znajmiac” i ,,objawia¢”. Wtasnie
w taki sposéb Pan Bog dzi§ wprowadza nas w swoje tajemnice. Stowo ,,0znajmia¢” kojarzy
si¢ nam z jakimi$ informacjami i wiedzg, a stowo ,,objawia¢” — z czymS§ nadprzyrodzonym
1 mistycznym. Je§li zatem chcemy poznac tajemnice Eucharystii, potrzebujemy tych dwoch
rzeczy: wlaSciwej wiedzy 1 taski Pana Boga. W naszym przypadku wiedz¢ o Eucharystii
zdobedziemy dzigki katechezom, poprzez ktére nakarmimy nasz rozum. Reszty dokona w
nas sam Duch Swi@ty, o ile te treSci poddamy modlitwie i z otwartym sercem bgdziemy
przezywali kazda Msze Swigta. W taki sposob wielu Swigtych pisato swoje najwigksze
dzieta o Eucharystii. Tak tez i my powinniSmy przez najblizsze trzy lata zglebia¢ tajemnice
Eucharystii: wstuchujac si¢ w katechezy 1 medytujac na klgczkach przed NajSwigtszym
Sakramentem to, co ustyszeliSmy. Nie ma innej mozliwoSci. Ani sam rozum nie wystarczy,
ani sama pobozno$¢, bo jedno oderwane od drugiego moze sprowadzi¢ nas na zfe tory.

Tak wtaSnie do dojrzalego przezywania Eucharystii wychowywat pierwotny KoSciot.
Dorostym wiernym gloszone byly tzw. katechezy mistagogiczne, ktorych celem byto
objasnienie, w jaki sposob Jezus jest obecny i jak dziala w sakramentach, zwlaszcza
w Eucharystii. Stowo ,,mistagogia” pochodzi z jezyka greckiego i1 oznacza dostownie
»poznanie”, , kontakt”, ,,wprowadzenie w co$§ tajemnego”. Chodzito o to, zeby przej$¢ od
tego co si¢ widzi (czyli sakramentéw), do misterium, a wigc tej bogatej duchowe;j
1 niewidzialnej rzeczywistoSci, ukrytej za tym co widzialne. ROwniez w naszych czasach
bardzo potrzebujemy takich wyjaSniefi, aby odkry¢ najwiekszy skarb jaki mamy w
Kosciele — zywego Boga.

Postandowmy sobie, aby w kazda niedziel¢ przychodzi¢ do koSciota na tyle
wczeSniej, aby mie¢ czas na 1 modlitwe 1 na wystuchanie katechezy. A to co ustyszymy,
zabierzmy ze sobg 1 zyjmy tymi treSciami przez kolejny tydziefi. To bedzie nasz pierwszy
klucz do odkrycia wielkiej tajemnicy Eucharystii, ktéry pozwoli doSwiadczy¢ zywego
Boga. Juz za chwile staniemy twarzg w twarz z najwickszg tajemnicg Swiata. Wyciszmy
nasze serca, pomodlmy si¢ w ciszy do Ducha Swi@tego 1 przygotujmy si¢ na to spotkanie.
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3. KLUCZ2
EUCHARYSTIA TO KTOS, A NIE COS

Data:

Jedna z pierwszych i najpilniejszych rzeczy, ktére musimy sobie uzmystowi¢ za
kazdym razem gdy przychodzimy na Msz¢ Swigta jest to, ze podczas Eucharystii
spotykamy zywego Boga. Jezus tak skarzy? si¢ s. Faustynie:

» Pragne jednoczy¢ sie z duszami ludzkimi; rozkoszq Mojq jest tqczy¢ sie 7 duszami. Wiedz
o tym, corko Moja, [ze] kiedy przychodze w Komunii Swietej do serca ludzkiego, mam rece
petne task wszelkich i pragne je oddac duszy, ale dusze nawet nie zwracajq uwagi na Mnie,
pozostawiajq Mnie samego, a zajmujq sie czym innym. O, jak Mi smutno, Ze dusze nie
poznaty Mitosci. Obchodzq si¢ ze Mnq jak z czyms martwym”. [Dz 1385]

Zwr6émy uwage na petne bolu stowa Jezusa: ,,ludzie obchodza si¢ ze Mna, jak z czymS§
martwym”. To bardzo wazne stwierdzenie, od ktérego chcemy zacza¢ dzisiejsza katecheze.
Chcemy na nowo u§wiadomi¢ sobie, ze Jezus, ktory jest obecny w Eucharystii jest zywy,
a Hostia, ktéra przyjmujemy nie jest rzeczg, nie jest optatkiem ani chlebem, tylko osobg
Syna Bozego.

Z jednej strony wydaje si¢ to oczywiste, bo od dziecka znamy Ewangeli¢ 1 niemal na
pami¢¢ potrafimy zacytowaé stowa Jezusa: ,Ja jestem chlebem Zywym ktory zstqpit
zNieba” (J 6, 51). Musimy jednak pamietac, ze skoro Jezus jest chlebem, oznacza to
rowniez, ze ten niebianski chleb jest Jezusem, czyli osoba Syna Bozego. Jesli nie chcemy
zasmucaé Jego serca, powinniSmy traktowaé Go jak zywa osobe, a nie jak rzecz. Rzecza
jest np. chleb. Jest to przedmiot, ktéry mozna kupié, pokroic, zje$¢ lub wyrzuci¢. Osoba to
kto$ z kim mozna porozmawiaé, spedzi¢ czas, stuchac jej, patrze¢ na nia, zasmucaé czy
pocieszyC. Jezus, ktérego spozywamy w Eucharystii pod zewngtrzng postacig chleba jest
osobg Syna Bozego. Jest to ten sam przedwieczny Bog, ktdry zamieszkuje Niebo. Dwa
tysigce lat temu stal si¢ cztowiekiem nie przestajac by¢ Bogiem. Chodzil wtedy po
palestyfiskiej ziemi, nauczal, uzdrawial, a potem umarl na krzyzu, zmartwychwstat
1 wstapit do Nieba. Nie chciat jednak by¢ daleko od nas, dlatego zmienit tylko forme swoje;j
obecnoSci: to, co bylo widzialne w naszym Zbawicielu, przeszto teraz do Jego
sakramentéw — naucza papiez Leon Wielki. Za kazdym razem gdy podczas Mszy Swigtej
kaptan wypowiada stowa konsekracji, dokonuje si¢ cud: Jezus, ktoéry mieszka w Niebie,
zstepuje z Nieba 1 przyjmuje posta¢ chleba 1 wina. Od tego momentu chleb nie jest juz
chlebem, a wino nie jest winem. Pozostaje zewnetrzny wyglad tych substancji, ale w swej
istocie jest to Jezus Chrystus — prawdziwy Bog, ktory jest osoba.

Aby to sobie lepiej uzmystowi¢, wyobrazmy sobie Niebo, a w nim siedzacg na tronie Trdjce
Swi@tq. Obok siebie znajduja sie: Bég Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety. A teraz wyobrazmy
sobie, ze zamiast Jezusa widzimy Hosti¢. Ojciec z Duchem Swie;tym wcigz tam sg; jedyne
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co sie zmienito, to wyglad Jezusa. To ten sam Jezus Chrystus, Syn Bozy, ale ukryty za
zastong chleba. A teraz pomySlmy odwrotnie: gdy uczestniczymy we Mszy Swietej, w
pewnym momencie ksigdz unosi wysoko biatag Hostie. Wierzymy, ze ta Hostia to sam Jezus
Chrystus, ktdry siedzi na tronie w Niebie, a za sprawa modlitwy kaptana, w tym momencie
zamieszkuje w matym kawatku chleba.

Wiemy juz, ze Eucharystia to KtoS, a nie co$, czyli osoba Jezusa Chrystusa. Teraz
sprobujmy jeszcze uzmystowiC sobie, ze jest to zywa osoba. Z zywa osobg mozna Si¢
spotka¢ i1 kazde spotkanie jest inne. Wyobrazmy sobie, ze po 20 latach nieobecnoSci
przyjezdza do nas ciocia z Ameryki, ktérag bardzo lubimy. Jak wygladatoby takie
spotkanie? Witamy ja w progu, przytulamy, pomagamy wnie$¢ walizki, méwimy ,,dobrze
Cie widzie¢”, prowadzimy do pokoju, robimy herbate, proponujemy ciastko, pytamy co u
niej 1 spedzamy mito czas. Zauwazmy te male gesty, ktdre Swiadczg o tym, ze traktujemy
kogos jak osobg, z szacunkiem naleznym jej wiekowi, stanowi czy ze wzgledu na uczucie
jakie do kogo$ zywimy. O ile bardziej te drobne gesty nalezg si¢ Bogu ,gdy przychodzimy
do Jego Domu. On jest gospodarzem tego miejsca. Traktuje nas powaznie jak swoich
przyjaciot, a wiec kocha nas i teskni za nami. Cieszy si¢, gdy odwzajemniamy t¢ przyjazf;
smuci si¢, gdy traktujemy Go jakby nie istnial.

Gdy wchodzimy do koSciofa, pierwszymi naszymi mySlami powinno by¢ wigc
zawsze uSwiadomienie sobie: ,,przychodz¢ do domu, w ktérym mieszka osoba”, ,.tu jest
zywy Bog”, ,,jestem w Swigtym miejscu i za chwile spotkam si¢ z Bogiem™. Takg postawe
nazywamy ,,stanieciem w Bozej obecnoSci”. Dzieki temu Msze Swietg bedziemy traktowali
nie jako pusty obrzed, ale jako pigkne spotkanie z zywym Bogiem. Sg dwa sposoby, ktére
maja nam pomoc wzrasta¢ w Swiadomosci, ze spotykamy tu zywego Boga.

Pierwszym z nich jest sam udzial we Mszy Swigtej. KoSciot uczy, ze ,,wiara wyraza sie w
tym obrzedzie a obrzed zwigksza i umacnia wiare” (SC 6). Oznacza to, ze kazda
Eucharystia, o ile przezywana jest z nalezytym szacunkiem i nastawieniem serca, umacnia
naszg wiar¢. Przychodzimy z takg wiarg jaka mamy, a sam Bog za kazdym razem ja
wzmacnia. Potrzebne sa tylko nasze szczere chgci 1 zaangazowanie w to, co si¢ dzieje
podczas Eucharystii. Walczmy wiec o zastuchanie, koncentracj¢, pigkne wykonywanie
gestow, a to wszystko z czasem pomoze nam odkry¢, ze jest z nami zywy Bog.

Drugim sposobem jest praktykowanie modlitwy indywidualnej. Nie da si¢ mie¢ glebokie;j
wiary w obecnoS¢ Jezusa w NajSwietszym Sakramencie, jeSli poza Msza Swigtg nie
modlimy si¢ sami. Jak mawiamy: ,,z pr6znego i Salomon nie naleje”. To modlitwa osobista
jest pierwszym miejscem wzrostu naszej wiary 1 jesli jej nie praktykujemy, nie dziwmy si¢,
ze Msza Swieta bedzie nas nuzy¢ i meczy¢. Bardzo cigzko przyjdzie wtedy uSwiadomienie
sobie, z kim spotykamy si¢ na Eucharystii, jesli nie znamy Jezusa z naszej codziennoSci.

Postuchajmy na koniec jeszcze raz stow Jezusa, ktore skierowat do Sw. Faustyny, abySmy
dobrze przygotowali si¢ do spotkania, ktére za chwile si¢ wydarzy:
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Pragne jednoczy¢ sie z duszami ludzkimi; rozkoszq Mojq jest tqczy¢ sie z duszami. Wiedz
o tym, corko Moja, [ze] kiedy przychodze w Komunii Swietej do serca ludzkiego, mam rece
petne task wszelkich i pragne je oddac duszy, ale dusze nawet nie zwracajq uwagi na Mnie,
pozostawiajq Mnie samego, a zajmujq si¢ czym innym. O, jak Mi smutno, ze dusze nie
poznaty Mitosci. Obchodzq si¢ ze Mnq jak z czyms martwym. [Dz 1385].

13



4. KLUCZ 3
ZASADA ,,TU I TERAZ”

Data:

W ostatnich katechezach ustyszeliSmy, ze Msza Swigta jest najwigksza tajemnica
naszej wiary 1 ze mozemy spotka¢ w niej zywego Boga. Cho¢ jest ona tajemnica, Bog
zaprasza nas do jej poznawania i uczestniczenia w niej. Dzi§ odkryjemy kolejny klucz,
ktory pozwoli nam wejS¢ w te tajemnice — bedzie to zasada ,,tu 1 teraz”, ktdra nauczy nas
jak na Mszy Swigtej spotykac zywego Boga.

Na poczatku przyjrzyjmy si¢ naszym zwyklym spotkaniom ze znajomymi. Gdy
odwiedzamy kogo§ z naszych przyjaciot, kazde spotkanie jest inne, nawet jeSli siadamy
w tym samym miejscu i rozmawiamy o tych samych rzeczach. Jest tak dlatego, ze kazdy
dziefi jest inny, przynosi inne problemy i radoSci, zmieniajg si¢ nasze nastroje czy emocje.
Tak tez jest z Eucharystig. Cho¢ sprawujemy ciggle ten sam sakrament i Pan Jezus jest ten
sam, kazda Msza Swigta jest inna, a to oznacza, ze Jezus chce do nas przychodzi¢ za
kazdym razem w inny sposob, odstaniajac inng czastk¢ swojej tajemnicy 1 przychodzac ze
swoim zbawieniem do innych sfer naszego zycia. JeSli to zrozumiemy, zadna Msza Swigta
nie bedzie nam si¢ nudzita i zaczniemy na nig patrze¢ jak na spotkanie z Bogiem, ktére
naprawde zmienia nasze zycie.

Pisze o tym m.in. papiez Franciszek. W adhortacji Evangelii Gaudium prosi nas, abySmy
caty czas poglebiali i rozwijali nasze doSwiadczenie spotykania si¢ z Jezusem na Mszy Sw.
(por. EG 166). Zwr6¢my uwage na stowo ,,doSwiadczenie”. Oznacza ono, ze Jezus nie jest
ani bajka, ani mitem, ani nawet kim$ z przesztoSci, kto kiedy$ zyt 1 umart. Jesli papiez
mowi, ze mozemy doSwiadczy¢ Jezusa na kazdej Mszy Swigtej to znaczy, ze On naprawde
zyje, mozemy Go spotka¢ w Eucharystii, a spotkanie z Nim moze realnie zmienia¢ nasze
zycie. Nie musimy wiec teskni€ 1 marzyc, jak bytoby cudownie, gdybySmy zyli dwa tysiace
lat temu w Izraelu. Doktadnie ten sam Jezus jest obecny z nami w tabernakulum i przyjdzie
za chwile podczas Mszy Swigtej. Jedyna réznicg jest to, ze kiedyS Syn Bozy przemierzat
Ziemie Swi@tq w postaci cztowieka — Jezusa z Nazaretu. Dzi§ natomiast przyjdzie do nas
w swoim stowie oraz pod postacia Komunii Swi@tej . Gdy ludzie dwa tysiace lat temu
spotykali Jezusa, doSwiadczali uzdrowien, przebaczenia grzechow, odzyskiwali nadzieje 1
pokoj serca. Doktadnie to samo Jezus chce czyni¢ z nami podczas kazdej Mszy Swigte;.
Dlaczego zatem co niedziele w naszych koSciotach nie widzimy spektakularnych
uzdrowien, nawrdcen czy egzorcyzmow? Wydaje sie, ze wcigz brak nam wiary i
Swiadomosci, co tu si¢ dzieje.

Wstuchajmy si¢ we fragment Konstytucji o Liturgii, ktory wyjasni jak Jezus przychodzi do
nas w Eucharystii (KL 7). Czytamy w nim:
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,-Chrystus jest obecny zawsze w swoim KoSciele, zwtaszcza w czynnoSciach liturgicznych.
Jest obecny w ofierze Mszy Swietej tak w osobie celebrujacego, gdyz "Ten sam, ktory
kiedy§ ofiarowal siebie na krzyzu, obecnie ofiaruje si¢ przez postuge kaptandéw", jak
zwlaszcza pod postaciami eucharystycznymi. Jest obecny swoja moca w sakramentach, tak
ze gdy kto$ chrzci, sam Chrystus chrzci. Jest obecny w swoim stowie, bo gdy w KoSciele
czyta si¢ Pismo Swiete, On sam przemawia. Jest obecny, gdy KoScioét modli si¢ i Spiewa
psalmy, gdyz On sam obiecat: “Gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem
posréd nich" (Mt 18,20)”.

Ten tekst mowi nam, ze za kazdym razem gdy podczas Mszy Swigtej stuchamy Stowa
Bozego, powinniSmy gleboko uwierzy¢, ze historia ktdra styszymy dzieje si¢ jednoczeSnie
w dwoch czasach: przesztym 1 terazniejszym. ,Liturgia chrzeScijafiska nie tylko
przypomina wydarzenia, ktore dokonaly naszego zbawienia, ale aktualizuje je 1 uobecnia”
(KKK 1104). Biblia przytacza nam jakie§ wydarzenie, ktore si¢ dokonato. Kiedy jednak
tekst biblijny jest czytany podczas liturgii, ta historia dzieje si¢ rOwniez w tym momencie,
w naszym koSciele. Dzigki Duchowi Swi@temu dokonuje si¢ co§ niezwyklego: pisany tekst
staje sie ponownie zywym stowem - Bog jest 1 dziata doktadnie w taki sposdb, jak o tym
czytamy'.

Wezmy na przyktad histori¢ Zacheusza. Gdy czytamy ten fragment Ewangelii podczas
liturgii, wspominamy co$, co historycznie wydarzyto si¢ w Jerychu. Dwa tysigce lat temu
przez to miasto przechodzit Jezus. Cho¢ byty tam wielkie ttumy dostrzegt Zacheusza, ktory
siedziat na drzewie. Jezus spojrzal na niego z mitoScig 1 czutoScig, a nastepnie zwrocit si¢
do niego po imieniu i zapytat, czy moze do niego przyjs¢. To doSwiadczenie mitoSci 1
akceptacji sprawito, ze co§ w Zacheuszu pekto i zmienit swoje zycie — przyjat Jezusa do
domu 1 wynagrodzit krzywdy, ktére wyrzadzit.

To zdarzyto si¢ dawno temu, lecz doktadnie to samo dzieje si¢ podczas liturgii, gdy jest
czytany ten tekst: przez nasz koSciét wilasnie wtedy przechodzi Jezus. Cho¢ stanowimy
ttum, na kazdego z nas spoglada jak na Zacheusza — z wielkg mifoScig i przebaczeniem.
Zna kazde serce, zna grzechy, wie o problemach, a mimo wszystko spoglada z mitoScig 1
wypowiada konkretne imi¢ — twoje 1 moje. Pragnie przyjS¢ 1 zatrzymac si¢ w sercu kazdego
z nas w Komunii Swi@tej oraz da¢ nam takie doSwiadczenie bliskoSci, by zmienia¢ nasze
serca, bySmy po raz kolejny si¢ nawrdcili si¢ 1 byli lepsi dla innych.

To tylko przykfad tego, jak powinniSmy stuchaé i przezywac kazda Msz¢ Swigty. Z
dzisiejszej katechezy zapamietajmy, ze Bog jest nie tylko Bogiem naszych ojcow, lecz jest
takze Bogiem zywym, ktory dziala w naszym zyciu tu i teraz, poprzez sprawowane przez
Koscio6t sakramenty. Gdy czytamy podczas liturgii w Stowie Bozym co Bdg kiedys$ uczynit
Izraelitom, a potem czego dokonat Jezus, powinniSmy z wiarg uznac, ze doktadnie to samo
Bég chee czynié dzis, tu 1 teraz w naszym zyciu. To dlatego Swiety papiez Leon Wielki
powiedziat kiedys, ze ,,to, co byto widzialne w naszym Zbawicielu, przeszto teraz do Jego
sakramentow”.

! Papieska Komisja Biblijna, Interpretacja Biblii w Kosciele, s. 92.
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Sprobujmy zatem dzisiejsza Eucharysti¢ przezy¢ wilaSnie w tym kluczu:
wydarzenia, o ktorych ustyszymy dzi§ w Stowie Bozym, nie nalezg tylko do przesztosci,
ale dokonaja si¢ dzi§ w naszym zyciu. Bog bedzie chcial nas zbawi¢ dzisiaj, tu i teraz,
podczas tej Mszy Swietej. Bedzie sie to dokonywaé w taki sposob, jaki ustyszymy w
Liturgii Stowa, a takze w Komunii Swi@tej. Pamietajmy tez o tej zasadzie podczas kazdej
Mszy Sw. w ktorej uczestniczymy. Dzieki temu kazda Msza Sw. bedzie dla nas zawsze
skutecznym spotkaniem z zywym Bogiem, przychodzagcym podczas Swigtej liturgii.
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5. KLUCZ 4
WE MSZY SWIETEJ CHODZI O MI£.0SC

Data:

Jedna z trudnoSci, jaka napotykamy podczas Mszy Swigtej jest to, ze jest ona na
swOj sposob nieprzystepna 1 wielu osobom kojarzy si¢ bardziej z jaka$ techniczng
czynnoScig ksigdza 1 ministrantéw, niz z modlitwa. Widzimy ciagle te same rytuaty, znaki
1 gesty — 1 rzeczywiScie, patrzac tylko po ludzku, moze si¢ to znudzi¢. Te wszystkie znaki
to jednak jedynie zastona dla tego, co niewidzialne. Swie;ty Jan Maria Vianney powiedziat
kiedys, ze gdybySmy zrozumieli czym jest Eucharystia, umarlibySmy z zachwytu 1 mifoSci.
Tu na ziemi, nasze serca nie sg jeszcze w stanie przyjac tak wielkiej mitosci, dlatego Bog
ukryl si¢ pod ostong prostych i skromnych znakéw liturgicznych. MitoS¢ jest wigc
kolejnym kluczem do odkrycia tego, czym jest Eucharystia.

Jak mamy rozumie¢ t¢ mitoS¢ 1 jeszcze zlaczy¢ ja z Msza Swiegta? PrzenieSmy sie na chwile
do Wieczernika, gdzie w Wielki Czwartek Pan Jezus sprawuje pierwsza Msze Swieta. Wie,
ze wkrétce ma umrzeé, dlatego gromadzit swoich najblizszych uczniéw, aby przekazac
swoj testament. Panuje tam niezwykla atmosfera przyjazni i braterskiej mitoSci. Jezus
mowi uczniom, ze s3 Jego przyjaciélmi a na dowdd tego, umywa im nogi. Modli si¢
w Duchu Swi@tym do Ojca za swoich uczniéw, a na koncu spozywa z nimi positek i prosi,
aby czynili to na Jego pamigtke.

Gdy stuchamy opisu ustanowienia Eucharystii, zwlaszcza w relacji Swigtego Jana, mamy
wrazenie, ze z Jezusa emanuje jaka$ niepojeta mitoS¢ nie z tego Swiata. Tak jakby caly byt
zanurzony w mitosci Ojca, do tego stopnia, ze to uczucie wrecz rozlewa si¢ na Jego
uczniéw, a nawet na nieprzyjaciot. Cho¢ pierwsza Msza Swigta musiata by¢ dla Apostotow
niezwykle poruszajagcym wydarzeniem, wyczuwamy, ze jest ona tylko czeScig czego$
wigkszego, jakiego$ duchowego obiegu mitosci, ktdry dokonuje si¢ migdzy Jezusem,
Ojcem i Duchem Swietym.

To co§ duzo wigkszego, czego nie potrafimy pojaé, nazywamy liturgig. Istnieje wiele
madrych definicji liturgii, lecz najproSciej mozna jg sobie wyobrazi¢ wiasnie jako mitos¢,
ktora bije w sercu Trojcy Swi@tej 1 nieustannie przeptywa pomi¢dzy Bogiem Ojcem, a
Jezusem Chrystusem za posrednictwem Ducha Swietego. Tej mitosci jest w Bogu tak
wiele, ze chce si¢ nig dzieli€ i czyni to poprzez sakramenty bgdace swoistymi ,.kanatami”
przeptywu tej mitoSci do nas. Gdy uczestniczymy we Mszy Swietej, otwiera si¢ Niebo 1 w
jaki$ tajemniczy sposob zostajemy wiaczeni w ten obieg mitoSci, dokonujacy sie w sercu
Boga.
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Poniewaz nam, zwyktym ludziom, trudno pojac¢ to wszystko co dzieje si¢ w duchowe;j
rzeczywistoSci gdy kaptan sprawuje Msz¢ Swieta, dla umocnienia naszej wiary warto
wpatrywac si¢ w doSwiadczenia, jakie Pan Bog dat niektérym mistykom, odstaniajagc im
rabka tej tajemnicy. Jedna z polskich pisarek tak opisuje Eucharysti¢ sprawowang przez
ojca Pio:

, Twarz jego przeobraza sie, gdy stangt u stopni ottarza. Nie trzeba by¢ medrcem,
zeby zrozumied, Ze znalazt si¢ w Swiecie dla nas niedostepnym. Nagle pojmuje,
dlaczego Msza odprawiana przez niego przyciqga ttumy, dlaczego je przykuwa
i podbija. Od pierwszej chwili jesteSmy raptownie wciqgnieci w glqb tajemnicy. Jak
niewidomi otaczajqcy widzqcego. Jestesmy bowiem Slepcami, przebywajqcymi za
granicami rzeczywistosci. To wtasnie jest postannictwem mistykow” .

Pisarka dodaje réwniez, jak zachowywal si¢ ojciec Pio, zwlaszcza od momentu
przeistoczenia. Pisze ona:

., Wreszcie, uniostszy gtowe, wpatruje si¢ w krzyz. Mimo woli odwracam oczy, jak
gdyby lekajqc si¢ podpatrze¢ tajemnice mitosci. Twarz kapucyna, przed chwilg
wyrazajqca uprzejmos¢, ulega przeobrazeniu. Przechodzq przez niq fale
wzruszenia, jak gdyby niewidzialne sity powotujqce go do walki napetniaty go
kolejno obawgq, radosSciq, smutkiem, trwogq, bolem. Rysy jego odzwierciedlajq
tajemny dialog. Protestuje, potrzgsa gtowq przeczqco, czeka na odpowied?. Cate
ciato sprezyto sie w milczqcym btaganiu (...). Czas stangt. A raczej czas przestat
sie liczy¢. Wydaje mi sie, ze ten ksiqdz przykuty do ottarza wprowadzit nas
wszystkich w inny wymiar, gdzie trwanie zmienito znaczenie” .

Dzi§ chcemy sobie uSwiadomic, ze za zastong tego co widzimy uczestniczac we
Mszy Swietej ukrywa si¢ mitoS¢. Jan Pawel II kiedy$ napisat: ,,mitoS¢ mi wszystko
wyjas$nita”. To jest jeden z najwazniejszych kluczy do zrozumienia Eucharystii. Za kazdym
razem, gdy na Mszy Swigtej bedziemy doSwiadczali rozproszen, watpliwoSci czy wrecz
bezsilnoSci 1 niezrozumienia czym jest Eucharystia, niech w naszych sercach powraca
wciaz to jedno stowo — mitoS¢! Mow sobie: ,,nie wszystko rozumiem, ale w tym wszystkim

449 499

chodzi o mito$¢”, ,,za tym, co widzg, jest ukryta mitoS¢”.

Niech naszym przygotowaniem do Mszy Swigtej, ktéra za chwile rozpocznie sie, beda
stowa Swietej siostry Faustyny:

Dzis zapraszam Jezusa do serca, jak mitosé. Ty jestes samq mitosciq. Cate niebo od
Ciebie sig¢ zapala i napetnia si¢ mitosciq. Pragnie Cie dusza moja, jak kwiat pragnie
stonica. Jezu, przyjdz Spiesznie do mojego serca, bo widzisz — jak kwiat rwie sie ku
stoncu, tak serce moje ku Tobie” . ,,Gdy Jezus przyszedt do mojego serca wszystko
zadriato zyciem i cieptem w mej duszy. Jezu, zabierz mojq mitos¢ z serca, a wlej
w nie swojq mitos¢, mitos¢ gorqcq i promienng, ktora umie sktadac ofiare, ktora
umie catkowicie zapomniec o sobie” (Dz 1808-1809)
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6. KLUCZ 5
LITURGIA TO MODLITWA JEZUSA

Data:

Jednym z najwazniejszych stéw, ktére uzywamy w odniesieniu do Mszy Swigtej
jest ,liturgia”. W poprzedniej katechezie wyjaSniliSmy, ze liturgia to co$ duzo wigcej niz
Msza Swigta 1 ze mozemy ja sobie wyobrazi¢ jako pewng duchowg rzeczywisto$¢, obieg
mitoSci, ktory dokonuje si¢ wewnatrz Tréjcy Swic;tej pomiedzy Synem Bozym, Bogiem
Ojcem i Duchem Swi@tym. Kanatami tej mitoSci, ktérymi sptywa ona do naszego Swiata
sa wlaSnie sakramenty, a poSréd nich Msza Swieta.

Jesli ta najprostsza definicja liturgii 1 Mszy Swietej jest dla nas wcigz skomplikowana, nie
obawiajmy si¢, bo tym tematom poSwigcimy jeszcze wiele kolejnych katechez. Dzi$
natomiast sprobujmy zwréci¢ uwage na jeden szczegét, ktdry pomoze nam owocniej
przezywac kazda Eucharysti¢. Chodzi mianowicie o to, ze liturgia jest najpierw modlitwa
Boga, a dopiero potem modlitwa naszg. Liturgia najpierw dokonuje si¢ w Bogu, a dopiero
pozniej Bog zaprasza nas, abySmy 1 my mieli doSwiadczenie tego, co si¢ dzieje w Jego
sercu. Skoro liturgia jest najpierw modlitwg Boga, a potem nasza, nie powinniSmy si¢
dziwic, ze nieraz tak trudno jest nam skupi€ si¢ na Mszy Swigtej. Tym, ktory modli si¢ w
pierwszej kolejnoSci w czasie Eucharystii jest nie ksigdz, ani nie my sami, lecz sam Jezus,
sktadajacy swojemu Ojcu doskonatg ofiar¢ uwielbienia w Duchu Swif;tym.

Tak o liturgii naucza nas KosSciét w jednym z najwazniejszych dokumentéw Soboru
Watykanskiego II, zwanym Konstytucja o Liturgii. Czytamy tam, ze liturgia jest to
wykonywanie kaptanskiego urzedu Jezusa Chrystusa, ktory do swojej modlitwy przytacza
swoje Ciato Kosciét (KL 7). Tlumaczac to na nieco prostszy jezyk, powiemy, ze liturgia
jest cos, co ciagle dzieje si¢ pomigdzy osobami Tréjcy Swi@tej. Nietrudno domysli€ sig, ze
jedyna relacja, ktora taczy kazda z trzech osob Bozych z pozostatymi, jest mitoScC. Ile razy
Syn Bozy méwi do Boga Ojca: ,,Tato, kocham Cig, Tato jestem caty dla Ciebie, Tato,
jestem caty postuszny Tobie, Tato jesteS najwspanialszy”. Bog Ojciec odpowiada
doktadnie tym samym. Przyjmuje Jego mitoS¢, dar ztozony z siebie, Jego postuszenstwo i
Jego uwielbienie 1 doktadnie to samo czyni w kierunku Syna: kocha Go, uwielbia i skfada
siebie w darze. Ta mito$¢ migdzy Ojcem 1 Synem jest tak wielka, ze staje si¢ osoba Ducha
Swi@tego. Wszystko to, co si¢ dzieje wewnatrz Trdjcy, ten wielki obieg mitoSci, to jest
wila$nie liturgia, czyli modlitwa Boga.

Skoro juz wiemy, czym jest liturgia, sprobujmy sobie teraz uzmystowic, ze Bog
zechcial zaprosi¢ nas do swojej modlitwy 1 swojego zycia. Nie jesteSmy jednak tego godni,
bo jesteSmy tylko ludZmi. Nie potrafimy wiec modli¢ si¢ doskonale, doskonale sktadaé
siebie w ofierze, by¢ doskonale postusznym Bogu. Jeszcze wigkszg przeszkoda jest grzech,
przez ktory obraziliSmy Boga i oddzieliliSmy si¢ od Niego. Bog jednak postanowit pokonaé
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te przeszkody, posylajac na ziemi¢ swojego Syna. Przyjat On ludzkie cialo 1 stat si¢
pomostem pomiedzy Swiatem Boga, a Swiatem ludzi. Zniszczyt réwniez grzech 1 wszystko,
co przeszkadzato w doskonatej relacji z Bogiem, dlatego to wtasnie Jezus Chrystus jest
jedynym Posrednikiem ludzkosci 1 tylko przez Niego mozemy modli¢ si¢ do Boga Ojca, a
Bdég przez Niego zsyta nam swoje btogostawiefnstwo i faske.

Jezus Chrystus jest jednak kim$ wiecej, niz nam si¢ wydaje. Gdy Szawet przeSladowat
pierwszych chrzeScijan, Jezus zapytal go — Szawle, dlaczego mnie przesladujesz? Ta
historia uSwiadamia nam, ze Syn Bozy tak SciSle utozsamia si¢ z KoSciotem, ze czuje si¢
Jego czgScia 1 dlatego nazywa Go swoim Ciatem. Po swoim nawrdceniu Pawet zrozumiat
te tajemnice 1 wiele razy pisat, ze Jezus Chrystus to Glowa 1 Mistyczne Ciato. Glowg jest
On sam, a Jego cialem jesteSmy my, czyli KosSciél. Gdy zatem sprawujemy liturgig,
oznacza to, ze pierwszym, ktéry modli si¢ jest Jezus — Glowa, a do swojej modlitwy
zaprasza nas — swoje Ciato, czyli swdj KoSci6t. Taka wtaSnie jest kolejnoSC: najpierw
modlitwa Chrystusa, pdZniej nasza.

Ptynie z tego bardzo wazny, cho¢ nieco trudny 1 szokujacy wniosek: to nie my jesteSmy na
liturgii najwazniejsi, nawet nie nasze proSby, potrzeby, samopoczucie, tylko Jezus
Chrystus, bo liturgia jest najpierw Jego modlitwg. Dlatego nie mozemy w niej nic zmieniac,
poprawiac, ulepsza¢ czy dodawac, bo nie da si¢ juz ulepszy¢ modlitwy samego Boga.
Jednak wtaSnie dzigki temu, ze liturgia jest najpierw modlitwg Jezusa, jako cztonkowie
Ciata Chrystusa mamy z tego wiele korzysci. Skoro sam Jezus modli si¢ do swojego Ojca
w naszych intencjach, w naszym imieniu uwielbia Boga i sam przeprasza za nasze grzechy
—nigdy nie powinniSmy watpi¢ w skuteczno§¢ i moc tej modlitwy. Nie zalezy bowiem ona
od naszej predyspozycji, technik czy nastroju, lecz zalezy od ofiary krzyzowej Jezusa, ktora
zawsze jest skuteczna i Bogu mita. Dlatego KoScidt poucza nas w Konstytucji o Liturgii,
ze nie ma na Swiecie bardziej Swietej 1 skutecznej modlitwy, jak wtaSnie celebrowanie
Eucharystii, sakramentow 1 liturgii godzin (KL 10).

Juz za chwile bedziemy mogli wlaczy¢ sie w modlitwe, ktora trwa caty czas,
w wiecznoSci na ottarzach Niebieskiego Jeruzalem. Przez kilkadziesigt minut zostaniemy
porwani w serce Boga i wigczeni w Jego modlitwe. To BAg jest tu najwazniejszy i przejat
inicjatywe, dlatego nie skupiajmy si¢ na sobie, na tym co czujemy, czy podoba nam si¢
ksiadz, organista czy sasiad z tawki. Oczyma wiary skupmy si¢ na Jezusie, ktory poprzez
kaptana, rozpocznie za chwile najpigkniejsza, najskuteczniejszg 1 najSwigtszag modlitwe
Swiata.
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7.KLUCZ 6 - WSPOLPRACA Z EASKA

Data:

Z poprzednich katechez wiemy, ze aby owocnie uczestniczy¢ w Eucharystii,
potrzebna jest pewna wiedza o niej. Msza Swigta jest bowiem tak wielka tajemnica wiary,
ze zadna biblioteka Swiata nie pomieScitaby wszystkich ksigzek objasniajacych czym jest,
co oznaczajg jej poszczegolne czesci 1 jak jg dobrze przezywac. Lecz nie o samg wiedze tu
chodzi. Chodzi o mitoS¢. Msza Swieta to nie konferencja naukowa na temat Boga, ani
wyktad o moralnoSci, ale spotkanie dwdch serc: zakochanego Boga i mnie samego. Dlatego
ojciec Pio pisze: ,,Pan Bog w Eucharystii sktada nam pocatunki mitosci. Zatem przyjmujmy
7 wielkq wiarq i mitosciq Komunie Swietq”. Shuchajac tych stéw, czujemy sie
prawdopodobnie zawstydzeni tym, ze tak malo pojmujemy te Swigte tajemnice
1 zastanawiamy si¢: co zrobi¢, zeby dojS¢ do takiego poziomu uczestniczenia we Mszy
Swietej jaki osiagnal ojciec Pio czy inni mistycy? W dzisiejszej katechezie odpowiemy na
to pytanie.

Co wigc zrobié, by przezywaé Msze Swigta jako spotkanie dwdch serc? Potrzebne jest
najpierw nasze gorgce pragnienie, a Pan BOg na przestrzeni czasu bedzie robit reszte.
Jednym ze sposobdw, przez ktory Bog nas uczy jak gleboko i1 owocnie przezywaé Msze
Swietg, jest samo uczestnictwo w liturgii’>. Nie dzieje si¢ to jednak ,,z automatu”, lecz
potrzebna jest nasza dyspozycja serca, o czym czytamy w Konstytucji o Liturgii:

» W celu osiggnigcia petnej skutecznoSci jest rzeczq konieczng, aby wierni
przystgpowali do liturgii z nalezytym usposobieniem duszy, aby ich stowa byty
zgodne z myslami, aby wspotpracowali z taskq niebianskq, a nie przyjmowali jej
na prozno (KL 11)”.

Widzimy, ze kolejnym kluczem do owocnego przezywania Mszy jest takie uczestnictwo,
w ktorym nie bedziemy jedynie statystami i konsumentami, lecz aktywnymi uczestnikami
1 uwaznymi obserwatorami, ktérzy chtong wszystko, co si¢ dzieje podczas Mszy i wiaczaja
si¢ w celebracje. WtaSnie takim osobom, pokornym i ,,prostego serca” (Mt 11,25-27),Bog
obiecat przez Jezusa, ze w nadprzyrodzony sposéb bedzie odstaniat tajemnice Krolestwa
Niebieskiego, dokonujace si¢ we Mszy Swietej. Kluczem do tego jest wspétpraca z taska,
czyli nasz wysitek 1 trud, aby dobrze przezy¢ kazda Msze Swieta.

Najlepszym przyktadem jest sam Jezus, ktéry w ten wtaSnie sposob podczas Ostatnie]
Wieczerzy przygotowywat swoich ucznidw do zrozumienia Mszy Swigtej. W opisie
Ewangelisty Jana czytamy, ze Jezus w pewnym momencie zlozyl szaty, przepasat si¢
przescieradtem, nalat wody do miednicy i zaczat uczniom umywac nogi. Cho¢ Piotr w
pierwszym odruchu zupelnie nie rozumial, co robi jego Mistrz, a nawet si¢ temu

? Dyrektorium Katechetyczne dla Kociota Katolickiego w Polsce, pkt 25.

21



sprzeciwial, po namowie odpowiedziat jednak: ,,Panie, nie tylko nogi moje umyyj, lecz takze
rece i gtowe” (J 13, 8) 1 pokornie pozwolit Jezusowi umy¢ swoje stopy. Dopiero po tym
wszystkim Jezus zapytal uczniéw ,,Czy rozumiecie co wam uczynitem’ 1 objaSnit znaczenie
tego gestu w stowach: ,,Wy Mnie nazywacie "Nauczycielem" i "Panem" i dobrze mowicie,
bo nim jestem. Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyScie powinni
sobie nawzajem umywac nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak
Ja wam uczynitem”.

W tym wydarzeniu mozemy dostrzec dwie bardzo wazne prawdy, potrzebne do
wlaSciwego przezywania Eucharystii:

1) Nie trzeba wszystkiego rozumie¢, aby skutecznie przezy¢ spotkanie z Bogiem
podczas liturgii, ale trzeba mie¢ otwarte serce 1 by¢ postusznym stowom Jezusa.
Jezus najpierw wprowadzit Piotra w doSwiadczenie umycia ndg, a dopiero potem
wyjasnit jego duchowy sens. Zatem zrozumienie tego co si¢ dzieje podczas liturgii,
przychodzi z czasem. Mamy by¢ po prostu cierpliwi, skoncentrowani na tym co si¢
dzieje, mamy chiong¢ wszystkie stowa, znaki, symbole, a gdy bedziemy miec
otwarte serca — sam Jezus we wlaSciwym momencie przyjdzie ze swoja taska i
zacznie wyjaSnia¢ duchowe znaczenie tego, co przezywamy.

2) Ta ewangeliczna scena pokazuje nam réwniez, ze jedynym ktory moze odstonic
ukryty sens liturgicznych znakéw, jest sam Bog. Jesli cofniemy si¢ do Starego
Testamentu, w Ksiedze Daniela odnajdziemy pewng historig, w ktorej krol
Nabuchodonozor miat sen, a nikt nie zdotat mu go wyttumaczyc¢. Dopiero Daniel,
natchniony przez Boga, byt w stanie wytlumaczy¢ krélowi sens, ktérego nikt inny
nie rozumial: ,,Tajemnicy, o ktorq krol pyta, nie zdotajq wyjawi¢ ani medrcy, ani
wyktadacze snow, ani wrozbici, ani astrologowie. Jest jednak Bog w niebie, ktory
odstania tajemnice, i On oznajmia krolowi Nabuchodonozorowi, co nastqgpi przy
koncu dni”. Ta historia, ktorg przytaczamy dzi§ w kontekScie Eucharystii uczy nas,
ze nawet gdy ,,naczytamy si¢” madrych ksiazek o Mszy Sw. lub gdy bedziemy
wstuchiwali si¢ w katechezy, a nie bedziemy wspotpracowali z taskg Boza, nie
zrozumiemy Eucharystii. Zostaniemy najwyzej na poziomie intelektu czy
znajomosci przepisow liturgicznych.

Dzisiejsza katecheza ma nauczy¢ nas, abySmy podczas kazdej Mszy Sw. prébowali
koncentrowac si¢ na Jezusie. Walczmy z calego serca o skupienie podczas czytah czy
homilii; Spiewajmy pieSni; odpowiadajmy gloSno na wezwania kaptana; probujmy
rozumie¢ co si¢ aktualnie dzieje; unikajmy mySlenia o rzeczach niepotrzebnych
1 pragnijmy calym sercem spotka¢ zywego Boga. Wtedy Pan Bog, wraz z uptywem czasu,
bedzie robit swoje - Msza Swigta bedzie stawata si¢ coraz bardziej owocna i w pewnym
momencie otrzymamy taske gltebszego rozumienia i pokochania Eucharystii. Nie stanie si¢
to na pewno w jeden dzieh, wigc badZmy tez cierpliwi 1 nie zrazajmy si¢ naszymi
niepowodzeniami.
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8. PODSUMOWANIE
ZANIM WEJDZIEMY W DALSZA CZESC

Data:

Cho¢ nasze katechezy trwaja juz kilka tygodni, nie ustyszeliSmy jeszcze zadnej

definicji Mszy Swietej. MogliSmy si¢ za to zapozna¢ z kilkoma sposobami, jak ja glebie;j

przezywac. KolejnoS¢ ta jest zamierzona, poniewaz samo ustyszenie czym jest Msza Swigta
nie sprawi automatycznie, ze nasze uczestnictwo w tym sakramencie bedzie bardziej

owocne. Zanim wiec wkroczymy w dalszg czg$¢ naszych katechez, w ktorych bedziemy

coraz bardziej szczegétowo poznawac rozne nazwy i aspekty Mszy Swigtej, przypomnijmy
sobie 1 podsumujmy dotychczasowe tematy.

RozwazaliSmy w nich sze$¢ rzeczy, na ktére powinniSmy zwrdci¢ uwage bedac na
Eucharystii. Mozna je potraktowac jako klucze, umozliwiajace glebsze przezywanie kazde;j
Mszy Swigtej.

Msza Swieta jest tajemnica wiary. JeSli bedziemy o tym pamigtali, uwolnimy si¢ od
frustracji zwigzanej z tym, ze pomimo wielu lat spedzonych w koSciele i tylu Mszy
Swietych, wecigz mamy problem z naszym gorliwym uczestnictwem w Eucharystii. Nie
zwalnia to nas jednak z obowigzku rozwoju wiary, tym bardziej, ze w Biblii stowo
tajemnica, czyli misterium, oznacza ukrytg rzeczywisto$¢, ktéra Bég pragnie nam
odstania¢ 1 objawia¢. Pamietajmy wigc, ze to co widzimy jest zaledwie cieniem tego,
co wydarza si¢ podczas Eucharystii w przestrzeni duchowej. Wigcej nie widzimy niz
widzimy, dlatego nasze uczestnictwo musi by¢ bardzo pokorne, bo nawet w
najprostszych czynnoSciach liturgicznych kryje si¢ wielka faska i moc Ducha Swigtego.
Nie musimy wszystkiego rozumiec¢, ale zawsze powinniSmy wyraza¢ nasz najglebszy
szacunek wobec tych najSwietszych tajemnic.

Eucharystia to Kto$, a nie coS. Eucharystia w Zadnym przypadku nie moze kojarzy¢
si¢ nam si¢ z rzeczg, a sprawowanie Mszy Swietej nie jest zadng techniczng czynnoscia,
ktorg ksieza wykonuja przy oftarzu. Msza Swigta to nie coS, lecz jest to spotkanie
z zywym Bogiem, ktdry jest osobg. Jesli czegos nie rozumiemy, albo co$ nas rozprasza
podczas Eucharystii, wzbudzajmy w sobie gleboka SwiadomoS¢ Bozej obecnosci.
Niech w naszych sercach panuje ciagle przekonanie: Bog tu jest! To sam Jezus wiasnie
modli si¢ za mnie do swojego Ojca w Duchu Swietym. Pomoze nam w tym
przychodzenie odpowiednio wczeSnie na Msze Swigtg 1 nasza prywatna modlitwa w
domu. Jesli tej modlitwy zabraknie, bardzo trudno bedzie przezy¢ Eucharystie, jako
spotkanie z zywym Bogiem.

Zasada tu i teraz. Gdy bedziemy o tym pamigtac, nie bgdziemy si¢ nudzi¢ podczas
zadnej Mszy, bo kazda Eucharystia bedzie dla nas wyjatkowa. Jezus podczas kazdej
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Mszy Swietej chce przychodzi¢ do nas w taki sposob, jak méwi Stowo Boze,
oSwietlajac biezace sytuacje naszego zycia. Dlatego wstuchujmy si¢ z wielkg uwaga w
biblijne czytania, aby to, o czym moéwi liturgia stowa wydarzyto si¢ dzi§, tu i teraz, w
naszym sercu. Stowo Boze jest zywe 1 skuteczne, a gdy czytamy je podczas liturgii ma
moc, by naprawde¢ dotkng¢ naszych serc i sprawi€ to, co oznacza. Kazda Msza Swigta
jest wiec okazja do realnego spotkania z Jezusem, ktéry chce nas zbawiac,
w konkretnych przestrzeniach naszego zycia.

e Za zaslong stéw i znakéw ukryta jest miloS¢. Ile razy Msza Swigta bedzie nam si¢
nudzita, wzbudzajmy w sobie Swiadomo$¢, ze za kazdym slowem, znakiem
1 czynnoScig liturgiczng kryje si¢ mitoS¢ i serce Boga. Gdyby Bdg odstonit przed nami
w catej petni, czym jest Eucharystia, umarlibySmy z zachwytu i mitoSci. Dlatego ukryt
si¢ za zastong liturgii. JeSli czego$ nie bedziemy rozumiec, wotajmy jak Jan Pawet II:
,mito§¢ mi wszystko wyjaSnita”. Ta niepojeta mitoS¢ Boga az po krzyz, niech bedzie
ostateczng odpowiedzig na wszystkie nasze pytania zwigzane ze Msza Swietg.

e Liturgia jest najpierw modlitwa Jezusa. Nieraz trudno jest nam si¢ skupi¢ na Mszy
Swietej, bo mamy wrazenie, ze ta modlitwa nie jest nasza. Kazdy z nas lubi jaka$ swoja
forme¢ modlitwy: jeden woli r6zaniec, inny charyzmatyczne czuwanie. Jednakze kazda
nasza ulubiona modlitwa ma swoje Zrodto w liturgii. Liturgia jest bowiem w pierwszej
kolejnoSci modlitwg samego Boga, ktora nieustannie dzieje si¢ wewnatrz Trdjcy
Swi@tej. Do tej modlitwy Bdg postanowit zaprosi¢ rowniez nas, dlatego pamig¢tajmy
ciggle o dwéch waznych sprawach: o kolejnosSci — pierwszym, ktory si¢ modli jest
Jezus, a takze o priorytetach — to Bdg jest najwazniejszy, a nie moje odczucia i
pragnienia. Dzigki temu nasza osobista modlitwa powoli stanie si¢ coraz doskonalsza i
podobna do modlitwy Jezusa. Zachwycajmy si¢ rOwniez tym, ze B6g w swojej dobroci
pozwala nam modli¢ si¢ ze soba.

¢ Nasze dojrzewanie do Eucharystii to proces. Cho¢ pewnie bardzo chcieliby$Smy, aby
Bdg od razu dat nam glebokie zrozumienie Mszy Swietej 1 wszczepit w nas wielka
mito$¢ do tego sakramentu, potrzeba na to czasu. Dojrzewanie do zycia liturgig to
proces, a dokonuje si¢ wtedy, gdy z wiarg taka jaka aktualnie mamy uczestniczymy
w tych Swietych tajemnicach, pragnac coraz bardziej pozna¢ i pokocha¢ Jezusa.
PowinniSmy si¢ wiec uzbroi¢ w wytrwatosSc 1 pokorne serce, by Jezus sam objawil nam
swoje tajemnice.

Tajemnica wiary; Eucharystia to kto§, a nie co§; Zasada tu i teraz; Pod tymi znakami ukryta
jest mitoS¢; Liturgia to najpierw modlitwa Jezusa oraz trzeba czasu i naszej wspotpracy
z taskg Boza, by do tego dojrze¢. Niech tych szeS¢ prostych zasad sprawi, abySmy coraz
bardziej rozumieli i1 kochali sakrament, ktory Jan Pawet II nazwat najwigkszym skarbem
jaki ma Kosciét. Sprobujmy je zastosowa¢ do Eucharystii, ktéra juz za chwilg sie
rozpocznie.
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9. CZYM JEST MSZA SWIETA?

Data:

Skoro wiemy juz, jak owocnie przezywa¢ Msz¢ Swigta, chcemy dzi§ rozwazy¢
najwazniejsze nazwy, ktére w ciggu wiekow nadawali tej modlitwie chrzeScijanie. Ze
wzgledu na nieskonczone bogactwo duchowych treSci, Msza Swigeta ma wiele nazw,
z ktérych kazda ukazuje inny aspekt tego sakramentu. Sprobujmy wyjasni¢ znaczenie jego
najwazniejszych okreSlen.

Jedna z nazw Mszy Swigtej to Eucharystia. Stowo to pochodzi od greckich stéw
weucharistein” — czyni¢ dzigkczynienie oraz ,eulogein” — dobrze mowi¢. Stowa te
przypominaja zydowskie btogostawiefistwa, podczas ktérych, szczegdlnie wypowiadanych
w czasie spozywania positku, wychwalane sa dzieta Boze: stworzenie, odkupienie
1 uSwiecenie. OkreSlenie Eucharystia podkreSla zatem, ze jest to sakrament, podczas
ktorego wyrazamy wdzigcznoS¢ Bogu za wszystkie otrzymane faski.

Inne okreslenie Mszy Swigtej to Wieczerza Panska. Jest to z jednej strony nawigzanie do
Ostatniej Wieczerzy — positku, podczas ktorego Jezus Chrystus ustanowit ten sakrament,
a z drugiej zapowiedzZ ,,uczty godéw Baranka w niebieskim Jeruzalem”, czyli zycia petnig
szczeScia w niebie przez catg wieczno$¢. Tego okreSlenia po raz pierwszy uzyt Sw. Pawet
w jednym ze swoich listow (1Kor 11,20). Wieczerza Panska podkreSla fakt, ze w trakcie
tego sakramentu zasiadamy z Bogiem do jednego stotu i w trakcie tego niezwyktego
positku Jezus karmi nas do syta swoim Stowem i swoim Ciatem.

Dzieje Apostolskie opisujac pierwsze Msze Swigte uzywajg terminu L.amanie Chleba. Ta
nazwa nawigzuje do zydowskiego obrzedu, charakterystycznego dla zydowskich positkow,
w trakcie ktdrych najwazniejsza osoba przy stole odmawiata modlitwe btogostawiefstwa
1 dzielita chleb pomigdzy zgromadzonych. Jezus wykorzystat ten gest podczas Ostatniej
Wieczerzy, przemieniajac chleb w swoje Ciato. Po sposobie tamania chleba rozpoznali Go
po zmartwychwstaniu réwniez uczniowie idacy do Emaus. Msza Swigta jest Lamaniem
Chleba, co oznacza ze wszyscy, ktorzy spozywaja jeden tamany Chleb — Chrystusa,
wchodza we wspdlnote z Nim i1 tworzg w Nim jedno ciato.

Msza Swigta to inaczej zgromadzenie eucharystyczne. Ta nazwa wskazuje wyraznie, ze
Eucharystia nie jest prywatng sprawg pojedynczych ludzi, ale wspdlnoty catego KoSciota,
ktorego widzialnym znakiem jest lud zgromadzony podczas jej sprawowania. Msza Swigta
jest to zawsze spotkanie z Bogiem we wspdlnocie z innymi.

Inng nazwa Eucharystii jest Pamigtka Megki i Zmartwychwstania Pana. To okre§lenie
nawigzuje do stéw Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy — ,.to czyncie na mojq pamiqtke”
(J 19,22). Przypomina, ze Eucharystia zostata ustanowiona przez Jezusa w noc przed Jego
meka jako zapowiedzZ tego, co miato si¢ wydarzy¢ nastgpnego dnia. To co zrobit Jezus w
Wieczerniku, zapowiada wigc Jego Smier¢ 1 pOzniejsze zmartwychwstanie.
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Dlatego sprawujac Eucharystie¢ KosSciét przypomina wtasnie te wydarzenia: ,,Glosimy
Smier¢ Twoja, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie (...)”.

Msza Swieta to nie tylko pamigtka minionych wydarzefi, ale przede wszystkim jej
uobecnienie. Dlatego sakrament ten nosi miano NajSwietszej Ofiary. Podczas kazde;j
Eucharystii jest obecna jedyna, najSwietsza 1 najdoskonalsza ofiara Jezusa Chrystusa.
Uczestniczacy w niej jakby na nowo staja pod krzyzem Jezusa, a spozywane przez nich
Jego Cialo 1 Krew, , przynosi im zbawienie. Uzywa si¢ takze nazwy ,,ofiara Mszy Swigtej”,
"ofiara pochwalna", ,,ofiara duchowa”, ,ofiara czysta iSwigta” poniewaz dopetnia i
przewyzsza wszystkie ofiary Starego Przymierza.

Ze wzgledu na to, ze celebrowanie tego sakramentu zajmuje centralne miejsce w calej
liturgii KoSciota i jest jej najgltebszym wyrazem, okreSla si¢ go jako Swigtq i Boska
liturgie. W tym samym znaczeniu nazywa si¢ rowniez ten sakrament celebrowaniem
Swietych Misteriow.

Eucharystia okre§lana jest takze jako NajSwietszy Sakrament, co podkreSla jego
szczegOlng range jako ,,sakrament sakramentow”. Nazwa ta odnosi si¢ szczegdlnie do
postaci eucharystycznych przechowywanych w tabernakulum.

Poniewaz spozywajac Ciato 1 Krew Chrystusa Sci§le jednoczymy si¢ z Nim zar6wno na
ptaszczyznie duchowej jak i fizycznej, inng nazwa Eucharystii jest Komunia Swigta.
Stowo ,.komunia” pochodzi od greckiego wyrazu ,,communio”, czyli wspdlnota.

W niektorych Swigtyniach nad tabernakulum znajduje si¢ facinski napis: ,,Ecce Panis
Angelorum”, co znaczy dostownie: ,,Oto Chleb Aniotéw”. Nazwa ta pochodzi z Psalmu
78, w ktorym czytamy, ze BOg ,.spuscit jak deszcz manne do jedzenia: dat im zboze z nieba.
Cztowiek chleb mocarzy spozywat — ZywnoSci zestat im do syta” (Ps 78,24-25). OkreSlenie
»mocarze” oznacza w tym przypadku istoty nadprzyrodzone.

Innym podobnym okre§leniem Eucharystii jest nazwa Chleb z nieba majaca swoje zrédio
w stowach Jezusa, ktory uzy? takiego okreSlenia podczas Mowy eucharystycznej: ,,To jest
chleb, ktory z nieba zstqpit - nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie,
a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie 7yt na wieki” (J 6,58). Do tej wypowiedzi
Chrystusa nawigzuje tez kolejna podobna nazwa — Lekarstwo nieSmiertelnoSci.

Ciato Chrystusa podawane umierajagcym nazywa si¢ wiatykiem. Pojecie to pochodzi od
tacinskiego stowa ,,viaticum” oznaczajacego ,,zapasy na droge”.

Na koniec najczedciej uzywana nazwa, czyli Msza Swieta. OkreSlenie to pochodzi od
tacinskiego stowa ,,missio” oznaczajacego ,,postanie”. Jak poucza Katechizm KoSciota
Katolickiego (1332): ,.Liturgia, w ktorej dokonuje si¢ misterium zbawienia, konczy sie
postaniem wiernych (missio), aby petnili wolg Bozq w codziennym Zyciu.”

Zanim rozpoczniesz swoj udzial we Mszy Swigtej zastanow si¢, ktére z okreSlefi tego
najwazniejszego z sakramentOw jest ci najblizsze 1 najbardziej oddaje twoja dzisiejsza
postawe wobec Eucharystii
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10. CZYM JEST LITURGIA?
LITURGIA A CELEBRACJE

Data:

Bardzo czgsto na okreSlenie Mszy Swigtej zamiennie uzywamy stowa ,liturgia”.
Kryje si¢ za nim jednak szersze znaczenie niz Msza Swigta, dlatego w ciggu kilku
najblizszych katechez poSwiecimy liturgii duzo uwagi. Postaramy si¢ zrozumiec, jak
wielkie 1 Swiete rzeczy przezywamy podczas kazdej Eucharystii.

Trudno jest znalez¢ jedng prosta definicje liturgii. To stowo najczeSciej kojarzy nam si¢
z kultem, jaki cztowiek oddaje Bogu. Gdy styszymy stowo , liturgia”, mamy przed oczami
celebracje, obrzedy, rytuaty, szaty, procesje, kielichy czy mszat. Nie jest to jednak istota
liturgii, tylko jej zewngtrzne przejawy, zwane wlaSnie celebracjami. Sercem liturgii jest
natomiast co§, co si¢ dzieje wewnatrz Boga i do czego mamy dostep, gdy uczestniczymy
we Mszy Swietej 1 innych sakramentach.

Zacznijmy wigc od poczatku, czyli od serca Boga. W jednej z ostatnich katechez
objasnialiSmy, ze liturgig jest to, co si¢ dzieje pomigdzy osobami Tréjcy Swi@tej. Poniewaz
brakuje nam stéw, by okresli¢ jak bardzo Ojciec kocha Syna, Syn Ojca, a ta mitoS¢ jest tak
wielka, ze jest osobg Ducha Swic;tego, liturgie Trdjcy Swigtej mozemy wyobrazi¢ sobie
jako wielka rzeke mitoSci, pulsujaca w sercu Boga. Celebrowanie liturgii to natomiast
kazde poruszenie mitoSci, kazde ,,Kocham Ci¢” wypowiadane i przyjmowane przez
poszczegdlne Boskie Osoby.

Tej mitoSci byto tak wiele, ze Bog zapragnat si¢ nig podzieli¢. Stworzy?t Swiat 1 uczynit dla
siebie cztowieka, aby moc si¢ z nim dzieli¢ swoim szczgSciem. Symbolicznym obrazem
tego byto rajskie drzewo zycia i rzeka rozlewajaca si¢ po caltym ogrodzie Eden. Ile razy
Adam i Ewa przebywali w bliskosci z Bogiem, korzystali z wszystkich dobrodziejstw Raju
1 wychwalali Boga za Jego dobrod, tyle razy uczestniczyli w pierwotnej liturgii.

Cho¢ Bog pragnat dawac siebie poprzez owoce drzewa zycia, Adam i Ewa siggneli po nie
w niewlasciwy sposob. Chcieli by¢ szczesliwi 1 urzadzi¢ sobie raj na ziemi, lecz bez Boga.
Wskutek tego zostali wygnani z raju, a boskie zrédto zostato dla nich i dla nas wszystkich
zamkniete. Odtad nikt nie moze, ani nie jest godny, napic si¢ z rajskiej rzeki zycia.

Jednakze Bog nie chcial, aby cztowiek usychal z pragnienia. Odwotujac si¢ do swojej
wielkiej przebaczajacej mitoSci, wkroczyt w histori¢ Swiata i przez rézne wydarzenia
1 znaki zaczat zapowiadac, ze On sam odbuduje to, co zepsut cztowiek. Obiecat, ze dokona
tego Mesjasz, ktory bedzie mostem pomiedzy Bogiem a czlowiekiem i naprawi zepsute
kanaty dostepu do Zrédta. Przysiagt to zawierajac m.in. przymierze z Abrahamem, a potem
z Mojzeszem.
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Wraz z pojawieniem si¢ w Swiecie grzechu, musiata rowniez zmieni¢ si¢ forma
sprawowania liturgii. Do tej pory liturgia byla celebrowaniem czystej mitoSci,
przeptywajacej bez przeszkdd miedzy Bogiem a cztowiekiem. Teraz mito§¢ napotkata
przeszkode — grzech. Kult nie mégt by¢ juz doskonaty, bo z brudnym przez grzech sercam,
nikt nie byt w stanie doskonale uwielbi¢ Boga, ani tym bardziej przyjmowac petni Jego
btogostawiefistwa. Dlatego Izraelici zaczeli sktadac ofiary ze zwierzat. Kult ten miat wiele
znaczeh, m.in. mial wyraza¢ grzesznoS¢ cztowieka 1 przypominac, ze zamiast zabitego
zwierzecia to sktadajacy ofiare powinien umrze¢ za swoje grzechy.

Rytuatl ten mial tez gleboki wymiar duchowy. Pokazywal, ze najpiekniejszym sposobem,
w jaki mozemy okaza¢ Bogu naszg mitoS¢ (czyli pierwotng liturgie) jest wtasnie ofiara, a
wigc dar z czegos§, co jest dla nas wazne i co kosztuje. Narod Wybrany wiedzial jednak, ze
ten kult nie byt doskonaty. Zapowiadali to prorocy, zwlaszcza Ezechiel, ktéory mowit, ze
przyjdzie taki czas, kiedy bedzie mozna z powrotem pi¢ z niebiafiskich Zrédet. Miat on
wizje Swigtyni, z wnetrza ktérej wytryska na nowo Rzeka Zycia. Kazdy kto znajdzie sie w
zasiggu tej wody, bedzie uzdrowiony 1 bedzie zyl petnig zycia. Cho¢ Zrdédio tej rzeki
pozostawalo jeszcze ukryte, Izraelici przeczuwali, ze bedzie to osoba Mesjasza. Wszyscy
z wielka niecierpliwoscig czekali zatem na Petni¢ Czaséw, aby wypetnifo si¢ proroctwo.

I oto przyszedt ten, ktéry mowit o sobie, ze jest Swigtynig, w ktorej bedzie dokonywat sie
prawdziwy kult ,,w Duchu 1 prawdzie”. To Jezus Chrystus. Do tej pory dla Izraelitow
miejscem spotkania Boga z cztowiekiem byta Swiatynia w Jerozolimie. Byta ona jednak
tylko zapowiedzig miejsca prawdziwego spotkania Boga z cztowiekiem. Tym miejscem
stato sie czlowieczefstwo Jezusa. Tu w jednym ciele Bog spotkat si¢ z cztowiekiem.
Dlatego liturgiag bylo wtedy cale zycie Jezusa, a zwlaszcza wydarzenia Triduum
Paschalnego: me¢ka, Smier¢ i zmartwychwstanie. Odtad nie ma juz potrzeby zabijac
zwierzat w ofierze, bo On sam jest Barankiem Bozym, ktéry ztozyt siebie Ojcu jako
doskonatg ofiare za grzechy catego Swiata.

Tak oto w Jezusie Chrystusie wypetnit si¢ caty kult Starego Testamentu. Wszystko, co
cztowiek zepsut, zostato naprawione: nowym drzewem rajskim stat si¢ krzyz, a owocami
tego drzewa — Krew i Woda. Zrédto zycia jest znéw dostepne dla cztowieka! Mozna znéw
pi¢ i spozywac, za darmo! Bramy Rajskie sg znow otwarte.

I teraz najwazniejsze. Bog w swojej mitoSci zapragnat, aby wszyscy ludzie mogli
odtad czerpac z tego rajskiego zrédta. Dlatego ustanowit Kosciot i sakramenty, aby az do
konca Swiata kazdy, kto bedzie chciat mégt czerpac z tego rajskiego zrédta. Sakramenty to
wigc nic innego jak kanaty, przez ktdre ta rzeka zycia, czyli Boska iturgia, ptynie do
naszych serc. To, co widzialne w naszym Zbawicielu, przeszto teraz do Jego sakramentow
mowi Sw. Leon Wielki. Oznacza to, ze uczestniczac we Mszy Swietej, spozywamy Rajskie
Owoce i pijemy wode z Rzeki Zycia, prosto z przebitego boku Jezusa. Jedng nogg jestesmy
wiec w Niebie i1 kosztujemy Rajskich Owocow.

>>>>
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Liturgia to wiec rajska Rzeka Zycia — mito§¢ ptyngca w Tréjcy Swi@tej , ktéra Bog
chce si¢ z nami dzieli¢, a jej poszczegdlne celebracje (Msza Sw., sakramenty, Liturgia
godzin) to kanaty, przez ktére ta Rzeka Zycia w naszych czasach plynie do naszych serc.
Uwierzmy i skorzystajmy z niej dzisiaj. Prorok Ezechiel méwi, ze ,,dokgdkolwiek potok
wptynie, wszystko pozostanie przy zyciu i wszystko bedzie uzdrowione” (Ez 47). Przyjmujac
Komunig¢ Swie;tq pokaz dzi§ Bogu te miejsca w swoim sercu, ktore sg martwe lub chore,
gdzie ta woda potrzebuje doptynaé. Moze wczeSniej bedzie trzeba p6js¢ do spowiedzi 1 daé
obmy¢ swoje rany ta Rajska Woda 1 Krwig Jezusa. P6jdz, bo uczta gotowa, Jezus czeka i
teskni. Chce da¢ Ci dzi§ Swiezy doptyw Jego mitoSci, radoSci, pokoju. Chee dac ci sity. To
wszystko jest za darmo! On zaptacit rachunek. IdZ i pij z Rajskich Zrédet i jedz Rajskie
Owoce!
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11. LITURGIA TO JEZUS CHRYSTUS

Data:

W ostatniej katechezie liturgie poréwnalismy do Rzeki Zycia. Wedtug tej definicji
liturgia to wewnetrzne zycie Boga, czyli mitoS¢, ktéra jak rzeka pulsuje migdzy osobami
Tréjcy Swigtej 1 chcee si¢ na nas rozlewac. Kanatami, ktérymi Bog chce najpetniej udzielaé
nam swojego zycia, sg celebracje: Msza Swigta, sakramenty 1 Liturgia godzin. Gdy
styszymy te nazwy, brzmig one nieco przedmiotowo 1 moze nam umkng¢ w nich osoba
Jezusa Chrystusa. Natomiast w ,,Konstytucji o Liturgii” czytamy, ze liturgia jest to
wykonywanie kaptanskiego urzedu Jezusa Chrystusa, ktory do swojej modlitwy przytacza
swoje Ciato - Kosciét (KL 7). Jest to bardzo pigkna i1 ciekawa definicja, ktéra mowi, ze
liturgia to przede wszystkim sam Jezus Chrystus. Co to znaczy — dowiemy si¢ w dzisiejsze]
katechezie.

W zrozumieniu tych trudnych rzeczy pomoze nam pewien znany obraz. Wszyscy
powinniSmy kojarzy¢ fresk z Kaplicy Sykstyfiskiej ,,Stworzenie Adama”, autorstwa
Michata Aniota. W centrum znajduja si¢ dwie postacie: Adam i1 Bog, ktérzy wyciagaja do
siebie dionie. Gdy przyjrzymy si¢ tym dtoniom, zobaczymy u Boga i u Adama uniesione
palce wskazujace, a pomigdzy tymi palcami niewielkg pustg przestrzen. To, co dzieje si¢
pomigdzy palcem Boga a palcem Adama mozemy sobie wtaSnie wyobrazac jako liturgi¢.
Skad taka intuicja 1 co to znaczy? Odpowiedzi sa dwie:

- Te niemal dotykajace si¢ palce Boga 1 czlowieka wyrazaja jakaS wzajemng tesknote.
I rzeczywiscie tak jest: wyprostowany palec Boga oznacza, ze On jest Stworzycielem,
ktory chce przekazywac cztowiekowi swoje zycie. Ten ruch nazywamy dziataniem
uSwiecajacym. Przez ten palec na Adama sptywa niewidzialna taska, mito$¢ 1 moc Boza.
Natomiast palec Adama jest ugigety, co oznacza ze cztowiek musi by¢ gotowy, by
odpowiedzie¢ na zaproszenie Stworcy, ktéry zawsze wycigga do nas swoja diof.
Wazniesienie rak do Boga przez Adama nazywamy natomiast dziataniem uwielbiajacym.
Gdy Adam podnosi swoj palec, uznaje swoja zaleznoS¢ od Stwdrcy, uwielbia Go 1 chee
przyjac¢ wszystkie taski, ktéorymi Bog chce go obdarowywac. Widzimy wiec dwa kierunki
modlitwy: Boze zycie sptywa do Adama, a Adam odwdzig¢cza si¢ uwielbieniem Stworcy.
Ten przeptyw zycia i mitoSci pomiedzy Bogiem a cztowiekiem mozemy nazwac liturgia.

- Pozostaje jeszcze do wyjaSnienia forma liturgii, a wiec sposéb w jaki dokonuje si¢ ta
boska wymiana. Na obrazie pomi¢dzy palcem Boga i palcem Adama znajduje si¢ pusta
przestrzen, tak jakby czego§ brakowalo. I rzeczywiScie, potrzebujemy pomostu, ktory
polaczy rozdzielony przez grzech Swiat Boga i Swiat cztowieka. Poniewaz cztowiek sam
z siebie nie byt 1 nigdy nie bedzie w stanie pokonac tej przepasci, potrzebny byt posrednik,
Ktos, kto potaczyt te dwa Swiaty.

30



Wiemy, ze jedynym poSrednikiem ludzkosSci stat si¢ Jezus Chrystus, prawdziwy
Bég 1 prawdziwy cztowiek. To wilasnie On doskonale wypetnia pusta przestrzen
z malowidla Michata Aniofa, jaka znajduje si¢ pomigdzy Bogiem a cztowiekiem. Przez
Niego na catg ludzkoS¢ moze sptywac petnia btogostawiefistwa od Boga. On tez jako
jedyny jest w stanie doskonale uwielbi¢ Ojca i ztozy¢ Mu godng Boga ofiarg. Jego ciato
stato si¢ dla nas pomostem, ktory faczy obydwa Swiaty, dlatego Jezusowi przystuguje kilka
waznych tytuléw, wigzacych si¢ z liturgia.

Jest on po pierwsze Najwyzszym Kaptanem — a wigc kim§, kto w naszym imieniu
przedstawia Bogu Ojcu wszystkie nasze modlitwy. Mozemy to sobie wyobraza¢ w ten
sposob, ze podczas kazdej Mszy Swigtej Jezus modli si¢ w intencji kazdego z nas oraz w
intencjach, o ktére prosimy. Czyni to w naszym imieniu, poniewaz nasze modlitwy s3
niedoskonate dlatego, ze jesteSmy tylko ludZmi oraz z powodu naszej grzesznoSci.
Potrzebujemy wigc kogo$, kto bedzie godzien stanagé przed Ojcem, weZmie nasze
niedoskonate modlitwy w swoje rece, oczysci je 1 przedstawi Ojcu.

Jezus jest nie tylko kaptanem, czyli tym ktéry si¢ modli, lecz réwniez ofiarg. Ofiara to
najwyzsza forma modlitwy, polegajaca na catkowitym darze z siebie. Kiedy stowa sg mate,
ofiara wyraza to, czego nie da si¢ wyrazi¢ stowami, czyli mitoS¢ gotowa oddac¢ wszystko,
facznie z zyciem. Jednak do doskonaloSci ofiary potrzebna jest jej nieskazitelnoS¢ i
ztozenie siebie w catoSci. Znéw napotykamy na przeszkody, poniewaz grzech sprawia, ze
nie mozemy by¢ nieskazitelng ofiarg i z powodu naszego egoizmu nie potrafimy da¢ Bogu
siebie w caloSci. Tylko Jezus to potrafit. W Nim spetnit si¢ caty kult Starego Testamentu.
To, co probowaty wyrazi¢ ofiary catopalne z nieskazitelnych zwierzat, w Nim znalazto
swoje spetnienie. Poniewaz jednym z gtdwnych celow starotestamentalnych ofiar byto
przebtaganie za grzechy, Jan Chrzciciel nazwie Jezusa Barankiem Bozym, ktory zgladzi
grzechy calego Swiata. Tak tez si¢ stato — przybit je do krzyza. Ta meczefiska ofiara w jakis
tajemniczy sposOb ponawia si¢ podczas kazdej Eucharystii. Pamigetajmy o tym, a wyrazem
naszej Swiadomosci niech bedzie nasz sposob zachowania si¢ w kosciele. Ojciec Dolindo
tych, ktérzy niegodnie zachowuja si¢ podczas Mszy, a zwlaszcza niegodnie przyjmuja
Ciato Chrystusa, nazywat ,rzeznikami”. Takie osoby nie tylko nie korzystaja z ofiary
Jezusa, lecz Sciggaja na siebie przeklenstwo i gniew Boga, doktadajagc Bogu kolejnych
cierpien.

Jezus jest tez §wigtynig. Swigtynia to miejsce, w ktérym mieszka BGg i dokonuje sie kult.
W Starym Testamencie takim miejscem spotkania Boga z cztowiekiem byta Swigtynia
w Jerozolimie. Byla ona jednak tylko zapowiedzig Jezusa Chrystusa, w ktérym Bog
zamieszkal w caltej petni. A to, co bylo czlowieczefistwem Jezusa, przeszio do jego
sakramentow, dlatego w czasach KoSciota wtaSnie w sakramentach mieszka i dziata zywy
Bog.

To wszystko moze wydawac si¢ nieco skomplikowane, dlatego znajdZmy czas na
modlitwe, aby te treSci rozwazy¢ sercem. Niech przySwieca nam mys§l, ze w centrum kazde;j
liturgii jest Jezus Chrystus, ktéry jest kaptanem, ofiarg i1 Swigtynig. Dlatego jeden
z najwazniejszych momentoéw kazdej Mszy Swigtej to tzw. wielka doksologia, gdzie kaptan
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wznosi hosti¢ 1 kielich ku niebu, méwiac: ,,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie”.
Zwr6émy uwage dzi§ na ten moment Mszy Swietej 1 z wielkg wdziecznoScig odpowiedzmy
nasze AMEN, jako potwierdzenie, ze z glebi serca w to wierzymy, cho¢ moze nie do konca
pojmujemy misteria, w ktérych uczestniczymy.

12. LITURGIA - INICJATYWA BOGA

Data:

Wydaje si¢, ze wielu z nas zyje w przekonaniu, iz kluczowe w byciu
chrzeScijaninem jest to, co my robimy dla Boga. Uczono nas przeciez, ze najwazniejsze sg:
modlitwa, zachowywanie Bozych przykazan i troska o drugiego czlowieka. Nie ulega
watpliwosci, ze to jest wazne, bo — jak pisze Sw. Jakub — ,,wiara, jesli nie bytaby potqczona
z uczynkami, martwa jest sama w sobie” (Jk 2,17). Jednak trzeba pamigtaé, ze to nie nasz
wysitek jest najwazniejszy. Bo wazniejszy jest wysitek Boga, podjety dla naszego
zbawienia. Podkresla to §w. Jan w jednym ze swoich listéw, kiedy pisze: ,,W tym przejawia
sie mitoS¢, ze nie my umitowaliSmy Boga, ale ze On sam nas umitowat i postat swojego
Syna jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy” (1J 4,10). Zanim wiec zapytamy o to, co
my mozemy zrobi¢ dla Boga, zapytajmy najpierw o to, co Bog zrobit dla nas. Na to pytanie
odpowiada nam kazda Msza Sw.

Czgsto w odniesieniu do niej uzywamy stowo , liturgia” i méwimy, Ze np. uczestniczymy
w liturgii Mszy Swigtej”. To stowo kojarzy nam si¢ zazwyczaj z kultem, a wigc tym, co
my robimy dla Boga. Tymczasem w swoim pierwotnym znaczeniu to stowo odnosi si¢
o wiele bardziej do tego wszystkiego, co Bog czyni dla nas. W klasycznej grece wyrazenie
leitourgia [czyt. lejturgija] oznaczalo bowiem ,,dzieto dla ludu”. ,Liturgia” bylo to, co
tamtejsza arystokracja robita dla reszty spoteczefistwa. Dla przyktadu, igrzyska — to
rowniez byta leitourgia [czyt. lejturgija], a ich sponsora nazywano leitourgos [czyt.
lejturgos]. Zatem ,,liturgia” nazywamy dzi§ to wszystko, co Bog uczynit dla nas w catej
historii zbawienia, poczawszy od stworzenia Swiata, az po Smier¢ 1 zmartwychwstanie
Chrystusa. Dlatego liturgia nie jest ,,ludzka”, ona jest ,,Swigta 1 Boska”. Liturgia jest tym,
co Bog czyni dla cztowieka, a nie tym, co cztowiek robi dla Boga. To, co potocznie
nazywamy liturgia, jest w gruncie rzeczy jedynie celebrowaniem tego, co Bog zrobit dla
nas w historii zbawienia, ktérej kulminacja jest meka 1 zmartwychwstanie Chrystusa.
Mozna wigc powiedzie¢, ze to nie KoSciot stworzyt liturgie, ale to liturgia stworzyta
Kosciot.

Jesli tego nie zrozumiemy, chrzeScijanstwo bedzie kojarzy¢ si¢ nam z wielkim wysitkiem.
Ilu z nas chodzi na Msze Swietg tylko dlatego, ze taki jest obowigzek? Jakie skojarzenia
budza w nas na stowa: modlitwa, nawracanie si¢, spowiedz? Jesli nasz udziat we Mszy
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Swietej traktujemy jako ci¢zar, powinniSmy wraca¢ mySlami do tego, co Bég juz uczynit
dla nas. Liturgia nie ma by¢ dla nas ci¢zarem, tylko odpowiedzia mifoSci na mitoS¢.

Aby to lepiej zrozumie¢, przypomnijmy sobie histori¢, gdy Bég na Goérze Synaj dat
Izraelowi Dekalog. Przykazania nie zaczynajg si¢ wcale od tego, co Lud Wybrany ma robi¢
dla swojego Boga, lecz pierwszym zdaniem jest przypomnienie, co B6g wczesniej uczynit
dla nich. Sg to stowa ,.Jam jest Pan Bog Twdj, ktory Cie wywiodt z ziemi egipskiej, z domu
niewoli”. B6g wiec najpierw przypomina, co zrobit dla Izraela a dopiero potem prosi swoj
lud, by w odpowiedzi na to Izraelici odpowiedzieli swoja wiernoScig 1 mitoScig. Taka jest
kolejnos¢! Jesli wigc mamy problemy z przestrzeganiem przykazan, wracajmy do
fundamentéw, czyli inicjatywy Boga. ProSmy, aby liturgia data nam doSwiadczenie, ze Bog
jest we wszystkim pierwszy: On pierwszy nas umitowal i1 umart za nasze grzechy, czeka
tylko na naszg odpowiedZ mitoSci.

Juz za chwile bedziemy mogli tego doSwiadczyC. Na tej Mszy Swigte] wydarzy si¢
doktadnie to, co stalo si¢ w Wieczerniku, o czym czytamy u Sw. Jana Ewangelisty. Za
chwile zasiadzie z nami do stotu Jezus. Od chwili, gdy kaptan wypowie stowa ,,Pan
zwami” Jezus rozpocznie swoja arcykaptanskg modlitwe. Bedzie sie modlit za nas, we
wszystkich naszych sprawach 1 za caty Swiat. On jedyny wie, o co i jak si¢ modli¢.
Doskonale zna nasze serca. Da nam réwniez dzisiaj swoje stowo, potem ustami kaptana je
swoje szaty 1 zacznie ci obmywac stopy. Bedzie ci stuzyt swojag MitoScig. Ztozy tez siebie
na ottarzu jako doskonatg ofiar¢ i1 spyta, czy bedzie mogt wejs¢ to twego serca. Jesli go
zaprosisz, przyjdzie wraz z calym Niebem, z niewyobrazalng miloScia, z wszystkimi
potrzebnymi ci taskami i darami na dzi$ i na najblizszy tydzien. Obdarzy ci¢ swoja
mitoScig, abyS mégt kochac i1 przebacza¢ swoim najblizszym. Przyniesie ci sif¢ 1 moc, abys$
cierpliwie znosit trudne sytuacje. Przyjdzie z nadprzyrodzonym pokojem, czyli nie takim
jaki daje Swiat; On jeden jest w stanie uciszy¢ wszystkie burze twojego serca. Jak uczy Sw.
ojciec Pio: Jezus w Komunii Swigtej ztozy na twoich ustach i sercu pocalunek mitosci. A
na koficu Mszy Swi@tej sam Bog pobtogostawi tobie na nadchodzacy czas. Pobtogostawi,
czyli bedzie ci dobrze zyczy? i1 kibicowat ci w kazdej dobrej rzeczy, ktdrg robisz. Nie tylko
dobrze zyczy, ale da tez wszystkie potrzebne faski, abyS miat sity, radoS¢ i checi do
codziennego nawracania si¢, do modlitwy i do tego, aby kocha¢ innych.

To tylko mate streszczenie tego, co si¢ dzieje na kazdej Mszy Swigtej. Widzimy, ze Bog
jest we wszystkim pierwszy. Inicjatywa nalezy do Niego. ProSmy Ducha Swi@tego, aby
pozwolit nam zrozumiec te Swigte tajemnice 1 abySmy dzi§ umieli godnie odpowiedzie¢ na
to, co Pan Bog uczynit i wcigz czyni dla nas.
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13. UWIELBIENIE - PIERWSZY CEL LITURGII

Data:

Gdyby kto$ zapytal nas, po co przychodzimy na Eucharysti¢, prawdopodobnie
odpowiedzielibySmy: aby sie pomodli¢ 1 spetni¢ chrzesScijanski obowigzek. Modlitwa ani
obowiazek nie sg jednak celem samym w sobie, tylko Srodkiem do osiggnigcia czego$
wigkszego. Sprobujmy zatem dzisiaj postawi¢ sobie wazne pytania: po co tak naprawde
Kosciot sprawuje Eucharystie 1 jaki jest ostateczny cel tej modlitwy?

Odpowiedz na te pytania znajdziemy w soborowej Konstytucji o Liturgii. Czytamy tam, ze
liturgia ma dwa gtéwne cele: oddanie chwaty Bogu i1 u§wigcenie cztowieka. Te dwa cele
mozna sobie tatwo wyobrazi¢ jako dwa kierunki modlitwy:

— Kierunek w gore jest wtedy, gdy oddajemy Bogu chwate, uwielbiamy Go oraz
dzigkujemy Mu za Jego taski i blogostawiefistwo;

— Kierunek w dél oznacza, ze Bog chce nam zsyta¢ swoje taski, btogostawi nam, dzieli
si¢ swoim zyciem i przemienia nas swojg faska.

Cho¢ obydwa cele sa jednakowo wazne, pierwszym z nich jest uwielbienie Boga. Oznacza
to, ze gdy przychodzimy na Msze Swigtg, naszym giéwnym pragnieniem powinno by¢
przede wszystkim oddanie chwaty Bogu, a dopiero pdzniej kierowanie do Niego prosb.
Dlaczego taka kolejnos¢? Czy Bogu czegos brak, ze potrzebuje naszego uwielbienia? Czy
my 1 nasze proSby nie sg wazne dla Boga, ze najpierw musimy si¢ skupi¢ na Nim, a pdZnie;j
na nas? Jak i za co uwielbia¢ Boga, kiedy tak czg¢sto nie widzimy Jego dziatania w naszym
zyciu?

To bardzo wazne pytania, dlatego najblizsze katechezy poSwiecimy wiasSnie
tematowi uwielbienia, ktory — jak mowiliSmy wczeSniej — jest pierwszym celem liturgii.
Punktem wyjScia do dzisiejszej medytacji moga by¢ stowa Benedykta XVI, ktéry
powiedziat kiedyS: ,.dzisiejszy Swiat bardziej potrzebuje teologii stworzenia niZ
zbawienia”. Papiez chcial przez to powiedzie¢, ze musimy na nowo zrozumie¢ prawde
o stworzeniu i wynikajacych z tego konsekwencjach. Zyjemy w czasach, w ktérych
niestety zatraciliSmy poczucie tego, ze Bog jest Bogiem, a my Jego stworzeniem. On
istnieje sam z siebie, jest wieczny 1 samowystarczalny. My jesteSmy tylko ludZmi, nie
musieliSmy istnie¢, Swiat bez nas spokojnie sobie poradzi. Dlatego dzi§ uSwiadamiamy
sobie, ze gdy przychodzimy na liturgi¢, to Bg ma by¢ pierwszy i najwazniejszy, a nie my.

Powdd jest prosty: On jest Bogiem, my nie. On jest Stwdrca, my stworzeniem. On jest
Ojcem, my jesteSmy dzie¢mi. ChoC tacza nas wiezy mitoSci, tych relacji nie da sie
odwrdci€. Nie mozemy wigc stawac z Bogiem jak rowny z réwnym, bo jest to najwiekszy
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grzech, czyli pycha. Mozemy, a nawet powinniSmy natomiast zwraca¢ si¢ do Boga
z perspektywy stworzenia, cztowieka i dziecka. Modlitwa uwielbienia ma nas tego wiasnie
nauczyc¢ 1 przywréci¢ nam poczucie, kto jest kim.

Wazne jest, abySmy dobrze zrozumieli istote tej modlitwy, poniewaz mogg si¢ w naszych
glowach pojawi¢ mySli, ze mamy uwielbia¢é Boga, bo jest On peten kompleksow
1 potrzebuje od nas stow pochwaty, by by¢ szczeSliwym. Jest to wypaczone rozumienie
Boga. W uwielbieniu chodzi bowiem o co$§ zupeilnie innego. Mamy uwielbia¢ Boga
z dwoéch prostych powoddéw: bo taki jest porzadek rzeczy i1 dlatego, ze ta przez taka
modlitwe najbardziej odkrywamy, jak dobry jest Bog.

Jesli dobrze zrozumiemy, ze Bog jest naszym Stwdrca, powinniSmy uznac to jako wielki
dar i1 radoS¢. Skoro istniejemy, oznacza to, ze nie jesteSmy tu z przypadku, tylko
z pragnienia Boga. Podobnie jak dziecko jest owocem mitoSci rodzicow, tak 1 Bog nas
chcial 1 zaplanowal. W jezyku Boga to Ze istniejemy, mozemy ttumaczy¢ jako to, ze Bog
nas kocha. ,,Chce, aby$§ byl” znaczy doktadnie to samo, co ,.,kocham ci¢ i chce ciebie”.

Bég jako dobry Ojciec nie tylko sprawit, ze istniejemy, ale réwniez caty czas nam
towarzyszy 1 podtrzymuje Swiat w istnieniu. Nie jest tak, jak niektdrzy sobie wyobrazaja,
ze Bog stworzyt Swiat 1 wycofat si¢, niczym zegarmistrz, ktory nakrecit zegarek 1 poszedt
sobie. Bog ciagle jest z nami 1 opiekuje si¢ kazdym z nas, a t¢ Jego trosk¢ o nas nazywamy
Boza Opatrznoscig. Mowigc inaczej: gdyby Bog na moment przestal nas kochaé, czyli
chcie¢ — natychmiast przestalibySmy istnie¢.

Skoro Bog jest Stwdrca wszystkiego 1 jest taki dobry jakg postawe powinno przyjaé jego
stworzenie w odpowiedzi na dar istnienia 1 bycia kochanym? Wtasnie uwielbienie
1 zachwyt! A kto ma Mu ten zachwyt wypowiedzie¢? Okazuje si¢, ze spoSréd wszystkich
stworzonych istot na tym Swiecie tylko cztowiek ma takga mozliwos$¢, bo jako jedyny umie
rozpozna¢ swojego Stworce. Jaki to niezwykly zaszczyt i1 wyrdznienie dla nas!
W przeciwiefistwie do pozostatych stworzen, mozemy Swiadomie i dobrowolnie wigczy¢
sie¢ do tej obiektywnej chwaly Bozej, dokonujacej sic w Swiecie. Wszystko pozostale
oddaje Bogu chwate przez sam fakt istnienia 1 w ten sposob uczestniczy w boskiej liturgii,
a my jako ludzie mozemy to uwielbienie wypowiedzie¢ stowami i to w dodatku w imieniu
catego Swiata, ktdry nie potrafi tego zrobic!

Taka postawe uwielbienia 1 wdziecznoSci ma w nas ksztattowac liturgia. Nie ma
w zyciu duchowym nic wazniejszego, niz moment uznania prawdy o tym, ze jesteSmy
stworzeni, bo oznacza, ze kazdy z nas zyje w catkowitej zaleznoSci od Stworcey 1 catkowicie
dla Niego. Liturgia ma nas uczy¢, ze Boga mamy uwielbia¢, bo Jemu si¢ to po prostu
nalezy. Niezaleznie od naszych uczué i emocji, On jest Bogiem, Jemu zawdzigczamy nasze
istnienie 1 On podtrzymuje Swiat w istnieniu.

Nastawmy dzi§ nasze serca na uwielbienie Boga. Bez wzgledu na to, co aktualnie
przezywamy, niech pierwszg intencja tej Mszy Swietej nie bedzie proSba, lecz uwielbienie.
Sprébujmy dzi§ uchwyci¢ 1 wiaczy¢ sie calym sercem we wszystkie modlitwy chwalace
Boga, zwtaszcza w prefacje, gdzie kaptan po stowach ,,zaprawd¢ godne to 1 sprawiedliwe”
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zacznie wychwalaé Boga za rdézne Jego dzieta. Niech szczegdlnie tez wybrzmi
dzigkczynienie po Komunii Swi@tej — najpierw to w naszym sercu, a potem to radosne,
Spiewane w pie$ni. Swifgty 1 potezny Bog, stworca wszech§wiata przyjdzie do naszych serc,
aby po raz kolejny nakarmic nas swoja mitoScig. Jakze Mu za to nie dzigkowac?
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14. JAK UWIELBIAC BOGA?

Data:

W poprzedniej katechezie ustyszeliSmy, ze liturgia ma dwa zasadnicze cele:
uwielbienie Boga i u§wiecenie cztowieka. Gdy wiec przychodzimy na Msze Swieta,
naszym pierwszym 1 najwiekszym pragnieniem powinno by¢ uwielbienie Boga. Jak to
robi¢ 1 dlaczego bardziej niz prosi¢ powinniSmy Boga uwielbia¢ — o tym dowiemy si¢
w dzisiejszej katechezie.

Przypomnijmy na poczatku, ze uwielbienie wraz z proSba, przeproszeniem
1 dzigkczynieniem stanowig najwazniejsze cztery rodzaje modlitwy. Sposréd tych modlitw
najblizsza naszemu sercu jest prawdopodobnie proSba, bo gdy uczestniczymy we Mszach
Swietych najczeSciej o co§ prosimy: o zycie wieczne dla zmartych, o zdrowie, o Boze
btogostawienstwo itd.

Czy proszenie Boga jest zte? Absolutnie nie! Wiele razy Jezus zachgcat: ProScie, a bedzie
wam dane. Lecz od modlitwy proSby duzo wazniejsza, skuteczniejsza i rozwijajaca nas jest
wlas$nie modlitwa uwielbienia. Dlaczego tak jest? Czytamy o tym w Katechizmie KoSciota
Katolickiego, ktory naucza, ze uwielbienie — w przeciwienstwie do pozostatych rodzajow
modlitw - jest modlitwg catkowicie bezinteresowng i1 skoncentrowang na Bogu, gdzie
cztowiek oddaje Bogu chwate, nie ze wzgledu na to, co On czyni, lecz tylko dlatego, ze
JEST. Podczas tej modlitwy cztowiek najbardziej uznaje, ze Bog jest Bogiem. Wystawia
Go dla Niego samego, oddaje Mu chwate nie ze wzgledu na to, co On czyni, ale dlatego
wilasnie, ze ON JEST (KKK 2369, 2649). Co to znaczy?

Zauwazmy kilka istotnych réznic pomiedzy modlitwg proSby a uwielbieniem. Gdy prosimy
—robimy to zazwyczaj wtedy, gdy musimy. ,,Jak trwoga to do Boga” — mawiamy. Czy wigc
nie jest tak, ze zaczynamy porzadnie si¢ modli¢ 1 czu€ si¢ zalezni od Boga dopiero wtedy,
gdy doSwiadczamy jakiego§ braku, albo w naszym zyciu dzieje si¢ co$ trudnego? Gdy
natomiast wszystko wraca do normy, wydaje nam si¢, ze Pan Bog nie jest juz potrzebny i
albo si¢ nie modlimy wcale, albo modlimy si¢ byle jak. Bog schodzi na dalszy plan, bo
sami przeciez radzimy sobie z naszymi problemami. Owocem takiej postawy jest to, ze
detronizujemy Boga, kradniemy Bogu Jego role isami dla siebie stajemy si¢ panami
swojego zycia.

Lekarstwem na te wszystkie problemy jest uwielbienie. Jest to niezwykle pigkna
1 skuteczna modlitwa, ktéra ma przywréci¢ pierwsze miejsce dla Boga w naszym zyciu.
Najpierw dlatego, ze gdy uwielbiamy, odwracamy myS§lenie od siebie i naszych spraw, a
skupiamy si¢ na Bogu. Adorujemy nie nasze problemy, ale Boga. Méwimy wtedy: Boze,
Ty jesteS pierwszy, nie ja, nie moje troski, ale Ty.
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Uwielbienie poglebia takze nasza mitoS¢ wzgledem Boga. Oczyszcza nasza relacje
zabrudzong przez grzech, bo uczy méwi¢ komplementy Bogu bezinteresownie, a wiec nie
dlatego, ze spodziewamy si¢ ze Bog si¢ czym§ odwdzieczy, lecz dla Niego samego.
Przypominamy sobie rowniez wtedy co to znaczy, ze On jest Bogiem, a my tylko ludZmi.
Uznajemy nasza zaleznoS$¢ i staboS¢, a jednoczeSnie Jego potege, moc i krolowanie.
Uwielbiajac Boga uzmystawiamy sobie na nowo, ze nas kocha, ze jest potezny 1 mocny, ze
panuje nad Swiatem, a wigc 1 nad moimi problemami i ze nic nie umkneto Jego uwadze.
Ma nad wszystkim kontrole, bo jest Panem 1 Krélem. Nie ma innego poza Nim i nad Nim.

Ta modlitwa ma jeszcze jeden wazny duchowy walor. Uczy nas, aby uniezaleznia¢ nasze
modlitwy od samopoczucia i naszych wtasnych emocji. Ilu z nas modli si¢ tylko wtedy,
gdy ma na to ochote, a jak juz nie ma, to przestaje? Czy Bog wtedy przestaje by¢ godzien
tego, by Go wielbiono? Alez skad! Tak nam podpowiadajg emocje, ale obiektywna prawda
jest inna. I paradoksalnie wta$nie najwigcej powinniSmy uwielbia¢ Pana Boga, robigc to
nawet wbrew sobie, gdy doSwiadczamy trudnoSci. Oglaszamy wtedy sobie i naszym
problemom, ze mamy w Niebie poteznego Krdla, ktéry nad wszystkim panuje. Tak czynili
starotestamentalni mtodzieficy w piecu ognistym, tak tez modlit si¢ Piotr zakuty w kajdany
w mrocznej wieziennej celi. Nie jest to wigc przypadek, ze wtaSnie wtedy zostali oni
wszyscy uwolnieni 1 doSwiadczyli Bozej mocy. Nie jest przypadkiem, ze takze dzi$
najcze¢sciej Pan Bog dotyka serca i uzdrawia ludzi nie gdy prosza, lecz wiasnie gdy przez
uwielbienie ogtaszaja Boga Krélem swojego zycia.

Wtasnie z takim nastawieniem serca powinniSmy przezywac kazda Msze Swieta.
Eucharystia - jak méwi katechizm - jest jednym wielkim uwielbieniem i dzigkczynieniem
sktadanym Bogu. Greckie wyrazy eucharistein 1 eulogein przypominaja zydowskie
btogostawienstwa, ktore wychwalaja dzieta Boze: stworzenie, odkupienie i uSwigcenie.
(KKK1328). Kazda Msza Swieta, przypomina nam wi¢c, Z&€ mamy cO hajmniej trzy
obiektywne powody do dzigkowania i uwielbiania Boga, niezaleznie od tego co
przezywamy i czujemy:

1. Za nasze zycie — Bog kazdego z nas stworzyt z mitodci, zapragnatl, abySmy byli. Bog
nie tylko nas stworzy1, ale ciagle stwarza, czyli podtrzymuje Swiat w istnieniu. Gdyby cho¢
na chwile nas nie chciat, przestalibySmy istniec.

2.Za dar zbawienia — B6g dat swojego Syna, ktéry umart na krzyzu i otworzy! nam przez
to Niebo. To, co zrobit dla nas i ile wycierpiat, jest wprost niewypowiedzialne. Jedyna
godng postawg dla tak wielkiej ofiary jest zachwyt i uwielbienie.

3. Za uSwiecenie nas — Bog chce si¢ dzieli¢ z nami tym, co posiada, a wigc swoim zyciem.
On daje siebie caty, daje nam swego Ducha, cata swoja mitoS¢, wszystkie potrzebne taski
1 wszelkie btogostawiefistwo, pomimo tego, ze jesteSmy grzeszni 1 nie zastugujemy na to.
To tez powinno rodzi¢ w nas uczucia uwielbienia i zachwytu.

Stahmy wiec dzi§ w czasie tej Eucharystii do poteznego uwielbienia Trgjjedynego
Boga. Moze nie bedzie to fatwa modlitwa, bo tatwiej jest prosic¢, niz uwielbia¢. Moze mamy
jaki§ gorszy dzief i trudno uwielbia¢, gdy przyttacza nas tyle probleméw. Istotg kazde;j
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modlitwy sg jednak decyzje, a nie emocje. Owszem, czasem duzo kosztuje nas, aby
wznie$¢ si¢ ponad to co przezywamy, lecz wiasnie taka modlitwa najbardziej podoba si¢
Bogu. Dlatego Katechizm Msze Swigta nazywa ,,najdoskonalszg ofiarg uwielbienia” (KKK
2643). Dajmy wiec teraz Bogu czas, aby byl naprawd¢ pierwszy i najwazniejszy! A gdy
On bedzie na pierwszym miejscu, wszystko inne bedzie na swoim miejscu.

39



15. ADORACJA - PRZYGOTOWANIE
I PRZEDLUZENIE LITURGII

Data:

W wielu naszych koSciofach jest zwyczaj, ze w pierwsza niedziele miesigca przed
lub po Mszy Swietej odbywa si¢ krétka adoracja NajSwigtszego Sakramentu. Cho¢ trwa
ona zaledwie kilka minut i - jak wierzymy — jest momentem, w ktorym mozemy patrze¢ na
prawdziwego Boga, pewna czg$¢ ludzi zawsze wychodzi z koSciota, uciekajac od tego
spotkania z Bogiem. Zastandwmy si¢ dzisiaj, czym jest adoracja, dlaczego jest nam tak
bardzo potrzebna i dlaczego nie powinniSmy jej opuszczaé, lecz jak najczeSciej
praktykowac?

Adorowaé¢ oznacza kogo$ uwielbia¢ i kocha¢. Gdy moéwimy, ze dziewczyna ma
adoratoréw, oznacza to, ze jacy$ chlopcy sa tak zakochani i urzeczeni jej pigknem, ze
szukajg ciggle okazjii sposobow, by sie z nig spotkac, by¢ z nig blisko, podziwiac jej piekno
1 mowic jej komplementy. Patrzac na te czysto ludzkie relacje zastanowmy sie, czym wigc
bylaby adoracja Boga. Niczym innym jak szukaniem okazji, aby spotkac si¢ z Nim,
wpatrywac¢ w Jego pigkno, by¢ z Nim blisko 1 méwi¢ Mu komplementy. Cho¢ Bég jest
duchem 1 mozna spotka¢ Go wszedzie — jak uczy Katechizm — jest On prawdziwie, realnie
1 materialnie obecny w NajSwigtszym Sakramencie. Dlatego KoSciét od wiekéw bardzo
cenil adoracj¢ NajSwietszego Sakramentu jako jedng z najpiekniejszych modlitw. Gdy
przychodzimy na adoracje, spotykamy sie z Nim nie tylko duchowo, lecz takze fizycznie.
A skoro tak, mozemy widzie¢ Pana Jezusa, uklgknaé przed Nim, rozmawiac 1 by¢ z Nim
w sposob niedostepny w zadnej innej modlitwie.

Ile razy przychodzimy do koSciofa i patrzymy na czerwong lampke przy tabernakulum, ta
fizyczna 1 materialna obecno$¢ Boga powinna od samego poczatku dawa¢ nam duzo do
mySlenia. PowinniSmy ciagle si¢ zastanawiac jak to si¢ stalo, ze Wszechmocny 1 potezny
Bog, Stworca Swiata postanowit zamkna¢ sie w kawatku chleba i catkowicie uzalezni¢ od
ludzi? Dlaczego Jezus na to pozwolit i tego chcial?

Odpowiedz jest tylko jedna — mitoS¢. Jezus zostal z nami, bo nas kocha. Eucharystia to
zywy Bog — czysta mitoS¢ ukryta pod postaciami chleba 1 wina. Za zastong tych znakéw
bije petne mitosci serce Boga. Gdy kto$ kocha, chce by¢ jak najblizej swoich ukochanych.
Skoro wigc Bog zostawit nam siebie w Eucharystii 1 unizy? si¢ do tego stopnia, ze stat sie
chlebem, oznacza to, ze Jego najwigkszym pragnieniem jest bycie blisko z nami. Mozemy
nie do konca rozumieé jak to si¢ dzieje, ze Bog mieszka w chlebie. Zrozumie¢ jednak
mozemy, ze dzieje si¢ to z powodu niepojetej mitoSci. Bog tak teskni za czlowiekiem, ze
opuscit niebiosa, stat si¢ jednym z nas, a dzi§ zamieszkuje koScioty na caltym Swiecie, bo
chce byc¢ jak najblizszej swoich dzieci. On pierwszy jest tym, ktory za nami teskni i pragnie
naszej bliskosci.

40



Adoracja NajSwietszego Sakramentu, ktdrg bedziemy przezywac jako wpatrywanie
sie w tajemnic¢ Bozej mifoSci i obecnosci, moze by¢ dla nas wspaniatym przygotowaniem
1 zwienczeniem Mszy Swietej. Naucza o tym papiez Benedykt XVI gdy stanowczo méwi,
ze ,tylko przez adoracj¢ mozna dojrze¢ do glebokiego 1 autentycznego przyjecia Chrystusa
we Mszy Swigtej”. Dodaje rowniez: ,Niechaj nikt nie spozywa Ciata Chrystusa bez
wczeSniejszego oddania Mu czci”. To bardzo mocne, ale potrzebne nam stowa. Ile to razy
przychodzimy na Msz¢ Swigta na ostatnig chwile i wychodzimy jeszcze w trakcie pie$ni na
zakonczenie? Jesli podczas kazdej Mszy Swietej Jezus sktada swoje zycie z mitoSci, jaki
bylby najwiekszy grzech przeciw temu? No wiasnie nasza obojetnoS¢ i chtdd. Jesli czasem
zdarza nam si¢ denerwowac, gdy co§ moéwimy, a kto§ nas nie stucha, bo robi w tym czasie
co$ innego, pomySlmy, o ile bardziej ranimy mito$¢ Jezusa gdy przechodzimy obojetnie
obok tak wielkiej ofiary.

Dlatego wtaSnie adoracja jest nam niezbgdna, aby nalezycie wyciszyc¢ si¢ 1 przygotowac do
kazdej Eucharystii. Gdy patrzymy na czerwong lampke przy tabernakulum, powinniSmy
uzmystowiC sobie, ze jest z nami Bdg, ktdry przelat z mitoSci za nas krew 1 za chwilg ta
sama ofiara, lecz w bezkrwawy sposéb dokona si¢ podczas Mszy Swietej. Adoracja
NajSwietszego Sakramentu powinna wigc rozpala¢ nasze serca i przygotowywac, abySmy
rowniez mitoScig odpowiedzieli na mitoS¢, ktéra przyjdzie do nas w Komunii Swigtej
podczas Eucharystii

Nie ma tez lepszego dzigkczynienia po Eucharystii jak pozostanie chwile w koSciele
w zadumie i adoracji Boga, ktory przyszedt do naszych serc. Benedykt XVI méwi, ze akt
adoracji poza Msza Sw. przedluza i intensyfikuje to, co si¢ dokonato podczas same;j
celebracji liturgiczne;j.

Owoce adoracji NajSwietszego Sakramentu przed i po Mszy Swigtej sg przeogromne. By¢
moze pojawia si¢ w naszych sercach pragnienie, aby tak wtaSnie si¢ modli¢, lecz nie
wiemy, jak to robi¢. Moze wiasnie dlatego rezygnujemy z tej modlitwy, bo wydaje si¢ zbyt
trudna.

Jesli istotg adoracji jest wpatrywanie si¢ w Jezusa i bycie z Nim, nie trzeba nawet stow.
Trzeba po prostu by¢ 1 skupiaé si¢ na Jezusie. Tak czynit prosty czlowiek, ktérego Jan
Vianney widywat codziennie w koSciele. Cate godziny spgdzat nieruchomy ze wzrokiem
utkwionym w tabernakulum, a pytany przez Swigtego Proboszcza co robi, odpowiedziat:
,»Nic. Ja patrze na Niego, a On patrzy na mnie”. To jest wtaSnie istota adoracji — by¢
1 patrze¢, a gdy to robimy — coraz bardziej odkrywamy kim jest Bog obecny posréd nas
w Eucharystii, czym jest Msza Swie;ta 1 kogo spozywamy w Komunii Swie;tej. Dlatego
adoracja, zaraz po sakramentach, jest uwazana za najbardziej wartoSciowa modlitwe, bo
doskonale przygotowuje nas do Mszy Swigtej 1 uczy dzigkowal za przyjety dar obecnosci
Boga w naszych sercach. Korzystajmy z niej jak najwiecej!
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16. ADORACJA - JAK SIE MODLIC?

Data:

Jednym z probleméw tych, ktérzy chcieliby regularnie przychodzi¢ na adoracje
NajSwietszego Sakramentu, jest to, ze bardzo czesto nie wiemy jak si¢ wtedy modlic. Jesli
ma ona trwac kilkanaScie minut lub wrecz calg godzing — tzw. godzing Swieta, powstaje
pytanie: co robi¢ przez tyle czasu? Mowic rézaniec, czyta¢ Bibli¢, czy bardziej stuchaé?
W dzisiejszej katechezie odpowiemy na te pytania.

Warto zacza¢ od tego, ze kazda modlitwa jest czym§ bardzo osobistym i kazdy ma swoja
wilasng droge. Modlitwy po prostu uczymy si¢ modlac. Jednak bardzo wazne jest, abySmy
juz od samego poczatku wiedzieli, ze nie tyle chodzi o nauczenie si¢ jakich§ technik, tylko
o to, aby zrozumie¢, ze kazda modlitwa, a zwlaszcza kontemplacyjna, jest darem faski.
Swi@ta Joanna de Chantal [czyt. de Szantal] méwita: ,,Najlepsza metoda modlitwy
wewnetrznej polega na tym, zeby jej wcale nie posiadaé, gdyz modlitwy nie opanowuje sie
dzigki sztuce (dzis powiedzielibySmy — technice), lecz dzigki tasce”. Oznacza to, ze nie ma
zespotu regul, sposobéw postepowania, ktdre wystarczy raz zastosowac, zeby si¢ dobrze
modli¢. Prawdziwa modlitwa jest darem, ktérego Bdég udziela za darmo, ale trzeba
wiedzie¢, w jaki sposéb go przyjac. Gdyby modlitwa byta technika, cze$¢ os6b okazataby
sie do niej uzdolniona a czeS¢ nie. Musimy natomiast wiedzie¢, ze kazdy cztowiek, zgodnie
ze swoj3 osobowoscig, ze swymi darami 1 stfaboSciami jest zdolny, jesli wiernie odpowiada
tasce Bozej, do prowadzenia glebokiego zycia modlitwy. Powotanie do mistycznego
zjednoczenia z Bogiem w modlitwie jest rownie powszechne, jak powotanie do SwigtoSci.
Absolutnie nikt nie zostat z tego wykluczony. Dlatego Jezus nie zwraca si¢ do jakiejs
duchowej elity, lecz do wszystkich bez wyjatku, gdy moéwi: ,,Mddlicie si¢ w kazdym czasie”
(Lk 21, 36) oraz ,,Ty zas, gdy chcesz si¢ modli¢, wejd? do izdebki, zamknij drzwi i modl sie
do Ojca twego, ktory widzi w ukryciu, a Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu odda tobie” (Mt
6,0).

Pierwszy wniosek jaki z tego ptynie, to nie przywigzywac zbytniej uwagi do
naszych wlasnych metod i sposobéw modlitwy. Mamy si¢ skupi¢ na Bogu, a nie na nas
samych, a to jest wlaSnie istota adoracji: wpatrywac si¢ 1 skupia¢ na Jezusie. Mamy po
prostu podja¢ wysitek, aby dojs¢ do takiego nastawienia serca, ze to Bog jest w modlitwie
najwazniejszy, a On bedzie nas w tej modlitwie prowadzit.

Gdy zaczynamy si¢ modli¢ przed NajSwigtszym Sakramentem, z catego serca powinniSmy
wierzy¢ najpierw, ze Bog jest tam obecny. Niezaleznie od tego czy to czujemy, czy tez nie;
niezaleznie od naszych zastug, przygotowania, zdolnoSci czy tez braku formutowania
pieknych zdan; niezaleznie od naszego wewngtrznego stanu — BAg jest przy nas, patrzy na

3 J. Philippe, Czas dla Boga, s. 15n.
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nas 1 nas kocha. Jest tutaj nie dlatego, ze na to zastugujemy czy tez dlatego, ze to
odczuwamy. Jest tutaj, bo jest to zywy Bog, obecny w sakramencie Eucharystii.
ChocbySmy byli w najbardziej pozatowania godnym stanie wewngtrznym, z odczuciem, ze
Bég nie tylko jest nieobecny, ale ze nas opuScil, nigdy nie mozemy poddawal
w watpliwos¢ Jego mitujacej 1 przyjmujacej obecnosci. On sam méwi: ,,Tego, kto do mnie
przychodzi, nie odrzuce od siebie” (Ja 6, 37). Znacznie wczeSniej, zanim przed Nim
staniemy, On juz tam jest, bo On sam jest inicjatorem tego spotkania. Jest naszym Ojcem
1 czeka na nas bardziej niz my sami na Niego. Bog pragnie nieskoficzenie bardziej spotkac
sie z nami, niz my sami z Nim.

Drugg cecha modlitwy adoracji, oprécz wzbudzania w sobie SwiadomosSci
obecnoSci zywego 1 kochajacego Boga, powinna by¢ nasza wytrwatoS¢. Musimy by¢
absolutnie pewni tego, ze o ile wytrwamy na modlitwie, otrzymamy wszystko o co
prosimy, a nawet duzo wigcej. Nawet jeS§li mamy wrazenie czego$ zupelnie przeciwnego,
ze stoimy w miejscu, a modlitwa nie przynosi zadnych widzialnych owocéw, jakich si¢ po
niej spodziewaliSmy 1 w ogoéle nic si¢ w nas nie zmienia, nie wolno si¢ zniechgcac, lecz
nadal by¢ pewnym, ze B6g spetni swoja obietnice: ,,Proscie, a bedzie Wam dane; szukajcie
a znajdziecie; kotaczcie a otworzq wam. Kazdy bowiem, kto prosi otrzymuje; kto szuka
znajduje, a kotaczqcemu otworzqg” (Lk 11, 9-10). Nie dlatego, ze na to zastuguje, lecz
dlatego, ze Bog tak obiecal. Pokusa przerwania modlitwy jest dlatego tak czesta, ze na
poczatku nie widac jej owocow. Pokusa ta powinna by¢ natychmiast odepchnigta przez akt
wiary w obietnice, ktérg Bog wypelni we wtaSciwym czasie. Czytamy o tym w Stowie
Bozym: ,,Trwajcie wiec cierpliwie bracia, az do przyjscia Pana. Oto rolnik czeka wytrwale
na cenny plon ziemi, dopdki nie spadnie deszcz wezesny i pozny. Tak i wy bgdZcie cierpliwi
i umacniajcie serca wasze, bo przyjscie Pana jest juz bliskie” (Jk 5,7-8).

Jak zatem modli€ si¢ podczas adoracji? Tak jak nas Duch Swi@ty bedzie prowadzit!
Mamy by¢ pewni Bozej obecnosci, skupi€ si¢ na Jezusie 1 by¢ wytrwalym, a cala reszta
bedzie powoli przychodzi¢. Mozemy rozwazaé Biblig, czyta¢ jakaS pobozng lekture
duchowa, modli€ si¢ na rézaficu, modli€ si¢ swoimi stowami. Wazne, aby oprdcz naszego
mowienia, nastawic si¢ tez na cisz¢ 1 stuchanie: ,,Mow Panie, bo stuga Twdj stucha”. Nie
béjmy si¢ wiec ciszy i tego, ze pozornie nic si¢ nie dzieje! Zazwyczaj to my jesteSmy na
modlitwie aktywni i my mowimy. Pozw6lmy, zeby w czasie adoracji Pan Bog byt bardzie;j
aktywny niz my. A gdy bedziemy zmegczeni 1 wyczerpani tak, ze ciezko bedzie si¢ modlié,
ofiaruymy Panu swoja bezsilno$¢. Wazne, aby zadna trudnoS¢ nie stata si¢ wymowka do
zrezygnowania z modlitwy.

Podsumowaniem naszych dzisiejszych rozwazan niech beda stowa Sw. ojca Pio: ,,Przed
Jezusem obecnym w Najswietszym Sakramencie wzbudzaj Swiete uczucia, rozmawiaj
z Nim, modl si¢ i trwaj w Objeciach Umitowanego” .
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17. ADORACJA - ODPOCZYNEK W PANU

Data:

Papiez Jan Pawetl II w encyklice o Eucharystii, cytujac stowa Sw. Alfonsa Mari¢
Liguoriego, napisat: ,,Wsrod roznych praktyk poboznych adoracja Jezusa sakramentalnego
jest pierwsza po sakramentach, najbardziej mita Bogu i najbardziej pozyteczna dla nas”
(EdE 25). Dlatego w ostatniej katechezie byliSmy zachg¢ceni do tego, by przez adoracje
przygotowywac si¢ do Eucharystii 1 zostawaé chwile po Mszy Swietej, aby podzigkowaé
Bogu za dar Komunii Swigtej. Dzi§ natomiast zastanowimy si¢, dlaczego adoracj¢
NajSwiegtszego Sakramentu warto uczyni¢ swojg stata praktyka duchowg.

Wielu ludzi uwaza adoracje za ,,stratg czasu”. Jednakze ci, ktérzy praktykowali te modlitwe
wiedza, ze przynosi ona ogromne owoce. Jednym z takich ludzi jest kandydat na oftarze,
amerykanski biskup Fulton Sheen [czyt. Szin]. Byt jednym z najstynniejszych kaptanéw
XX wieku, napisat ponad 60 ksigzek, moéwit bardzo prostym i obrazowym jezykiem, a jego
programy w radiu i w telewizji cieszyly si¢ niezwykla popularnoscia, cho¢ glosit bardzo
czesto trudne 1 wymagajace treSci. Od chwili Swigcen kaptanskich, przez cale zycie, az do
swojej Smierci nie opuscit on ani jednej tzw. godziny Swigtej. Codziennie, zgodnie z proSba
Jezusa z Ogrodu Oliwnego ,.Jednej godziny nie mogliscie czuwac” spedzal minimalnie
godzing przed NajSwigtszym Sakramentem. W jednej z ksigzek, spisat az 15 powoddow, dla
ktorych warto praktykowac adoracje. Wymienmy dzi§ dwa z nich*:

Pierwszym 1 najwazniejszym powodem jest to, ze jest to czas spedzony w ObecnoSci
sakramentalnego Pana. Jesli kto§ ma zywa wiare, niepotrzebny jest zaden inny powdd, zeby
do tego przekonywac.

Drugim powodem jest to, ze w naszym zabieganym zyciu bardzo potrzebujemy czasu, aby
strzasna¢ z siebie ,,demony potudnia” czyli doczesne troski, ktdre przyczepiaja si¢ do
naszej duszy niczym pyt. Mamy tyle r6znych zmartwief, ze bez specjalnego czasu dla Pana
Boga, mozemy po prostu o Nim zapomnie¢, uciekajac jednoczes$nie od pomocy i stodkiego
odpoczynku, ktéry Pan Bog chce nam dawa¢ podczas adoracji. Chociaz znamy stowa
Jezusa ,,Przyjdicie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciqzeni jestescie”, wcale si¢ nie
palimy, aby przyjS¢ z naszymi problemami do Jezusa, tylko zazwyczaj chcemy je
rozwigzywac sami.

JesteSmy wtedy jak uczniowie z Emaus, ktorych oczy sa na ,,uwi¢zi”, a wigc skupione na
tym, co doczesne. Jednak gdy przychodzimy przed NajSwietszy Sakrament, gdy czytamy
Pismo Swi@te, On zajmuje z nami miejsce u stotu 1 sam objawia tajemnice swojej

4 F. Sheen, Kaptan nie nalezy do siebie, s. 338n.
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obecnosci. Nasze oczy ,,otwierajg si¢”, rozpoznajemy Pana Boga obecnego i1 dziatajacego
Ww naszym zyciu, az wreszcie dochodzimy do momentu, w ktérym nie chcemy odchodzié.
Godzina wydaje si¢ krotka. I pytamy: ,,Czy serce nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami
w drodze i wyjasniat nam Pismo™?

O tym stodkim odpoczynku przy sercu Jezusa pisat rowniez Sw. Jan Pawet II:

»Pigknie jest zatrzymac sie z Nim i jak umitowany Uczen oprze¢ gtowg na Jego
piersi (por.J 13, 25), poczuc dotknigcie nieskonczonq mitosciq Jego Serca. Jezeli
chrzeScijanstwo ma si¢ wyrozniaé¢ w naszych czasach przede wszystkim «sztukq
modlitwy», jak nie odczuwac odnowionej potrzeby dtuzszego zatrzymania sie przed
Chrystusem obecnym w Najswietszym Sakramencie na duchowej rozmowie, na
cichej adoracji w postawie petnej mitosci? llez to razy, moi drodzy Bracia i Siostry,
przezywatem to doswiadczenie i otrzymatem dzigki niemu site, pociechg
i wsparcie!” [EdE 25].

To, co opisuja stowa z encykliki o Eucharystii byto codziennym doSwiadczeniem naszego
wielkiego rodaka. Opowiada si¢, ze podczas jednej z pielgrzymek do Polski Jan Pawet 11
zatrzymat si¢ na nocleg w oSrodku rekolekcyjnym w Zakopanem. Po calym dniu
postugiwania, sedziwy Papiez byt ponoc¢ tak zmeczony, ze wygladat, jak cien cztowieka i
inni ksi¢za niemal wnosili go do pokoju. Nastepnego dnia, gdy ksiadz odpowiedzialny za
zakrysti¢ przyszedt przed 6.00 rano, aby przygotowac kaplice dla papieza na Msz¢ Swietg
o godz. 7.00, zobaczyt Jana Pawta II ktéry od dawna juz klgczat i adorowat NajSwigtszy
Sakrament. Ujat go wyglad papieza — peten sif, radosny, skupiony, zatopiony w modlitwie.
Jakby nie ten sam cztowiek, ktdrego spotkal wczoraj.

To samo doSwiadczenie miata Matka Teresa z Kalkuty. Gdy tworzyta regute zakonng dla
swoich sidstr postugujacych w wielkim trudzie przy bezdomnych i opuszczonych,
zarzadzita najpierw adoracje raz w tygodniu przez godzine. W 1973 r. podjeta jednak
postanowienie uczestniczenia w adoracji ze wszystkimi siostrami codziennie przez
godzing. ,,Mamy duzo pracy” — méwita. ,,Nasze domy dla chorych i umierajqcych nedzarzy
sq wszedzie zapetnione. Od czasu podjecia codziennej adoracji nasza mitos¢ do Jezusa
stata si¢ jeszcze bardziej bliska, nasza wzajemna mitoS¢ wzbogacita si¢ o lepsze
zrozumienie, nasza mitos¢ do biednych jeszcze bardziej si¢ poglebita, a powotania
zwiekszyty sig dwukrotnie. Bog pobtogostawit nas wieloma wspaniatymi powotaniami.”
Matka Teresa polecata kazdemu przynajmniej godzing¢ adoracji dziennie. Pewnemu
ksiedzu, ktéry probowat wykreci€ si¢ z tego obowiazku zalac si¢ jej, ze ma duzo pracy,
powiedziata: ,,W takim razie ksiqdz powinien adorowaé Pana Jezusa dwie godziny
dziennie!”

Tych troje ludzi doskonale zrozumiato i urzeczywistnialo w swoim zyciu prawde, ze
cztowiek nie umie kocha¢ bliZniego sam z siebie. Ze musi si¢ tego nieustannie uczy¢, a
jego mitoS¢ potrzebuje ciaglego oczyszczania z egoizmu. Dlatego najlepsze, co moze
zrobi¢ kazdy cztowiek, to udaé sie do Zrédta Mitosci i uczy¢ sie od samego Boga, ktéry
jest Mitoscig. Skorzystajmy z tego zaproszenia!
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18. ADORACJA — OGIEN MILOSCI

Data:

Jedna z najwazniejszych prawd, jakie powinniSmy odkry¢ w naszym zyciu, jest to,
ze jesteSmy tylko ludzmi, a co za tym idzie, nasze zdolnoSci do kochania i przebaczania sg
ograniczone. Im wczeSniej zdamy sobie z tego sprawe tym lepiej, poniewaz zaoszczg¢dzimy
sobie 1 innym niepotrzebnego cierpienia, czy nawet dramatu rozpadu rodziny.

Tego wtaSnie uczy nas Eucharystia. Benedykt X VI nazwat ja Sakramentem Mitosci, co
oznacza, ze jej zadaniem jest wspomagac¢ i pomnazaé naszg ludzka mitoS¢. Gdy ja
adorujemy — uznajemy naszg ograniczono$¢ 1 przychodzimy do Stwoércy, aby swoim
boskim ogniem ogrzal nasze zimne serca. Gdy ja spozywamy — przyjmujemy ten ogiefi do
naszych serc, aby moéc potem przekaza¢ go innym. Eucharystia jest wigc najlepszym
lekarstwem na kazdy nasz brak mifoSci, kazdg samotnoS§¢, potrafi nawet przezwyciezy¢
nienawis¢.

W ten sposéb Eucharystii uczyt Jan Pawet II. Mowit, ze nie tylko sprawowanie Eucharystii,
lecz takze jej adoracja poza Msza Sw. pozwala zaczerpna€ z samego Zrodta faski (EdE 20).
Powiedzial tez kiedyS, ze cale zto na Swiecie mogloby zosta¢ przezwyciezone przez
ogromng moc nieustajacej adoracji eucharystycznej. Dlatego jedna z jego pierwszych
inicjatyw po zamachu w 1981 r. bylo ustanowienie codziennej adoracji NajSwietszego
Sakramentu w Bazylice Sw. Piotra. Rowniez w wielu naszych koSciotach mozemy przyjs¢
na adoracje, czy to w ciggu dnia, czy tez przed wieczorng Mszg Swietg. ZastanOwmy sie
dzi§, czy naprawde rozumiemy co znaczy, ze Eucharystia to sakrament mitoSci?

Pewnego razu Siostra Faustyna miata wizje pierwszej Mszy Swietej. Opisuje ja tak:

wJezus pozwolit mi wejs¢ do Wieczernika i bytam obecna, co si¢ tam dziato.
Jednak najgtebiej przejetam sie chwilq, w ktorej Jezus przed konsekracjq wzniost
oczy w niebo iwszedt w tajemniczq rozmowe z Ojcem swoim. Ten moment
w wiecznosci dopiero poznamy nalezycie. Oczy Jego byty jako dwa ptomienie,
twarz rozpromieniona, biata jak Snieg, cata posta¢ majestatyczna, Jego dusza
steskniona; w chwili konsekracji odpoczeta mitos¢ nasycona — ofiara w catej petni
dokonana. Teraz tylko zewngtrzna ceremonia Smierci si¢ wypetni, zewnetrzne
zniszczenie — istota jest w Wieczerniku” (Dz. 684).

Cho¢ trudno nam poja¢ rozumem, co tak naprawde wydarzylo si¢ Wielki Czwartek
w Wieczerniku, jednego mozemy by¢ absolutnie pewni: Eucharystia zostata utworzona
z mifoSci Boga do cztowieka. Cata mitoS¢, jaka byta pomigdzy Jezusem i Jego Ojcem
zostata jakby zmaterializowana w kawatku chleba i kielichu wina, kosztem ofiary z zycia
Jezusa. Podkresla to siostra Faustyna, gdy méwi, ze w momencie ustanawiania Eucharystii
zobaczyta w Jezusie nienasycong mitoS¢, rozpromieniong twarz, steskniony wzrok i oczy
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jak dwa ptomienie mitoSci. JeSli bedziemy kiedykolwiek adorowali Pana Jezusa w
NajSwietszym Sakramencie, oczyma wiary tak Go sobie wyobrazajmy — jako uosobienie
najpigkniejszej mitosci.

Poniewaz mito$¢ jest czyms$ niematerialnym, postugujemy si¢ pewnymi znakami,
by ja wyrazi¢. Jednym z nich jest ogief. Nie tylko Sw. Faustyna, ale juz starozytna tradycja
KoSciota porownywata Eucharysti¢ do ognia. Po dzi§ dzieh przypomina nam o tym palgca
si¢ caly czas wieczna lampka, najczeSciej wtasnie w kolorze czerwonym. Méwi ona, ze
Eucharystia to Ptomien Wiecznej MifoSci, przy ktéorym mozemy sie¢ ogrza¢ — my,
podrézujacy przez ziemi¢ do WiecznoSci. Tak czgsto nasze serca sg zimne 1 samotne. Tak
czesto nie umiemy kochac innych. Lekarstwem na to jest wiasnie adoracja i przyjmowanie
Eucharystii.

Gdy adorujemy Jezusa obecnego w NajSwietszym Sakramencie, pozornie nic si¢ nie dzieje,
lecz po pewnym czasie odkrywamy, ze gdy przebywamy w Bozej Obecnosci, serce Jezusa
jak ogiefi ogrzewa nasze serce. Jest to czas, w ktérym Jezus z mitoScig spoglada na swoje
dzieci, a my mamy chtong¢ i nasycac si¢ Jego obecnoscig. Odkrywamy, ze Bog jest
naprawd¢ Bogiem bliskim, Bogiem z nami. Jezus wtaSnie po to zostal z nami do konca
Swiata, aby ogrzewac i1 karmi¢ nas swoja mitoscig.

Doswiadczy¢ tego moga jedynie ci, ktérzy uznaja swoja matosS¢ i przychodza z nig do stop
Jezusa. On sam méwit: ,,Kazdy, kto jest spragniony, niech przyjdzie do mnie i pije. Niech
wody Zycia za darmo zaczerpnie” (J 7,37). Aby nakarmic si¢ mitoScig Pana, potrzebne sa
te dwie postawy: najpierw uznac, ze jestem staby, ze potrzebuje tej nadprzyrodzonej
mitoSci, ze moja ludzka mitoS¢ jest po prostu ograniczona. A drugi warunek — to po prostu
przyjs¢ 1 by¢ z Jezusem. On bedzie robit swoje.

Pigknie wyttumaczy? to pewien dominikafski mnich, zyjacy w XV wieku’. Mawiat on, ze
gdy padamy przed Jezusem na kolana przezywajac swoja matos¢ i chcemy Boga pocatowac
w stopy, wtedy Bog nas podnosi i caluje w usta. To wlaSnie oznacza facinskie stowo
»adoracja”, ktére mozna dostownie przettumaczy¢ jako ad oratio, czyli ,,do ust”. Gdy
adorujemy lub spozywamy Eucharysti¢ — jak mawial Swigty ojciec Pio — Pan Bog skfada
na nasze usta swoje pocatunki mifoSci.

Jesli wigc doSwiadczasz samotnoSci, ciezko Ci kocha¢ meza czy zong, dzieci,
rodzicow; gdy kto§ cie denerwuje, nie umiesz przebaczyc, albo po prostu brak ci sit —
przyjdz na adoracj¢ NajSwietszego Sakramentu. Jezus czeka! To zrédlo nigdy si¢ nie
wyczerpie. Siostra Faustyna napisata kiedys:

,INie ma nedzy, aby Cig wyczerpata. Wezwates wszystkich do tej krynicy mitosci, do
tego Zrodta Bozego zmitowania. Tu jest przybytek Twego mitosierdzia, tu lekarstwo na
nasze niemoce; do Ciebie, zywy zdroju mitosierdzia, ciqgnqg wszystkie dusze: jedne — jak

3 K. Porosto, Swif;ta codziennos¢, s. 28-29.
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jelenie Twej mitoSci spragnione, inne — by obmyc¢ grzechow rane; inne — by zaczerpngc¢
sity, zyciem zmeczone” (Dz.1747).

Korzystajmy codziennie z tego zaproszenia, przychodzac cho¢ na chwilg do koSciofa, a kto
moze — bedac godzing, o co prosit nas sam Jezus!



19. ADORACJA — SZKOELA HARMONII ZYCIA

Data:

Jednym z najwigckszych problemdéw naszych czaséw jest poSpiech. Kazdy gdzie§
si¢ spieszy 1 nikt nie ma na nic czasu. Niektorzy zartobliwie mawiaja, ze wspolczesny
cztowiek sktada si¢ z duszy nieSmiertelnej 1 z kalendarza. W skrajnych przypadkach u tych,
ktorzy ciaggle tak si¢ spiesza moze dojS¢ do sytuacji, ze biegaja jakby na pustych
przebiegach: duzo si¢ napracuja, a prawie nic z tego nie ma. Popatrzmy dzi§ na Eucharystig,
Jjako najwspanialszg szkote uczaca nas, jak faczy¢ aktywizm z duchowoScig.

Wielu ludzi uwaza adoracj¢ za ,stratg¢ czasu”. Dla kogo$, kto nie wierzy w Boga,
adorowanie Jezusa w NajSwigtszym Sakramencie moze wydawac si¢ bez sensu. Cisza,
bezruch, nic si¢ nie dzieje. Ludzie z pochylonymi gtowami, schowani, smutni, skuleni w
sobie. Tkwig przed poztocong monstrancja z kawatkiem biatego chleba w Srodku. O co tu
chodzi? Dlaczego poSwiecaja swoj cenny czas na klgczenie w nieraz zimnym koSciele?

Te dylematy, jak si¢ okazuje, byly juz za czaséw Jezusa. Pewnego razu, gdy Jezus
spozywal uczte z faryzeuszami, podeszta do Niego pewna grzeszna kobieta i rozlata na
Jego stopy drogocenny olejek. Jeden z faryzeuszow — Szymon od razu uznat to za
marnotrawstwo 1 gloSno skomentowat. Cho¢ nikt z nas nie chcialby by¢ nazwany
faryzeuszem, musimy przyznac, ze 1 my doS¢ czesto tak sie zachowujemy: zal nam
poSwieci¢ to, co mamy cennego dla Jezusa, czyli nasz czas. Wolimy bardziej
chrzeScijanstwo petne chtodu i rezerwy. Robimy tylko to, co konieczne, a kazdg dodatkowa
modlitwe traktujemy jako strate czasu.

Jesli tak wtasSnie wyglada nasze serce, oznacza to, ze prawdopodobnie jesteSmy przekonani
o wlasnej sprawiedliwoS$ci 1 samowystarczalnoSci. Jest to bardzo duzy grzech, bo w takiej
religijnoSci to my jesteSmy w centrum, a nie Bog. Wydaje si¢ wtedy, ze przez zachowanie
Jjakiego$ minimum przepisOw i przykazan, wystuzymy sobie Niebo. Nic bardziej btednego!
Same przykazania nie moga nas zbawi¢, a jesli nawet doskonale je zachowujemy, a w sercu
nie mamy mifoSci — prowadzi nas do to obtudy. Dlatego wtasnie Jezus tak bardzo pietnowat
postawe faryzeuszy.

Lekarstwem na to jest postawa adoracji. Tak uczynita kobieta z przypowieSci: klgkneta u
stop Jezusa, uznajac si¢ za grzesznice, a Jego za jej jedynego wybawce. Zaczeta Go
catowac, okazujac Mu swoja mitoS¢. Ten gest bardzo poruszyt serce Jezusa. Odeszta — jak
czytamy — z odpuszczonymi grzechami, ocalona i z wielkim pokojem serca.

Gdy czltowiek zaczyna praktykowa¢ adoracje NajSwietszego Sakramentu
1 przywraca Bogu nalezne miejsce w swoim zyciu, B6g moze w kofncu by¢ Bogiem, a my
zaczynamy doSwiadczaé realnie owocow naszej modlitwy. Adoracja uczy wiec najpierw
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tego, ze powinniSmy si¢ modli¢ z prostego powodu — Bogu si¢ to nalezy, bo jest Bogiem,
a nam jest to potrzebne, bo jesteSmy stabymi ludZmi.

Styszac te stowa, zgadzamy si¢ zapewne z tym, ze systematyczna modlitwa, a zwlaszcza
adoracja, bytaby czym$ bardzo pozadanym w naszym zyciu. Od tego przekonania serca
powinniSmy teraz przejS¢ do konkretdw. Czyms innym jest wiedzie¢ o tym, a czymsS innym
wprowadzi¢ to w czyn. Prawdopodobnie pierwsza nasza wymowka bedzie brak czasu i
masa obowigzkéw. Musimy sobie jednak szczerze powiedzie¢, ze nasze problemy z
modlitwa nie wynikaja na ogét z braku czasu, tylko z niewtaSciwych priorytetow. Dla
chcacego nic trudnego. Jesli co$ jest dla nas naprawde wazne, zawsze znajdziemy na to
czas. Pytanie tylko, co jest dla was wazne: telewizja, komputer, koledzy, czy Pan Jezus?
Jesli zrobimy sobie rachunek sumienia moze si¢ okazac, ze w ciggu dnia marnujemy wiele
godzin na rzeczy zupelnie niepotrzebne, a tylko wmawiamy sobie, ze nie mamy czasu na
modlitwe.

Dlatego tak bardzo jest nam potrzebne praktykowanie codziennej modlitwy, a zwtaszcza
adoracji NajSwietszego Sakramentu, bo jest najpiekniejsza szkota, w ktérej uczymy sie jak
taczyé prace z modlitwa. Zadna skrajnos¢ nie jest dobra. Nie jest dobry aktywizm, ktéry
czesto konczy si¢ zepsutym zdrowiem, oslabionymi wigziami z bliskimi, czy tez
nieprzemySlanymi decyzjami podejmowanymi bez glebszego zastanowienia i osadzenia
w modlitwie Dobry nie jest takze kwietyzm, czyli poglad, ze Bog zrobi wszystko za mnie,
podczas gdy ja bede tylko si¢ modlit. ChrzeScijanin to kto§, kto umiejetnie taczy modlitwe
z pracg. Bez pracy nie da si¢ zy¢, ale bez modlitwy nie da si¢ tez wydajnie pracowac. Ojciec
Pio mawial: ,,nie rozpoczynaj zadnej pracy bez prosby o pomoc Boga”, a Sw. Ignacy z
Loyoli: ,,Tak si¢ modl, jakby wszystko zalezato od Boga i tak pracuj, jakby wszystko
zalezato od ciebie”. Adoracja jest ztotym Srodkiem, ktory uczy taczy¢ ewangeliczng Marte
z Marig, czyli Swiat pracy i kontemplacje Jezusa.

Aby uczy¢ sie takiej harmonii zycia, trzeba nieraz z czego$ zrezygnowac lub co§
poswiecicC. Trzeba czasem wczesSniej wstaé, aby p6jS¢ na Msze Swigta. Trzeba moze zrobié
kilka dodatkowych kilometréw, zeby wstapi¢ na chwile do koSciota. Nie zawsze jest to
tatwe, nie zawsze mamy checi, dlatego méwimy, ze modlitwa jest pewng ofiarg, a ofiara
musi po prostu bole¢. Jednak wtasSnie wtedy jest to najpiekniejsza modlitwa, bo jak uczy
Papiez Benedykt XVI —,.gdy poswiecamy czas i miejsce Bogu, staje si¢ On zywym centrum
naszej egzystencji’. Zywym, a wiec kim§ realnym i dziatajgcym. Wtasnie na modlitwie,
w adoracji otrzymujemy najwigkszg moc, motywacj¢ i najlepsze natchnienia do pracy. Tak
powiedziat §w. Faustynie sam Jezus: ,,Kiedy jestes postuszna, odbieram ci stabos¢ twojq,
a natomiast daje¢ ci moc mojq. Dziwi mnie to bardzo, ze dusze nie chcq uczynic tej zamiany
ze mnqg” (Dz 381).

Czy odwazymy si¢ na te¢ duchowg zamiane? My oddamy Bogu codziennie nasz czas, a On
da w zamian swoja moc do wszystkich naszych obowigzkéw.
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20. ADORACJA - NASTAWIANIE
DUCHOWEGO KOMPASU

Data:

Pewnego razu w Niemczech odbyty si¢ rekolekcje na hali sportowej dla 14 tysigcy
ludzi. Jeden z uczestnikow tego wydarzenia zachwycit si¢ tam dziewczynag z zespotu
muzycznego prowadzacego uwielbienie. Nie modgl si¢ nadziwic, skad miata ona tyle
odwagi, zeby poprowadzi¢ modlitwe i z takg swobodg zaSpiewac dla Pana Boga wobec 14
tysiecy ludzi. Gdy rozmawiat o tym z organizatorem rekolekcji, ten odpowiedziat: ,,Tez nie
miatbys problemu z widowniq, gdybys tak jak ona, od kilkunastu lat przychodzit codziennie
adorowac Boga w naszym domu modlitwy. Wiele razy, gdy przychodzita na modlitwe, byta
kaplicy w kaplicy sam na sam z Panem Jezusem. Spiewata tylko dla niego. Przez te
wszystkie lata, gdy jej jedynq widowniq byt Bog, nauczyta sie, ze tylko na Jego opinii ma
Jjej zalezec”.

Ta historia uSwiadamia nam, ze gdy spedzamy czas z Bogiem na adoracji, dokonuje si¢ w
nas proces, ktory mozna by nazwac ,,nastawianiem duchowego kompasu”. Kompas — jak
wiadomo — jest to urzadzenie, ktére ma wskazywac pétnoc. Gdy podréznik wie, gdzie jest
poinoc, bedzie wiedziat wszystko inne. Gdy jednak kompas si¢ rozreguluje, najlepsza mapa
nie pomoze, bo punkt odniesienia jest zty.

Takim duchowym kompasem dla kazdego z nas jest sumienie. Jesli jest ono dobrze
uformowane, naszym jedynym punktem odniesienia staje si¢ Jezus. On jest wtedy dla nas
najwiekszym autorytetem, a Jego stowa staja si¢ fundamentem dla wszystkich naszych
decyzji. Jedyne co si¢ liczy, to Jego zdanie, a nie to, co mys$lg o nas inni lub my sami. Aby
tak si¢ stato, potrzeba czasu, a najskuteczniejszym sposobem na to jest praktyka codzienne;j
adoracji NajSwietszego Sakramentu, ktéra rodzi dwa pigkne owoce: nadprzyrodzong
pewnos¢ 1 pokore.

1) Kto§, kto spedza czas na adoracji NajSwietszego Sakramentu i widzi jak ten czas
owocuje w jego zyciu, zaczyna doSwiadczac co znacza stowa Sw. Pawla: ,,wszystko moge
w tym, ktory mnie umacnia”. Nie ma takich przeszkdd czy trudnoSci w zyciu, ktérych
bySmy nie pokonali, bo wiemy, ze jest z nami B6g obecny w Eucharystii. Na adoracji
odkrywamy, ze jest On naszym Obroficg, naszg sita i moca, a ten kto Mu zaufat, nigdy sie
nie zawiedzie. Dzigki temu nie boimy si¢ tego, co my§la 1 moéwig o nas inni, poniewaz
jedynym na ktérego opinii nam zalezy jest Jezus. Postawa ta uwalnia od lgku, nie trzeba
gra¢, udawac. Mozna by¢ sobg.

2) Drugim owocem codziennej adoracji jest niezwykta pokora. Nie jest ona wcale
mySleniem o sobie gorzej, tylko mySleniem mniej. Cztowiek pokorny to ten, ktory zna catg
prawde o sobie, a wigc wie, ze jest kim§ niezwykle waznym 1 wartoSciowym w oczach
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Boga, ale rowniez wie, Ze jest stabym grzesznikiem, ktory przed Bogiem jest wielka nedzg.
Te prawde o nas pomaga nam odkry¢ wtaSnie adoracja. Gdy przebywamy sam na sam
z Jezusem, widzimy siebie nie tak, jak widzg nas inni, czy jak my sami chcielibySmy przed
sobg wyglada¢, ale uczymy si¢ widzie¢ siebie, tak jak widzi nas Bog. Zaczynamy
dostrzega¢ zaréwno cale nasze pigkno i obdarowanie, czego by¢ moze do tej pory nie
widzieliSmy lub nie byliSmy S§wiadomi. Adoracja wydobywa takze z glebin naszego serca
na Swiatlo dzienne nasze grzechy 1 staboSci, ktére do tej pory byty schowane, ukryte lub
zagluszone.

Arcybiskup Fulton Sheen [czyt. Szin]pisze:

»Zycie w grzechu, ciezkim lub powszednim staje si¢ nie do zniesienia dla cztowieka,
ktory  praktykuje codziennq adoracje® Przypomina ono  przebywanie
w towarzystwie lekarza, ktory ostrzega nas o rozprzestrzeniajgcym si¢ raku.
W koncu czujemy potrzebe poproszenia Boskiego Lekarza, aby nas uleczyt. Dzigki
adoracji, zaden grzech nie jest grzechem ukrytym, nie istniejq zadne wyttumaczenia.
Wydobywamy grzech z naszej kryjowki i ktadziemy go przed Bogiem. Zawsze
wiedzielismy, ze Bog widzi nasz grzech, lecz w godzinie adoracji my go widzimy.
Nasze grzechy ukazywane sq naszym oczom nie jako ludzka stabosc, lecz jako
ponowne ukrzyzowanie Chrystusa”.

Codzienna adoracja pilnuje nasze sumienie i przestrzega przed grzechami. Kto§ kto
przebywa tak blisko z Jezusem otrzymuje Jego wzrok i zaczyna widzie¢ zaréwno
niezwykte dziatanie Boga w swoim zyciu, jak tez swoja wielka staboS¢ 1 grzeszno§¢. Im
blizej jesteSmy prawdy, tym widzimy wiecej. Jesli natomiast nie widzimy swoich grzechéw
— jest z nami bardzo Zle.

Nie bojmy si¢ wiec adoracji! Jezus powiedzial, ze gdy poznamy Prawde, Prawda
nas wyzwoli. Wyzwoli¢ oznacza w Biblii rozwigzywac rézne problemy i przynie$¢ petni¢
radoSci. Gdy bedziemy praktykowac te modlitwe, nieraz bedziemy musieli pogodzi¢ si¢
z gorzka pigutka prawdy o nas, ktérg nam Pan Bég pokaze, lecz ostatecznie zawsze
wyjdziemy na tym dobrze, nabierajac przy okazji pewnosci i pokory.

Zastanbwmy si¢ dzi$, kto jest dla nas najwyzszym autorytetem i na czyjej opinii nam
najbardziej zalezy. JeSli nie jest to Jezus, niech adorowanie Go w NajSwigtszym
Sakramencie begdzie dla nas lekarstwem, ktore przywrdci Jego pierwszefistwo i autorytet
W naszym zyciu.

6 F. Sheeen, Kaptan nie nalezy do siebie, s. 345.
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21. ADORACJA - DUCHOWA SILA
W WALCE Z GRZECHEM

Data:

Zapewne wielu z nas chciatoby zosta¢ Swietymi. Pigkne 1 szlachetne pragnienia to
poczatek drogi do Swigtosci, jednak od pigknych pragnien do konkretnych czynoéw wiedzie
dluga droga. Prowadzi ona przez naszg codzienno$¢, ktéra jest frontem najtrudniejsze;]
bitwy Swiata — bitwy z naszym wlasnym grzechem. Nie toczymy bowiem walki tylko ze
sobg samym, lecz z mocami ciemnosci, jak uczy nas Swiety Pawet (por. Ef 6,12). A skoro
tak, potrzebujemy duchowej amunicji. Jedna z najpotezniejszych broni w walce z grzechem
1 ztem jest adoracja i spozywanie NajSwigtszego Sakramentu.

Kandydat na ottarze, arcybiskup Fulton Sheen [czyt. Szin] pisze, ze codzienna adoracja
zmniejsza naszg podatnoS¢ na pokuse i staboS¢: ,, Nawiedzanie Najswietszego Sakramentu
przypomina sadzanie pacjenta z gruZlicq w nastonecznionym miejscu, na Swiezym
powietrzu. Wirus naszych grzechéw nie moze dtugo przetrwaé w obliczu Swiattosci
Swiata” A gdyby nawet przydarzyt nam sie grzech, dzieki adoracji szybko podniesiemy
si¢ po upadku i z nowymi sifami staniemy znowu do walki.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze gdy przebywamy w obecnoSci NajSwietszego Boga i spozywamy
Go w Eucharystii, zty duch nie jest w stanie tego znieS¢. Jest takie powiedzenie, ze kto$
boi si¢ czego$ jak diabel Swigconej wody. Lecz nie jest to tylko powiedzenie. Egzorcysci
potwierdzaja, ze tak naprawde jest. Jezeli wigc diabet ucieka przed czymsS, co jest zaledwie
przedmiotem poSwieconym Bogu pomyS§lmy, jak bardzo zty duch musi drze¢ przed samym
Jezusem 1 kimS§, kto spozywa Go w komunii Swigtej. ,,Na imi¢ Jezusa zegnie si¢ kazde
kolano istot niebieskich i ziemskich i podziemnych” — pisze Sw. Pawet (Flp 2, 10). Ta
prawda dotyczy tez tych, ktérzy z wiarg 1 mifoScig przyjmuja Jezusa do swojego serca w
Komunii Swigtej. Jesli Jezus w nas naprawde mieszka przez taske uSwiecajaca, zty duch
nie ma do nas przystgpu, bo broni nas sam Bog.

Pigknie napisat o tym §w. Jan Maria Vianney:

, Gdybysmy si¢ nad tym zaczeli zastanawiaé, catq wiecznos¢ moglibySmy rozwazac
przepasc tej mitosci. W dniu Sqdu ujrzymy blask uwielbionego Ciata Pana Jezusa
w uwielbionych ciatach tych, ktorzy za zycia na ziemi godnie przyjmowali je
w Komunii, podobnie jak widac brytki ztota w grudce miedzi albo srebro w bryle
otowiu” .

7 F. Sheen, Kaptan nie nalezy do siebie, s. 346.
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Jednym z obrazéw nieba w Biblii jest SwiattoS¢. Gdy wigc wpatrujemy si¢ w Jezusa w
NajSwietszym Sakramencie i przyjmujemy Go do naszych serc, sami stajemy si¢ taka
SwiatltoScig, odstraszajaca zte duchy 1 pokusy.

Ojciec Swiegty Jan Pawet II mowil, ze cate zto na Swiecie mogloby zosta¢ przezwycigzone
poprzez ogromng moc nieustajacej adoracji eucharystycznej. Jedng z jego pierwszych
inicjatyw po zamachu w 1981 r. bylo ustanowienie codziennej adoracji w Bazylice Sw.
Piotra. O mocy codziennej adoracji zaSwiadcza rowniez pewien Swiecki Irlandczyk,
propagujacy nieustajgcg adoracj¢ NajSwietszego Sakramentu®. Pisze on:

., Wielu kaptanow zaswiadcza, ze od kiedy tylko ustanowili w swych parafiach
nieustannqg adoracje, to zaczeta malec iloS¢ przestepstw. Szatan wyrzucany jest
Z kazdego miejsca, gdzie adoruje sie¢ nieustannie Chrystusa w Najswigtszym
Sakramencie. Uwierzcie w to, Ze Jezus w Hostii jest Panem, ktory wyrzuca demony
i dziata 7 mocq oraz skutecznoSciq nieskonczenie wigkszq, niz wszystkie sity
bezpieczenstwa na ziemi. W Irlandii, w 78 parafiach, ludzie Swieccy zmieniajq sie
dzien i noc, aby nieprzerwanie adorowac Najswigtszy Sakrament. W ten sposob
zaangazowanych jest mniej wigcej 60 tys. ludzi, ktorzy modlq sie jednq godzing
tygodniowo” .

By¢ moze nie mamy jeszcze tylu koSciotow, gdzie praktykowana jest nieustanna adoracja,
lecz to co mozemy zrobid, to przyjS¢ chociazby 15 minut przed Msza Swietg 1 adorowac
Jezusa, ktory jest Panem nad wszelkim stworzeniem, réwniez nad demonami. Gdy
doSwiadczamy réznych pokus, niech adoracja bedzie miejscem, gdzie Pan Jezus jednym
stowem uciszy nasze namietnoSci. Ten kto odkryt moc adoracji wie, ze jest ona
najwiekszym Zrodtem naszych duchowych sit. Gdy przychodzimy do st6p Pana Jezusa, On
uspokaja wszystkie nasze rozchwiane emocje, poddaje nowe pomysty i natchnienia, a Duch
Bozy ogarnia nas, wypierajac pokusy i zaczyna przenikac nasze relacje w domu, w pracy.
Stusznie zatem Sw. Jan Pawet II naucza, ze adoracja NajSwietszego Sakramentu powinna
petni¢ niezwykle wazng rol¢ w naszym zyciu codziennym i sta¢ si¢ niewyczerpanym
zrodtem SwigtoSci. Mamy najwigkszy skarb Swiata — zywa obecnoS¢ Boga poSrdd nas.
Dobrze to wykorzystajmy!

8 https://adonai.pl/modlitwy/?id=adoracja&action=1#1
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22. LITURGIA - PO CO MAMY BYC SWIECI?

Data:

W ostatnich katechezach duzo wuwagi poSwigciliSmy adoracji Jezusa
w NajSwietszym Sakramencie. Adoracja, czyli uwielbienie Boga, jest jednym z dwoch
najwazniejszych celow kazdej liturgii, modlitwy i naszego zycia. Gdy wiec przychodzimy
na Msze Swieta, naszym najwigkszym pragnieniem powinno by¢ uwielbienie Boga, a nie
zatatwianie wlasnych spraw. Poniewaz nie jest to takie oczywiste, potrzebna jest nieraz
dluga droga, by to zrozumiec. Te droge pokonuje si¢ wlaSnie poprzez cze¢sta praktyke
adoracji. Jest ona jednym z najlepszych sposobow, aby odkry¢, ze gdy Boga stawiamy na
pierwszym miejscu i uznajemy, ze On jest Bogiem, a wiec kims$ niezbednym i potrzebnym
w naszym zyciu, wtedy najbardzie] mozemy doSwiadczy¢ Jego dzialania. To dzialanie
Boga Katechizm nazywa uSwigcaniem nas. Jest to drugi cel kazdej liturgii i kazdej naszej
modlitwy, dlatego najblizsze katechezy poSwiecimy wiasnie temu, aby w praktyczny
1w przystepny sposob wyjasni¢ co znaczy, ze BOg nas uSwigca. Dzi§ zacznijmy od
wyjasnienia co KoSciét rozumie przez to, ze mamy by¢ Swigtymi.

Kiedy styszymy stowa ,.Swiety”, ,,SwigtoS¢”, nasze mySli biegng najpierw do os6b
Swietych, a wiec takich, ktore KoScidt wynidst na oftarze. Swigtoéc’ kojarzymy zazwyczaj
z kim§, kto albo cate dnie spedza na modlitwie, albo oddat si¢ catkowicie jakim§ dzietom
charytatywnym, jak matka Teresa z Kalkuty. Nie jest to jednak wlaSciwy obraz
chrzeScijanskiej SwietoSci. Dwa najczestsze bledy, ktére popetniamy mySlac o Swigtosci,
to przekonanie, ze SwietoS¢ nie jest do niczego potrzebna w naszym codziennym zyciu oraz
traktowanie jej jako czegoS§ niemozliwego do osiagniecia dla zwyktego cztowieka.

Nie tak dawno ukazata si¢ adhortacja Papieza Franciszka, poSwiecona SwietoSci w naszym
zyciu. Papiez najpierw przypomina w niej, ze SwigtoS¢ jest naszym obowigzkiem. Prosi o
to sam Bég w stowach ,.Bqdicie swietymi, bo Ja jestem swigty” (Kpt 11, 44; 1P 1, 16).
Pewnie wszyscy chcielibySmy kiedyS$ trafi¢ do Nieba, lecz chyba juz nie kazdy chciatby
zosta¢ Swigtym, a przeciez jest to doktadnie to samo! Je§li chcemy w przysztym zyciu
cieszyC si¢ wieczng nagrodga, musimy juz tu na ziemi, tu i teraz, zadba¢ o naszg SwigtoS¢.
Nie ma innej mozliwosci!

Skoro juz wiemy, ze SwigtoS¢ jest naszym najwickszym obowigzkiem, sprobujmy teraz
zrozumie€, ze jest ona naprawde mozliwa do osiagniecia dla kazdego z nas. Papiez
Franciszek pisze tak:

»Aby by¢ Swietymi, nie trzeba byc¢ biskupami, kaptanami, zakonnikami ani
zakonnicami. Czesto mamy pokuse, aby sqdzic, ze SwigtoS¢ jest zarezerwowana
tylko dla tych, ktorzy majq mozliwos¢é oddalenia si¢ od zwyktych zajec, aby
poswiecac wiele czasu modlitwie. Ale tak nie jest. Wszyscy jesteSmy powotani, by
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by¢ swietymi, zyjqc z mitoSciq i dajqc swe Swiadectwo w codziennych zajeciach,
tam, gdzie kazdy sie znajduje.

Jestes osobq konsekrowanq? BqdZ? Swigtym, zyjqc radosnie swoim darem. JesteS
zonaty albo jestes mezatkq? BqdZ Swietym, kochajqc i troszczqce sie o meza lub
Zong, jak Chrystus o Kosciot. Jeste§ pracownikiem? Bqd? swietym wypetniajgc
uczciwie i kompetentnie twojq prace w stuzbie braciom. Jestes rodzicem, babciq
lub dziadkiem? Bqd? $wigtym, cierpliwie uczqc dzieci nasladowania Jezusa.
Sprawujesz wladze? BqdZ Swietym, walczqc o dobro wspdlne i wyrzekajqc sie
swoich interesow osobistych. Pozwol, by taska twego chrztu owocowata na drodze
Swigtosci. Pozwdl, aby wszystko byto otwarte na Boga i dlatego wybierz Jego,
wybieraj Boga wciqz na nowo. Nie zniechecaj si¢, poniewaz masz moc Ducha
Swietego do tego, by $wieto$¢ byta mozliwa. Ona w glebi jest owocem Ducha
Swietego w twoim zyciu” (Gaudete et Exsultate 14-15).

Tu na ziemi Swigto§¢ owocuje szczeSciem, dlatego Papiez Franciszek naucza dalej, ze
istnieje tylko jeden smutek — nie by¢ Swigtym. Swiqtoéc’ to zatem przeciwienstwo ,,zycia
przeci¢tnego, rozwodnionego 1 pustego”, 1 to wilaSnie Bég chce nam dawal, gdy
przystepujemy do komunii. Nie da si¢ bowiem osiagnaé SwietoSci wlasnym wysitkiem.
Bedzie to niezwykle trudne, meczace, a nawet frustrujace. Swietymi mozemy zostaé
przebywajac blisko z Tym, ktdry jest Swi(;ty 1 karmigc si¢ Jego pokarmem. Po to jest
wlas$nie Msza Swigta, a zwlaszcza Komunia Swi(;ta. Gdy przyjmujemy Jezusa do naszych
serc, Jego SwigtoS¢ dotyka 1 przemienia nas. Sw. Franciszek Salezy powiedziat kiedys, ze
.Jjedna dobrze przezyta Komunia Swieta zdolna jest zmienic nas w $wietych i doskonatych”.
A Sw. Jan Bosko dodaje: ,,Kazdy potrzebuje Komunii: dobrzy, aby pozostali dobrymi i Zli,
aby stali sie dobrymi. Komunia nie jest dla Swietych, a dla tych, ktorzy chcq stac sie Swieci.
Leki podaje si¢ chorym, jak stabym daje sig¢ jes¢”.

Uwierz dzi§, ze Bég w Komunii Swi@tej ma moc, aby z Ciebie zrobi¢ Swigtego. Bog
jest naprawde wiekszy od twojego grzechu i twoich najwigkszych wad. Nie z takimi
grzesznikami juz sobie radzit. Nie kazdy Swigty dobrze zaczynat, ale kazdy dobrze konczy?.
A kiedy w to watpisz 1 ,,odczuwasz pokuse, by zaplqtac¢ sie w swojq stabosé, podnies oczy
ku Ukrzyzowanemu i powiedz: Panie, jestem biedakiem, ale Ty mozesz dokonac¢ cudu
uczynienia mnie trochg lepszym” (GE 15). Ten cud bedzie si¢ dokonywat, gdy bedziemy
czesto przystepowac do Eucharystii.

Juz za chwilg rozpocznie si¢ Swiety czas, kiedy spotykamy si¢ z trzykro¢ Swigtym Bogiem.
On sam oczySci nas z grzechow podczas aktu pokuty, zacheci nas do tej SwigtoSci w swoim
Stowie, a w Komunii da sif¢ 1 moc, by w niej trwac. O ile nie jeste§ w stanie grzechu
ciezkiego, przyjmij ja jako lekarstwo na grzech i pokarm, aby by¢ Swigtym.

56



23. LITURGIA - SWIETY CZAS
I SWIETE MIEJSCA

Data:

Jednym z pytan, nad ktérymi wiele os6b zastanawia si¢ jest to: dlaczego mamy
przychodzi¢ w niedziele do koSciota na Msze Swieta? Skoro Pan Bog jest wszedzie,
dlaczego akurat koScidt jest miejscem przeznaczonym do modlitwy, a nie na przyktad
jakie$ tadne miejsce w lesie? I dlaczego to wtasnie niedziela jest dniem Swigtym, do tego
stopnia, ze jak si¢ nie przyjdzie na Msz¢ w niedziele, popetnia si¢ grzech cigzki Przeciez
lepiej jest modli¢ si¢ wtedy, gdy mamy na to ochote, a nie gdy nas kto§ przymusza.
W dzisiejszej katechezie odpowiemy sobie na te pytania. Wyjasnimy, dlaczego koSciot jest
najlepszym miejscem, a niedziela najlepszym czasem do modlitwy. Pomoze nam w tym
Biblia, a SciSle mowiac biblijna definicja Swietosci.

W Starym Testamencie stowo ,,Swigty” oznacza dostownie ,,oddzielony” lub ,,inny”
1 odnosi si¢ tylko do Boga lub czego$§, co ma bliski kontakt z Bogiem. Biblia chce nam
przez to powiedzieC, ze jedynym Swigtym jest BOg, ale nie dlatego, ze jest dobry czy
mitosierny, tylko dlatego, Ze jest od nas inny. Jest po prostu Bogiem, jest z innego Swiata,
ma inng nature. Dlatego Izraelici, ktdrzy nie znali stopniowania przymiotnikéw, zwracali
si¢ do Niego ,,Swiety, Swiety, Swiety”. Wynikaja z tego dwa zaskakujace wnioski:

Po pierwsze, zwr6émy uwage, ze przeciwienstwem stowa ,,Swiety” w Biblii, wbrew temu
co myS$limy, nie jest ,,grzeszny”, ,,zty” czy ,nieczysty”, lecz ,,codzienny”, ,,zwyczajny”,
,»pospolity”. Swi@te jest to, co odseparowane, oddzielone od czego$S zwyczajnego
1 codziennego. Bog wigc ma prawo wybra¢ pewne miejsca i pewne czasy, ktre rezerwuje
tylko dla siebie i tam wta$nie dziata.

Takim Swigtym miejscem jest przede wszystkim kazdy koSciot. Choé¢ jak Spiewamy
w psalmie — ,,Panska jest ziemia i wszystko co jq napetnia” (Ps 24), Pan B6g ma prawo
wybra¢ sobie miejsce, z ktérym zwigzuje konkretng taske 1 swoje szczegdlne dziatanie.
Najbardziej wida¢ to w przypadku sanktuaridw, gdzie kazdego roku pielgrzymuja wierni
1 doSwiadczajg tam szczegélnych task, a nawet uzdrowien. Nie tylko sanktuaria, lecz tak
naprawd¢ kazdy koSciot jest miejscem, ktore wylacza si¢ ze Swieckiego uzytku
1 przeznacza do szczegélnej stuzby Bozej. Pamigetajmy o tym, gdy przechodzimy obok
koSciota, a zwtaszcza gdy do niego wchodzimy. Tu naprawde mieszka Bog, a ziemia na
ktorej stoimy jest Swieta.

Podobnie rzecz si¢ ma z czasem. Wszystkie dni tygodnia s3 wazne, lecz jeden dziefi Bog
wybrat tylko dla siebie i powinni§my to uszanowaé. Dla Zydéw takim dniem byt szabat,
dla nas jest nim niedziela. Z tym dniem Bog zwigzuje szczegélne dziatanie i ma w tym
wolnos¢, bo jest Panem czasu.
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Drugim ciekawym wnioskiem wynikajacym z biblijnego nauczania o Swigtosci jest to, ze
w Starym Testamencie Swiete stawalo sie to, co mialo bezpoSredni kontakt z Bogiem.
Kaptani zydowscy mawiali nawet, ze SwietoS¢ w pewnym sensie ,,.brudzi rece”. Oznacza
to, ze jeSli cztowiek dotknat czego$ Swietego, nosit potem te SwietoS¢ na rekach tak, jakby
dotknat Swiezo pomalowanej tawki®. Z tego powodu, gdy w czasach Starego Przymierza
sprawowano Swigte obrzedy, najpierw nalezato umy¢ rece poprzez rytualne obmycie, aby
nie przenie$¢ ,,brudu” do sfery sacrum, a po zakoficzeniu czynnoSci liturgicznych trzeba
byto znéw obmyc¢ r¢ce, aby nie roznosi€ tej SwigtoSci na prawo i lewo, do sfery profanum,
a wiec codziennego zycia. Cho¢ Jezus zmienit nieco rozumienie sfery sacrum i profanum
— o czym powiemy w kolejnych katechezach — starotestamentalna nauka o SwigtoSci jest
wcigz aktualna. Swic;tymi stajemy si¢ bardziej przez bliski kontakt z Bogiem, niz przez
wysitek moralny. I temu wiasnie stuzg Swigty czas i Swiete miejsca.

Jesli Bog nam daje Swigte miejsca i Swiete czasy to dlatego, abySmy przez przebywanie z
Nim zostali dotknieci Jego SwigtoScig. Nie patrzmy na to w kategoriach przymusu, tylko
sprobujmy dostrzec wielka taske 1 przywilej, ze mozemy by¢ tak blisko Swigtego Boga.
Zupelnie bez podstaw jest rOwniez argument tych ktérzy mowia, ze Bog jest wszedzie,
wigc nie trzeba chodzi¢ do koSciota, aby si¢ z Nim spotkaé. OczywiScie, ze w innym
miejscu Bog moze zadziatal, lecz pierwszym 1 wybranym przez Niego miejscem jest
koscidt, a czasem w ktorym szczegdlnie chee dziatal jest niedziela.

Jesli naprawdg to rozumiemy powinniSmy podja¢ konkretne kroki wiary, aby to
okaza¢. Odpowiedzig na SwigtoS¢ miejsca, w ktorym si¢ znajdujemy, powinien by¢
w pierwszej kolejnoSci szacunek wyrazony naszym zachowaniem i strojem. Skoro posrod
nas jest prawdziwy Bog, Krél Krolow i Pan catego WszechSwiata, czy naprawde zatozymy
na spotkanie codzienne, sportowe, brudne lub plazowe ubrania? Bylaby to z pewnoscia
oznaka braku szacunku. Swigtoéc’ miejsca mozemy wyrazaé rowniez przez drobne, ale
bardzo wazne gesty: cisz¢, skupienie, unikanie rozméw, prawdziwe ukleknigcie, porzadny
znak krzyza. Cho¢ wydaje si¢ to oczywiste przypomnijmy, ze nie powinniSmy w koSciele
spozywac¢ pokarmow, zu¢ gumy, czy uzywac telefonu.

Podobnie ze Swietym czasem. Czy zlekcewazylibySmy 50. rocznice matzenstwa rodzicow
1 powiedzielibySmy, Ze jest to dziefi jak kazdy inny? Z pewnoScig nie! Dlatego skoro Bog
mowi, ze niedziela jest Jego dniem, w ktérym mamy Swietowaé Zmartwychwstanie, to
Swietujmy je! Postanéwmy sobie, aby bez potrzeby nie opuszczaé¢ Mszy Swigte] w tym
dniu, bo jest to Dzien Pana, w ktérym chce wylewa¢ na nas swoja radoS¢
1 blogostawiefistwo.

Juz za chwilg, pieSnig na wejScie, rozpocznie si¢ Msza Swigta. Juz stoimy w Swietym
miejscu, a za chwile rozpoczniemy Swiety czas. Nie musimy jak Mojzesz Sciggal
sandatow, ale miejmy Swiadomos¢, ze za chwilg przyjdzie do nas Trzykroé¢ Swigty Bog.
Przyjdzie w swojej cichoSci 1 pokorze, ukryty pod postacig skromnych znakéw. Niech to
nas nie zmyli. Bedziemy uczestniczy¢ w najSwigtszych tajemnicach, aby odda¢ chwate

° K.Porosto, Swiqta codziennos¢, s 34.

58



Bogu i by On sam dotknat nas swoja SwietoScig. Niech to dzi§ bedzie dla nas najwyzszy
zaszczyt 1 najwazniejszy moment dnia 1 catego tygodnia.
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24. LITURGIA - SWIETOSC BOGA
PRZENOSIMY W ZYCIE

Data:

W ostatnich katechezach dowiedzieliSmy si¢, ze SwigtoS¢ jest przywilejem Boga,
ktora wynika z Jego natury. Swi@ty znaczy ,,oddzielony”, a przeciwiefistwem SwigtoSci nie
jest wcale ,,zty” lecz ,,zwykty” lub ,,codzienny”. Z tego powodu Bdg daje nam Swiete
miejsca 1 Swigty czas, aby Jego SwietoS¢ przenikala do naszego zycia. Dzi§ chcemy
przyjrze¢ si¢, co doktadnie oznacza, ze Bog uSwieca nas podczas liturgii i jakie to ma
konsekwencje dla naszego zycia.

Wré¢my na chwile do liturgii w Starym Testamencie. Kiedy zydowscy kaptani sprawowali
kult, myli zawsze rece przed 1 po wykonaniu Swigtych obrzedow. Bali si¢, aby do liturgii
(czyli sacrum) \nie wnies¢ tego, co zwyczajne 1 Swieckie (czyli profanum), jak 1 odwrotnie
— aby to, co Swigte nie dotkneto przypadkiem czego$ niestosownego.

Ten podzial w jakim$ stopniu zachowat si¢ do dzi$, poniewaz kaptan do liturgii zaktada
specjalne szaty liturgiczne, ktdrych nie nosi w czasie katechezy w szkole, a tym bardziej w
czasie gry w pitke z ministrantami. Réwniez na rozpoczgcie liturgii eucharystycznej
obmywa dionie na znak tego, ze uniza si¢ w doSwiadczeniu wlasnej grzesznoSci i
niegodziwoS$ci w sprawowaniu Swietych tajemnic. Nie myje jednak rak z intencja, aby
Swieto$¢ nie przenikneta do codziennoSci. Wrecz odwrotnie — wilasnie o to chodzi, by
SwietoS¢ Boga przenikneta do naszego zycia. To jest wtaSnie nowe rozumienie podziatu na
sacrum i profanum, ktore dokonato si¢ w momencie Smierci Jezusa, gdy zastona przybytku
rozdarta si¢ na dwoje. Swi@toéc’ Boga mieszka juz nie tylko w Swiatyni, lecz w naszej
codziennosSci.

W Dzienniczku Siostry Faustyny czytamy takie stowa:

, Czuje nieraz po Komunii Swiegtej obecnos¢ Boizq w szczegolny sposob,
odczuwalny. Czuje, ze jest Bog w sercu moim. I to, Ze czuje tego Boga w duszy,
nie przeszkadza mi nic do spetnienia obowiqzkow; nawet wtenczas, kiedy
zatatwiam najwazniejsze sprawy, wymagajqce uwagi, nie trace obecnosci Boga
w duszy i jestem z Nim Scisle ztgczona. Z Nim ide do pracy, z Nim idg na rekreacje,
z Nim cierpig, z Nim sie¢ ciesze, zyje w Nim, a On we mnie. Nigdy nie jestem sama,
bo On mi jest statym towarzyszem, On mi jest przytomnym w kazdym momencie.
Zazyto$¢ nasza jest Scista przez potqczenie krwi i Zycia (Dz 318).

To, czego doSwiadczata Sw. Faustyna KoSciét nazywa zjednoczeniem z Jezusem
Chrystusem i jest to pierwszy, wedlug Katechizmu, owoc przyjmowania Komunii Swigte;.
Sam Jezus moéwit: ,,Kro spozywa moje Ciato i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim”
oraz ,.Jak Mnie postat zyjqcy Ojciec, a Ja Zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spoZywa,
bedzie zyt przeze Mnie”. Co to znaczy? Komunia oznacza jedno$¢. Gdy z wiarg faczymy
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si¢ z Eucharystycznym Jezusem, zaczynamy myS$le¢ jak On, mie¢ te same pragnienia i cel..
Zaczynamy kochac 1 reagowaé na trudnoSci, jak On. Dzielimy, a raczej On dzieli z nami
swoje zycie. Swi@ta Edyta Stein pisata:

»lego, kto przyjmuje Zbawiciela w Komunii Swietej, coraz bardziej bedzie
pociqgato na co dzien Zycie Boze; bedzie wzrastat w Mistycznym Ciele Chrystusa,
a jego serce uksztattuje sie na wzor serca Bozego”.

Tak tez nauczat Swiety Augustyn:

,» Kiedy spozywamy Eucharystie, dzieje si¢ cos odwrotnego niz zwykle. Jedzgc inny
chleb przyswajasz go i po czeSci za kazdym razem chleb zmienia si¢ w ciebie.
Natomiast ten drugi Chleb jest silniejszy niz ty. Nie bedziesz wiec w stanie
przemienic go, za to on przemieni ciebie: za kaidym razem bedziesz w czegSci tym,
czym jest ten Chleb” .

Podobne stowa znajdujemy w jednej ze wspotczesnych piosenek religijnych: ,,Przemien
mnie w siebie, abym mogt stac si¢ chlebem. Pobtogostaw mnie, potam, rozdaj takngcym
braciom, wchton mojq ciemnosc”.

Chleb eucharystyczny zatem nie tylko faczy nas z Jezusem, wzbudza w nas
szlachetne pragnienia i umacnia nasza SwigtoS¢, ale rowniez jest najskuteczniejszym
lekarstwem na pokusy, grzech i skutki grzechu. Jest to drugi wazny owoc czg¢stej Komunii
Swiete] — Bog oczyszcza nas z tego co zte i daje sity, by odpiera¢ pokusy. Z dnia na dzien,
czastka po czastce, mozemy stawaC si¢ coraz bardziej Swieci, dzieki SwietoSci
przyjmowanego do naszego serca Jezusa. A tam gdzie roSnie SwietoS¢, zmniejsza si¢
grzech. Eucharystia nie moze wigc jednoczy¢ nas z Chrystusem, nie oczyszczajac nas
rownoczesnie z popetnionych grzechdw i nie zachowujac nas od grzechow w przysztosci
(KKK 1393).

Katechizm poucza rowniez, ze Eucharystia przez mitoS¢, ktéra w nas rozpala, zachowuje
nas od przysztych grzechéw Smiertelnych. Im bardziej uczestniczymy w zyciu Chrystusa
1 pogtebiamy przyjazfi z Nim, tym trudniej jest nam zerwa¢ wi¢Z z Nim przez grzech
Smiertelny (KKK 1395). Méwiac proSciej, im bardziej Swiadomie przezywamy Msze
Swietg 1 przyjmujemy Komunig¢, tym trudniej szatanowi skusi¢ nas do grzechu, bo mieszka
w nas Moc Boza, wobec ktdrej diabet ze swoimi pokusami jest bezsilny. Nie ma wigc
takiego natogu, grzechu czy stabosci, ktérej nie datoby si¢ pokonac dzigki mocy Komunii
Swietej (por. KKK 1394).

Juz za chwilg rozpocznie si¢ Eucharystia. Przyjdzie do nas Swigty Bog. PomySl o swoje;j
najwiekszej wadzie lub grzechu. By¢ moze probowales si¢ z tego nawracac 1 ostatecznie
zrezygnowates. Zacznij Swiadomie przyjmowac w tej intencji Komuni¢ Swieta. Wtedy nie
ty sam, lecz Jezus przychodzacy do twojego serca ze swoja Swigtoscig, oczysci Ci¢ z tego
grzechu 1 da taske wytrwania w tym, co dobre.
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25. KOMUNIA - MY PRZYJMUJEMY BOGA
CZY BOG PRZYJMUJE NAS?

Data:

Nieraz ttumaczymy dzieciom, ze gdy przyjmujemy Komuni¢ Swigta, przyjmujemy
do naszego serca Jezusa. Jest to jak najbardziej poprawne ttumaczenie, lecz jako dorosli
katolicy powinniSmy rozumie¢ Komuni¢ Swi@tq duzo glebiej 1 dojrzalej. Dzi§ sprobujemy
zrozumie¢, ze w czasie Komunii Swi(;tej nie tylko my przyjmujemy Jezusa do naszych
serc, lecz to bardziej Jezus przyjmuje nas do swojego serca. Czym si¢ rozni jedno od
drugiego? Postuchajmy najpierw stéw z Dzienniczka Sw. s. Faustyny Kowalskiej:

» Rano podczas Mszy swietej czutam bliskos¢ Boga, duch moj bezwiednie zatongt
w Bogu. — Wtem ustyszatam te stowa: TysS mieszkaniem mitym dla Mnie, w tobie
odpoczywa Duch Moj. Po tych stowach czutam spojrzenie Pana w gtqb serca mego,
a widzqc swq nedze, upokarzatam sie w duchu i podziwiatam wielkie mitosierdzie
Boze, ze sig do takiej nedzy zbliza ten Pan najwyzszy. W czasie Komunii Swigtej
rados¢ zalata dusze mojq, czutam, ze jestem ztgczona Scisle z Bostwem; wszechmoc
Jego pochtoneta catq istote mojq. Przez caty dzien czutam w szczegolny sposob
bliskos¢ Boga, a chociaz obowiqzki mi nie pozwolity pojs¢ ani na chwile przez caty
dzien do kaplicy, to jednak nie byto chwili, w ktorej bym nie byta ztqczona z Bogiem,
czutam Go w sobie w sposob wigcej odczuwalny, anizeli kiedy indziej” [Dz 346].

To, co przed chwilg ustyszeliSmy, to doSwiadczenie mistycznego zjednoczenia z Jezusem,
w ktorym siostra Faustyna wyznaje, ze z jednej strony jej serce stato si¢ mieszkaniem dla
Boga, z drugiej natomiast czuta, ze wszechmoc Jezusa pochtoneta jej catg istotg. Za tym
zdaniem kryje si¢ bardzo gleboka tres¢. Zjednoczenie, ktore dokonuje si¢ w Komunii
sprawia bowiem dwa skutki: wieczny 1 wszechmocny Bog zamieszkuje w naszym sercu,
a jednocze$nie nasze Smiertelne 1 niedoskonate zycie zostaje wzniesione i1 potaczone ze
Swietoscig Trojcy Swie;tej 1 wiecznoscig. Podczas Komunii Swietej nie tylko my
przyjmujemy Boga, ale to przede wszystkim Bog przyjmuje nas do siebie 1 do swojego
wiecznego zycia.

Nie da si¢ zrozumie¢ Eucharystii bez wiecznosci. Jesli kto$ nie spodziewa si¢ zycia
wiecznego, ten nie zrozumie ani daru Eucharystii, ani jej potrzeby. Najpierw musimy
uwierzy¢ w stowa Jezusa, ktory moéwi: ,Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna
Cztowieczego i nie bedziecie pili krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie; Kto spozywa
moje Ciato i pije mojq Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze¢ w dniu ostatecznym’.
Czym jest dla nas wiecznoS¢? Wielu katolikéw troche wierzy, a troche nie wierzy w zycie
wieczne. Dwa najczestsze btedy, ktére popetniamy mySlac o zyciu wiecznym, to
rozumienie go jako blizej niesprecyzowang mozliwos¢, ze cztowiek jako§ przetrwa swoja
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Smier¢ oraz mysSlenie, ze zycie wieczne nalezy si¢ kazdemu, kto zyje uczciwie, tak jak
stopiefi magistra studentowi'®.

Tymczasem musimy sobie uSwiadomi¢ najpierw to, ze my naprawde jesteSmy istotami,
ktore maja poczatek, ale nie majg kofica. Kazdego z nas czeka zycie wieczne, lecz moze
by¢ ono dwojakie: w wiecznej radosSci lub w wiecznym cierpieniu. Po drugie, zycia
wiecznego w Niebie nie da si¢ kupi¢ samymi dobrymi uczynkami. Po grzechu
pierworodnym nam si¢ ono nie nalezy. Dlatego zycie wieczne w Niebie jest przede
wszystkim darem mifoSci Boga, wystuzonym przez ofiare krzyza Jezusa Chrystusa. To, co
wyobrazamy sobie jako Niebo, to nie tylko wieczna radoS¢, ale bezgraniczne wypetnienie
sie¢ mifoScig, spelnienie naszych najwigkszych tesknot, bycie ogarnigtym nieskonczong
mitoScig Trojcy Swi(;tej. Brak nam stéw, aby opisa¢ ten stan, lecz dzigki takim osobom,
jak s. Faustyna mozemy cho¢ troch¢ to sobie wyobrazi¢, gdy rozwazamy czego
doSwiadczata w momencie przyjmowania Komunii Swietej. Eucharystia to przeciez — jak
uczy KoScidét — przedsmak i1 zapowiedz tego, czego doSwiadczymy w przyszlym zyciu
w Niebie, dlatego siostra Faustyna pisze tak:

,» W czasie Komunii §wietej radosS¢ zalata dusze mojq, czutam, ze jestem ztqczona
Scisle 7z Bostwem; wszechmoc Jego pochtongta catq istot¢ mojq [Dz 346].
Pragngtes, o Jezu, zamieszka¢ w moim sercu, Twoja zywa krew tqczy si¢ z krwiq
mojq. Kto pojmie te Scistq tqcznosé? Moje serce zamyka Wszechmocnego,
Nieogarnionego. O Jezu, udzielaj mi swego Zycia Bozego, niech Twoja czysta
i szlachetna krew pulsuje catq mocq w moim sercu. Oddaje Ci catq istote mojq,
przemien mnie w siebie i uczyn mnie zdolng do spetnienia we wszystkim Twojej
Swigtej woli, do mitowania nawzajem Ciebie. O stodki moj Oblubiencze, Ty wiesz,
Ze serce moje nie zna nikogo procz Ciebie. OtworzyteS w mym sercu gtebie
nienasyconq mitowania Ciebie; od pierwszej chwili poznania, Ciebie umitowato
serce moje i utoneto w Tobie jako w jedynym przedmiocie swoim. Niech czysta
i wszechmocna mitos¢ Twoja [bedzie] pobudkq do czynow. Kto zrozumie i pojmie
te gtebie mitosierdzia, ktora wytrysta z Serca Twego?” [Dz 832]

W Komunii Swie;tej dokonuje si¢ niezwykte zjednoczenie — do naszego serca
przychodzi sam Bdg, a jednoczes$nie daje nam dostgp do swojego kochajacego serca i do
wiecznoSci. Chod, jak czgsto mawiamy, to my przyjmujemy Jezusa do naszego serca, tak
naprawd¢ to On przyjmuje nas do swojego boskiego zycia. Mamy przez to udzial we
wszystkim, co nalezy do Boga: mozemy spozywac chleb aniotéw jako pokarm i sit¢
w naszych problemach. Mozemy si¢ karmic¢ obecnoscig i bliskoScig Boskiego Oblubiefica,
kiedy doSwiadczamy pustki i samotnoSci. Gdy brakuje nam cierpliwo$ci 1 mitoSci do
bliskich, mamy dostep do niewyczerpanych Zrddet tych cnét. Tak naprawde wszystko co
Boga, staje si¢ nasze, bo Komunia to zjednoczenie!

Juz za chwile bedziemy mogli tego doSwiadczy¢. Gdy przyjmiemy w Komunii Swi@tej
Jezusa do naszego serca, On sam jako Krél MitoSci, przyjmie nas do swojego serca. Zaprosi

105 Salij, Rzecz o Eucharystii s. 5.
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tam wszystkich spragnionych, zmeczonych, smutnych 1 samotnych. Jedyne, co
powinniSmy uczynié, to pragna¢ zjednoczy¢ si¢ z Nim. On wtedy wypetni kazdy gtdd,
kazda pustke i tesknote.
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26. KOMUNIA - BOG DZIELI Z NAMI SWOJE ZYCIE

Data:

W ostatniej katechezie ustyszeliSmy, ze Bog w liturgii dzieli si¢ z nami swoim
zyciem, zwlaszcza, gdy przyjmujemy Go w Komunii Swi@tej. Cho¢ brzmi to z pewnoScia
pieknie 1 wznioSle, troche trudno sobie wyobrazi¢, co konkretnie mamy rozumie¢ przez
»zycie Boga”. Dlatego sprobujemy dzi§ wyttumaczy¢ co dzieje si¢, gdy przyjmujemy
Komunig¢ Swic;tq.

Zacznijmy od cytatu z adhortacji papieza Franciszka na temat SwigtoSci. Pisze on:

,»Mozna kochac¢ bezwarunkowq mitosciq Pana, poniewaz Zmartwychwstaty dzieli
swe potezne zycie z naszym delikatnym Zyciem: ,,Jego mitoS¢ nie ma granic i raz
dana nigdy nie zostata wycofana. Byta bezwarunkowa i pozostata wierna. Taka
mitos¢ nie jest tatwa, poniewaz czesto jesteSmy bardzo stabi. Jednak, abysmy
starali si¢ kochac¢ tak, jak Chrystus nas umitowat, On sam dzieli si¢ z nami swoim
witasnym zmartwychwstatym Zyciem. W ten sposob nasze zycie ukazuje Jego moc
w dziataniu nawet posrod ludzkiej stabosci” [GE 17].

Zwr6émy uwage na kilka waznych tematéw, ktére poruszyt Papiez. Po pierwsze, Jezus w
Eucharystii chece dzieli¢ z nami swoje zycie. Jest wielka r6znica pomiedzy odwiedzinami
znajomych na dwie godziny, a wprowadzeniem si¢ do czyjego$ mieszkania. Pragnieniem
serca Boga jest to, aby by¢ z nami w naszej codziennoSci, aby z nami mieszkaé, przebywac
1 dzieli¢ z nami nasze smutki, radoSci i problemy. Taki jest sens przypowieSci 0 winnym
krzewie. Jezus méwi w niej: ,,wytrwajcie w mitoSci mojej”, co mozna réwnie dobrze
przetlumaczy¢: ,,zamieszkajcie w mitosci mojej”. Jezus chece by¢ kim$ obecnym 1 waznym
w naszym zyciu 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu, 365 dni w roku. Niektorych z nas
to moze przerazaC, zwlaszcza w dzisiejszych czasach, gdy tak bardzo dbamy o swoja
prywatnoS$¢ i niezaleznoS¢. Postuchajmy jednak, co bedzie si¢ dziato, gdy zaprosimy Jezusa
do naszego zycia nie tylko na godzing w tygodniu, lecz na stale. MOwi o tym Jezus w
Ewangelii spisanej przez §w. Jana:

, Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede trwat] w was. Podobnie jak latorosl nie moze
przynosi¢ owocu sama z siebie - jesli nie trwa w winnym krzewie - tak samo i wy,
jezeli we Mnie trwac nie bedziecie. Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroSlami.
Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic
nie mozecie uczynic. Ten, kto we Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony jak winna
latorosl i uschnie. I zbiera sie jq, i wrzuca do ognia, i ptonie.

Jezeli we Mnie trwac bedziecie, a stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek
chcecie, a to wam sig¢ spetni. Ojciec moj przez to dozna chwaty, ze owoc obfity
przyniesiecie i staniecie si¢ moimi uczniami. Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja
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was umitowatem. Wytrwajcie w mitosci mojej! Jesli bedziecie zachowywacé moje
przykazania, bedziecie trwacé w mitosci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania
Ojca mego i trwam w Jego mitosci. To wam powiedziatem, aby rados¢ moja
w was byta i aby rados¢ wasza byta petna”. (J 5, 4-11).

Czy trzeba jeszcze kogo$ przekonywac do tego, by zaproszenie Jezusa potraktowaé na
powaznie? Przeciez to On obiecuje — a jest Bogiem, wigc jest wierny swojemu Stowu, ze
gdy ztaczymy nasze zycie z Jego zyciem, o cokolwiek bedziemy prosi¢, to nam si¢ speini
1 w dodatku Ojciec ucieszy si¢ z tego, doznajac chwaty. Nie tylko Ojciec ucieszy si¢, ale 1
my doSwiadczymy radoSci 1 to — jak czytamy w Ewangelii — radoSci pelnej, ktorej
najwiekszy smutek czy cierpienie nie bgdzie w stanie zabrac.

Oprocz spetnienia prosb i1 radoSci, Jezus obiecuje réwniez, ze gdy bedziemy z Nim
zjednoczeni, nasze zycie bedzie przynosifo obfite owoce. Oznacza to, ze bedac w jednosci
z Jezusem bedziemy widzie€, jak nasze zycie si¢ rozwija 1 kwitnie. Bedziemy mogli
dostrzec, jak Bog dziata w naszym zyciu, wchodzac we wszystkie sfery zycia: prace,
rodzine, finanse, zdrowie. Bez Niego nic przeciez nie mozemy uczynic.

Aby te wszystkie pigkne obietnice staly si¢ naszym udziatem, potrzeba tylko jednego —
chcie€ zycia Jezusa i trwa¢ w Nim. Trwa¢ w Nim nie oznacza zaprosi¢ Boga na godzing
w tygodniu, w niedzielg, a potem wrdci¢ do swojego zycia, czy wrecz Go wyprosic . Trwag,
oznacza poddac cate swoje zycie Bogu i powiedziec: ,,Panie Jezu, chce wszystko robi¢ tak,
jak Ty; chce stucha¢ Twoich stéw 1 wprowadzac je w moje zycie. Od tej chwili nie chce
kombinowac, nie chce grzeszyc, chee by¢ Ci postuszny. Ufam, ze wszystko, co mowisz i
0 co prosisz jest po to, bym byt szczgSliwy, bo mnie kochasz i chcesz, abym tego
doSwiadczat”.

Dlatego nie da si¢ oddzieli¢ zycia od liturgii, ani liturgii od zycia. Nie mozemy zy¢
w ten sposob, ze dajemy Panu Bogu godzing w niedziel¢ 1 minut¢ rano czy wieczorem
mowigc: ,,Panie Boze, teraz bede si¢ modlif”, a potem wracamy do swojego prywatnego
zycia, gdzie robimy, co chcemy. Nie ma dwoch zyc¢: Swieckiego (a czasem pogafiskiego)
w domu czy pracy oraz religijnego w koSciele. Takie chrzeScijanstwo to duchowa
schizofrenia i gra pozorow.

Liturgia ma nas uczyc¢, jak taczy¢ wiare z nasza codziennoScig. Z niej mamy czerpac sity
do codziennych, nieraz trudnych decyzji wiary. Dlatego niektérzy mowig zartobliwie, ze
najwazniejszym sprzetem liturgicznym w koSciele sg drzwi, bo gdy wyjdziemy, nasze
zycie ma by¢ podobne do tego, co przed chwilg sprawowaliSmy.

Zmierzamy wiec dzi§ do najwazniejszego pytania: Jezus chce dzieli¢ z Tobg swoje zycie,
ale czy ty chcesz dzieli¢ swoje zycie z Nim? Jego obietnice sa wspaniale, ale ceng ktdra
musimy zaptaci¢ jest wyrzeczenie si¢ swoich pomystow na zycie, zwlaszcza tych
grzesznych i potraktowanie tego zaproszenia powaznie. Czy jeste$ zdolny do takich ofiar?
By¢ moze trzeba dzi$ podjac jakas powazng decyzje. Moze Jezus dzi$ zaprasza nas do tego,
abySmy przestali bawi¢ si¢ w chrzeScijanstwo, a zaczeli naprawde nim zy¢. Bog nas do
niczego nie przymusza. Zawsze mowi: jeSli checesz. Jesli bedziesz tego chcial — On za
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chwile przyjdzie do Ciebie. Bedzie chciat umocni¢ Twoja mitosc, da Ci sife, aby wyrzekac
si¢ zta. Bedzie chcial uciszy¢ twoje nerwy i1 emocje, bo Jego mitoS¢ jest wierna. Tam gdzie
niedomagasz, bedzie chcial Ci¢ wspomodc, bo sam powiedziatl — ,,Przyjdicie do mnie
wszyscy utrudzeni i obciqzeni, a Ja was pokrzepie”. Czy skorzystasz z tego zaproszenia?
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27. KIEDY I JAK CZESTO PRZYSTEPOWAC
DO KOMUNII SWIETEJ?

Data:

Niekiedy nurtuje nas pytanie, jak czgsto powinniSmy przystgpowaé¢ do Komunii
Swi@tej? Sa tez tacy, ktérzy maja watpliwosci i1 pytaja: kiedy nie powinniSmy przystgpowaé
do Komunii Swigtej ? Jeszcze inni maja dylematy, poniewaz zdarza im si¢ by¢ dwa razy na
Mszy Swietej w ciggu dnia, gdy np. wypadnie pogrzeb lub §lub i tez nie wiedzg, czy po raz
drugi mozna przystgpi¢ do Stolu Panskiego. Dzi§ odpowiemy na te trzy pytania, aby
rozwia¢ watpliwosci dotyczace przyjmowania Eucharystii.

Zacznijmy od dwoch sytuacji, ktére powszechnie mozemy zobaczy¢ w naszych koSciotach.
Pierwsza jest zwigzana ze Swigtami Bozego Narodzenia i Wielkanocy. O ile w pierwsze
dni Swiat niemal wszyscy przystepuja do Komunii Swigtej, o tyle po mniej wigcej dwoch
tygodniach wszystko wraca do normy, czyli wedtug statystyk w naszej diecezji okoto 40%
wiernych. Drugi smutny obraz to Msze Swiete Slubne. Coraz czeSciej zdarza si¢, ze oprocz
pafistwa mtodych 1 Swiadkow, zaledwie garstka ludzi przyjmuje Komuni¢ Swigtg.

Chyba najczestszy powdd, dla ktérego wiele os6b nie przyjmuje czesto Pana Jezusa do
swojego serca to po prostu brak wiary w skuteczno$¢ Eucharystii, co przejawia si¢ w
duchowym lenistwie. Wcigz zbyt malo powaznie traktujemy stowa Jezusa ,Jesli nie
bedziecie spozywali mojego Ciata, nie bedziecie mieli zycia w sobie”. Ilu z nas méwi: ,,Nie
mam juz sily... jestem zmeczony... nie daj¢ rady”. Brak sit 1 chegci do zycia to
doSwiadczenie wielu z nas 1 niestety, trzeba to jasno powiedzie¢, bardzo czesto dzieje si¢
to na wlasne zyczenie. Eucharystia, czyli Chleb z Nieba, jest nam dany po to, aby karmic
nasze duchowe sity. Wiele razy siostra Faustyna opowiadata, jak Komunia Swigta stata si¢
dla niej sitg 1 moca, zwtaszcza w trudnych chwilach, gdy byta samotna, obmawiana, czy
chora. Postuchajmy kilku fragmentéw:

., Mistrzu madj i wierny Przyjacielu, o jak szczeSliwa dusza moja, ze mam takiego
przyjaciela, ktory mi zawsze dotrzymuje swego towarzystwa, nie czuje sie
samotna, chociaz jestem w odosobnieniu. Jezu — Hostio, znamy si¢ — to mi
wystarcza” (Dz 877).

., Dzi$ dusza moja jest pogrqzona w goryczy. Kazdemu wolno jest zadawacé mi
cierpienie, a Ty, o Jezu, obowiqzany jestesS dawac mi moc i sit¢ w tych chwilach
cigzkich. Hostio Swieta, utrzymuj mnie [ zamknij wargi moje na szemranie
i uzalanie sie. Kiedy milcze, to wiem, ze zwycieze. (Dz 896) Jednak jak wrocitam
Z kaplicy, te wszystkie cierpienia i staboSci wracaty zaraz, jakoby na mnie czekaty,
jednak nie lekatam si¢ ich wcale, poniewaz posilatam si¢ Chlebem mocnych.
Smiato patrze na wszystko, nawet samej Smierci w oczy” (Dz 877).
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Siostra Faustyna przyjmujac Komunie Swieta nie lekata sie zadnego cierpienia, nie bata
si¢ nawet zajrze¢ Smierci w oczy. Wiele razy miata tez doSwiadczenie skutecznoSci
przyjecia Komunii Swi@tej w czyjes intencji. Bardzo smutne jest wigc to, ze bedac np. na
Slubie mamy okazje da¢ nowozeficom najpi¢kniejszy prezent — Komuni¢ Swigta, ktéra
naprawd¢ ma moc wyprosi¢ im taske wiernosci i szczeSliwe zycie, a tak wielu z nas to
lekcewazy.

Whiosek z tego ptynie prosty — powinniSmy jak najczeSciej przyjmowac Eucharysti¢.
Kosciot zyje dzigki Eucharystii — méwit Sw. Jan Pawet II. Bez odpowiedniego pokarmu
zabraknie nam sit zar6wno w naszej codziennosSci, jak i w drodze do zycia wiecznego. Nie
dziwmy si¢ wtedy, ze wcigz w nas tyle egoizmu, grzechu 1 lenistwa, jesli tak mato zalezy
nam, aby napelnia¢ si¢ Boza mifoScig i przyjmowac¢ Komunie, w ktérej sam Bog chee by¢
naszym pokarmem.

Nie traktujmy tez Eucharystii jako laurki za nasze dobre postepowanie, tylko wrecz
odwrotnie — przyjmujmy ja jako lekarstwo na nasze grzechy. KoSciét bardzo jasno i
przejrzysScie naucza, ze o ile nie mamy grzechu ciezkiego na sumieniu, mozemy
1 powinniSmy przystegpowaé do Komunii (KKK 1394). Komunia nie jest wigc nagroda za
wzorowe zachowanie, ale lekarstwem dla stabych. Nie SwigtoS¢ jest przepustka do
sakramentow, ale sakramenty sg drogga do SwigtoSci. Mozemy przystgpowaé do Komunii
takze wowczas, gdy cigzg nam na sumieniu zwykle, powszednie ,,lekkie” grzechy. Mato
tego! Eucharystia, w ktérej w pelni uczestniczymy, przyjmujagc Komuni¢ Swigta, gladzi te
grzechy.

U wielu z nas pokutuje przekonanie, ze aby przyja¢ NajSwigtszy Sakrament, trzeba by¢
absolutnie bez winy. A poniewaz rzadko bywamy w takim idealnym stanie (zazwyczaj
maksymalnie przez kwadrans po spowiedzi), to boimy si¢ popetni¢ Swigtokradztwo.
Zgadza si¢, ze nikt z nas grzesznych nie jest godzien przystapi¢ do Swigtej Komunii,
dlatego wyznajemy: ,,Panie nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko
stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”. Co to za ,,stowo”? To, w ktérym tlumaczy, ze
nie potrzebuja lekarza zdrowi, ale ci, ktorzy Zle si¢ maja; 1 ze On przyszedt wtasnie do
grzesznikow, czyli do nas (Mk 2,17). JeSli kto§ wcigz ma z tym problem, ma
prawdopodobnie sumienie skrupulanckie i1 powinien przepracowaé to z dobrym
spowiednikiem.

Z drugiej strony, niech nas r¢ka boska chroni przed Swigtokradczym przyjmowaniem
Komunii Swi@tej . Przestroga przed takim przyjmowaniem Eucharystii znajduje si¢
w Pierwszym LiScie do Koryntian: ,,Kto spozywa Ciato Parnskie niegodnie, potepienie
sobie spozywa i pije” (1 Kor 11, 27). Pilnujmy wigc naszego sumienia, poniewaz Komunia
przyjeta w stanie grzechu jeszcze bardziej potgguje wine i kare, ktéra sami na siebie
Sciggamy.

Pozostata na koniec kwestia dwukrotnego przyjecia Eucharystii w ciggu jednego
dnia. Od 1983 roku Kodeks Prawa Kanonicznego pozwala przyja¢ Komunie¢ Swietg po raz
drugi. Wazne tylko, by uczestniczy¢ drugi raz we Mszy Swigtej od poczatku do konca w
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catej Mszy Swigtej, poniewaz przyjecie Komunii jest pelnym i najlepszym sposobem
uczestniczenia w Eucharystii.

Niech te dzisiejsze wskazdwki zacheca nas do jak najczestszego spozywania Ciata
Panskiego. Moze dzi§ warto p6jS¢ do spowiedzi 1 oczysci¢ serce, by z Komunii Swiete]
czerpac sily i1 checi do zycia. W takim duchu przyjmijmy dzisiejszag Komuni¢ i uwierzmy,
ze Pan Bog naprawde chce przychodzi¢ z cata swoja mocg do nas, stabych ludzi.
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28. OWOCE KOMUNII SWIETE]
ZJEDNOCZENIE Z JEZUSEM

Data:

W naszych kolejnych rozwazaniach chcemy odkry¢, jakie sa skutki przyjmowania
Komunii Swigtej. Katechizm KoSciota Katolickiego wylicza kilka najwazniejszych,
awsréd nich na pierwszym miejscu wymienia poglebienie naszego zjednoczenia
z Chrystusem (KKK 1391).

Pierwszym owocem przyjmowania Eucharystii w Komunii jest glgbokie zjednoczenie
z Chrystusem. Co to oznacza? Jezus powiedziat do swoich uczniéw, ze ,,Kto spozywa moje
Ciato i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56).

Z Bogiem mozna aczy¢ si¢ na rézne sposoby. Dzigki wierze mozna jednoczy¢ sie z Nim
podczas kazdej modlitwy 1 przyjmowanego sakramentu, ale najSciSlej dokonuje si¢ to
podczas Komunii Swigtej.

Kiedy przyjmujemy do swojego ciata prawdziwe Cialo Chrystusa, wtedy rowniez
w wymiarze fizycznym stajemy si¢ z Nim jednym ciatem. Jest to blisko§¢ wigksza nawet
od bliskosci jakg okazujg sobie matzonkowie. Od tej pory Jezus ma prawo do naszego ciata
1 za naszg zgoda moze si¢ nim postugiwac. Jezus Chrystus, ktéremu pozwalamy aby swoje
Cialo ztaczyt z naszym, moze uzywac naszego ciata, aby okazywac mito$¢ innym ludziom.

Jezus pragnie postugiwac si¢ ciatem kazdej osoby, z ktora si¢ jednoczy przez NajSwigtszy
Sakrament, uzywajac jej jezyka, by pocieszac, radzi¢, upominaé, pouczaé, modli€ si¢ za
innych. Jezus zjednoczony z naszym cialem chce uzywac naszych rak, aby pomagac
potrzebujacym. Jako jedno z Chrystusem przyjetym w Komunii Swigte] jesteSmy
zaproszeni do tego, by Jezus moégl wykorzysta¢ nasze nogi, by i5¢ glosi¢ Ewangeli¢
ludziom spragnionym Boga. Matzonkéw, z ktérymi Chrystus poprzez Komuni¢ Swietg
staje si¢ jednoScig moze zaprosi¢, by poprzez swoje ciata wspoétuczestniczyli z nim w
procesie stwarzania, czyli zrodzenia potomstwa.

W Komunii $§wietej Chrystus jednoczy si¢ z nami jednak przede wszystkim na
ptaszczyznie duchowej. Chce, abySmy byli z Nim SciSle ztaczeni we wszystkich
przestrzeniach zycia — mySlach, pragnieniach, mowie, a przede wszystkim w
podejmowanych decyzjach i1 dziataniu. Aby to byta prawdziwa jedno$¢, potrzeba naszego
zaangazowania. Zaangazowania, ktdre rozpoczyna si¢ od statej pamigci o Tym, ktérego
przyjmujemy w momencie Komunii Swigtej. Czy po przyjeciu Eucharystii jesteSmy w
statym kontakcie z Jezusem? Czy przynajmniej poprzez krétka modlitwe dajemy Mu
regularnie zna¢, ze pamietamy o Jego obecnoSci w naszym sercu?
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Moment przyjecia Komunii Swigtej to dopiero poczatek procesu naszego jednoczenia si¢ z
Chrystusem. To dopiero poczatek procesu nawracania, ktdry jest roztozony w czasie i
wymaga podejmowania kolejnych decyzji w jednoSci z Jezusem w codziennym zyciu. Jego
celem jest osiggniecie takiej postawy o ktorej mowi Sw. Pawel: |, Teraz zas juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje
Jjest Zyciem wiary w Syna Bozego, ktory umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie” (Ga
2,20).

Jezus przyjmujac postaé Chleba i1 zgadzajac si¢ na to, bySmy przyjmowali Go
w NajSwigtszym Sakramencie udowadnia nam jak wielkie ma do nas zaufanie. W Komunii
Swietej oddaje sie, nie wiedzac jak odpowiemy na Jego mito$¢. Mozemy Go zbezczescic
lub zignorowac, ale mozemy tez odpowiedzie¢ swojg otwartoscig na zaufanie jakim nas
obdarzyt.

Juz niedtugo przyjmiesz Ciato Chrystusa, ktéry pragnie by¢ z Toba jedno. Popros Go
stowami ponizszej modlitwy, by pomdgt Ci odpowiedzie€ na to zaproszenie:

,Panie Jezu, trwaj we mnie a ja w Tobie 1 nie dopus¢ bym oddalit si¢ od Ciebie. Spraw, by
moje myS$li, stowa, wybory, decyzje 1 dziatania byty zawsze w jednosci z Tobg. Amen”.
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29. OWOCE KOMUNII SWIETE]
PODTRZYMYWANIE DUCHOWEGO ZYCIA

Data:

Potrzeba zjednoczenia si¢ czlowieka z Chrystusem w Komunii Swietej to nie
kwestia duchowych uniesiefi na ptaszczyznie emocji, ale sprawa zycia i Smierci. Jezus
podkreslit wyraznie, ze bez Eucharystii nie ma zycia wiecznego: ,,Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie bedziecie
pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli 7ycia w sobie” (J 6,53).

W Katechizmie KoSciota Katolickiego czytamy:

~Komunia $wigta w przedziwny sposob dokonuje w naszym zyciu duchowym tego,
czego pokarm materialny w Zyciu cielesnym. Przyjmowanie w Komunii Ciata
Chrystusa Zmartwychwstatego, "ozywionego i ozywiajgcego Duchem Swietym",
podtrzymuje, pogtebia i odnawia zycie taski otrzymane na chrzcie. Wzrost Zycia
chrzescijanskiego potrzebuje pokarmu Komunii eucharystycznej, Chleba naszej
pielgrzymki, az do chwili Smierci, gdy zostanie nam udzielony jako Wiatyk™ (1392)

Kolejnym skutkiem przyjmowania Komunii Swigtej, o ktérym zaczeliSmy mowié ostatnio,
jest wzrost zycia duchowego. Takze ono podobnie jak fizyczne ciato cztowieka potrzebuje
pokarmu, by nie umrze¢. Wiara, podobnie jak ciato, bedzie stabnac, a nawet moze umrzec,
gdy nie bedziemy jej prawidlowo karmi¢. Eucharystia wzmacnia tzw. wiadze duchowe
cztowieka, czyli rozum, sfer¢ uczuc i emocji oraz wole.

Rozum ludzki z powodu grzesznej natury cztowieka nie potrafi prawidtowo ocenié
rzeczywistoSci 1 dlatego, aby odkry¢ prawde, potrzebuje nadprzyrodzonej pomocy ze
strony Boga. Jezus, ktory jak czytamy w Ewangelii wedlug Sw. Jana jest ,,Drogq, Prawdq
i Zyciem” (J 14, 6) przychodzac do cztowieka w Komunii §wietej, pokazuje najwazniejszg
prawde o tym, kim Bog jest 1 jaka ma relacje z Nim. W sakramencie Eucharystii Chrystus
zaSwiadcza, ze Bog jest mitoScig. Udowadnia to, pozwalajac, by cztowiek zjednoczy? si¢ z
Jego Ciatem. Dopiero §wiadomo§¢ bycia kochanym przez Boga pozwala zobaczy¢ swoje
zycie 1 otaczajacy Swiat w prawdzie.

Ludzki rozum skazony przez grzech tatwo ulega ktamstwom, a w sferze emocji ma
sktonnos§¢ do pozadliwosci. Osoba, ktdra czesto przyjmuje Komuni¢ Swieta, doSwiadczajac
w niej Bozej mitoSci, otrzymuje nadprzyrodzong site, ktéra pomaga w panowaniu nad
swoja pozadliwoscig. JednoczeSnie cztowiek Swiadomy tego, ze w Eucharystii karmi si¢
Cialem samego Boga, bardziej troszczy si¢ o czystoS¢ swojego serca.
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Eucharystia jako pokarm, ktéry pozwala odkry¢ prawde, prowadzi w konsekwencji
do prawdziwej wolnoSci — ,,Poznacie prawde a prawda was wyzwoli” (J 8,32). WolnoS$¢ ta
nie polega na mozliwoSci ,,robienia co si¢ chce”, ale na czynieniu dobra. W swej pierwszej
encyklice Redemptor hominis (4 marca 1979) Sw. Jan Pawet Il wyjasnit: ,,wolnosc jest
wielkim dobrem tylko wowczas, kiedy umiemy swiadomie jej uzywac dla tego wszystkiego,
co jest prawdziwym dobrem”. Chrystus przychodzacy do cztowieka w swoim Ciele uczy
nas, ze najwspanialszym wypelnieniem wolnoSci jest mitoS¢ — postawa wyrazajaca
pragnienie szczgScia drugiej osoby, pragnienie zaspokajania jej potrzeb.

Cztowiek nakarmiony Eucharystia moze i ma obowigzek dawa¢ Swiadectwo o tym, ze
dzigki Jezusowi ktory zmartwychwstat, on sam rowniez jest duchowo nieSmiertelny dzigki
temu, ze przyjal Komuni¢ Swietg i stat si¢ jedno z Chrystusem Zmartwychwstaltym. Jak
czytamy w Katechizmie KoSciota Katolickiego: ,,Gdy w Swieta Panskie wierni przyjmujq
Ciato Syna, gtoszq sobie nawzajem Dobrq Nowing, ze zostat im dany zadatek Zycia.
Podobnie aniot powiedziat do Marii Magdaleny: "Chrystus zmartwychwstat!" Teraz zycie
i zmartwychwstanie przekazuje sig¢ takze temu, kto przyjmuje Chrystusa” (1391) .

Za chwile rozpocznie si¢ Eucharystia — duchowy positek, na ktory zostate§
zaproszony przez samego Boga. Jest on najwigckszym dowodem Jego troski o Ciebie — abys$
nie ustal w drodze, aby§ nie umart, ale miat zycie wieczne.

Popros dzisiaj Jezusa: ,,Panie dawaj mi zawsze tego Chleba zycia, ktérym Ty jeste§. Zebym
nigdy nie czul duchowego glodu. Tylko Ty, Panie jeste§ w stanie w pelni zaspokoic
wszystkie pragnienia mojego serca. Amen”.
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30. OWOCE KOMUNII SWIETE]
OCHRONA PRZED GRZECHEM

Data:

Jak pokarm cielesny stuzy do przywracania utraconych sit, tak Eucharystia umacnia
mitos¢, ktora stabnie w zyciu codziennym, a ozywiona mitoS$¢ gtadzi grzechy powszednie
(KKK 1394).

W Katechizmie KoSciota Katolickiego czytamy:

, Chrystus, dajqc nam siebie, ozywia naszq mitos¢ i uzdalnia nas do uwolnienia
sie od nieuporzqdkowanych przywiqzan do stworzen; sprawia takzZe, Ze
zakorzeniamy sie¢ w Nim: Skoro Chrystus umart za nas z mitosci, to gdy
wspominamy Jego Smier¢, sktadajqc ofiare, prosimy Go, by udzielit nam mitosci
przez przyjecie Ducha Swietego. Prosimy pokornie, bySmy réwniez mocq tej
mitosci, przez ktorq Chrystus zechciat za nas umrzeé, mogli za taskq Ducha
Swietego tak traktowadé Swiat, jakby byt dla nas ukrzyzowany, i bysmy sami byli
ukrzyzowani dla Swiata... Otrzymujqc dar mitosci, umierajmy dla grzechu i zyjmy
dla Boga” (1394).

Komunia Swigta umacniajac cztowieka daje site do duchowej walki 1 zwycigstwa nad
pokusami, wewngtrznie uzdrawia oraz wyzwala od natogéw i zniewolefi. Tym samym
prowadzi do prawdziwej wolnoSci i przywraca radoS¢ zycia. Czgsto ludzie rezygnuja
z przyjmowania Eucharystii ttumaczac si¢ swoja staboScig 1 niedoskonatoScia, ktérych
wyrazem sg grzechy powszednie. Jest to objaw fatszywej pokory.

W Eucharystii przyjmujemy absolutnie Swietego Boga, wobec ktérego zaden cztowiek nie
jest wystarczajaco Swigty, czysty ani godny. Dlatego na kazdej Mszy przed Komunig
Swi@tq powtarzamy: ,,Panie, nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie ale powiedz tylko
stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”. Jezus powiedzial, ze lekarza nie potrzebuja
zdrowi ale ,,ci, ktorzy si¢ Zle majq” (Mk 2, 17a). Przyjmujac Cialo Chrystusa otwieramy
si¢ na interwencje Boskiego Lekarza, jednocze$nie przyjmujac Boskie Lekarstwo.
Czlowiek, ktory nie karmi si¢ Chrystusem, tatwiej padnie ofiarg pokus niz ten, kto trwa w
Nim.

Komunia Swieta gladzi grzechy powszednie. Prawda o odpuszczeniu grzechéw
zakorzeniona jest w strukturze Mszy Swigtej, podczas ktérej juz na samym poczatku
przewodniczacy jej kaptan zache¢ca, aby uznac swoja grzesznosS¢ i z czystym sercem zlozy¢
NajSwietszg Ofiare. Odpowiedzig na to wezwanie jest spowiedZ powszechna, zakonczona
formuta: ,,Niech si¢ zmituje nad nami Bog wszechmogqcy, a odpusciwszy nam grzechy,
doprowadzi nas do zycia wiecznego” . Czasem oczyszczenia jest rOwniez stuchanie stowa
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Bozego, podczas ktorego spelnia si¢ obietnica, wypowiedziana przez Jezusa na Ostatnie]
Wieczerzy: ,,Wy juz jestescie czySci dzigki stowu, ktore wypowiedziatem do was™ (J 15,3).

Kolejnym skutkiem przyjmowania Komunii Swigte] jest ochrona przed
popetnieniem grzechu cigzkiego. Katechizm przypomina, ze Eucharystia przez mifoS¢,
ktora w nas rozpala, zachowuje nas od przysztych grzechéw Smiertelnych. Im bardziej
uczestniczymy w zyciu Chrystusa i poglebiamy przyjaza z Nim, tym trudniej jest nam
zerwa¢ wigZ z Bogiem przez grzech Smiertelny. Sami z pewnoScig tego doSwiadczyliSmy,
ze gdy czesto karmimy si¢ Eucharystig, trudniej jest w petni Swiadomie i dobrowolnie
przekroczy¢ Boze przykazanie. Odkrycie prawdy o Bogu, ktdry tak bardzo kocha, ze chce
by¢ z nami jednoScig, powoduje, ze wzmacnia si¢ w nas pragnienie doSwiadczania tej
mitoSci.

Celem Eucharystii jest ochrona przed popetnieniem grzechéw cigzkich, ale Komunia
Swigta nie powoduje ich odpuszczenia. Jest ono wiasciwe dla sakramentu pojednania.
Eucharystia jest natomiast sakramentem tych, ktorzy pozostajag w pelnej komunii
z KoSciotem. Jezeli dzisiaj masz watpliwosci czy Twoje grzechy moga by¢ przeszkoda
w godnym przyjeciu Ciata Chrystusa, On sam czeka na ciebie w konfesjonale, by pdZnie;j
moc zjednoczyC si¢ z toba, wzmocni¢ Cie 1 uratowac przed ziem.
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31. OWOCE KOMUNII SWIETE]
TWORZENIE KOSCIOLA

Data:

Ludzie spozywajacy Komuni¢ Swieta, pomimo ze kazda osoba fizycznie przyjmuje
inng jej czes¢, to jednak wszyscy przyjmuja to samo Ciato Chrystusa, w caloSci. W ten
sposob Chrystus taczy wszystkich wierzacych w jedno Ciato, czyli KoScidt.

Dzigki Eucharystii KoSciof nie jest tylko jakim§ zgromadzeniem wokot Chrystusa, lecz jest
zjednoczony w Nim, w Jego Ciele. Katechizm KoSciota Katolickiego przypomina, ze
kazdy kto poprzez wiar¢ i1 nawrdcenie odpowiada na Stowo Boze, zostaje SciSle
zjednoczony z Chrystusem, stajac si¢ cztonkiem Jego Ciata. W sposéb szczegdlny
zjednoczenie to nastepuje poprzez chrzest, przez ktdry jednoczymy si¢ ze Smiercig
1 zmartwychwstaniem Chrystusa. Ale zjednoczenie dokonuje si¢ takze przez uczestnictwo
w sposob rzeczywisty w Ciele Panskim w Eucharystii, przez ktérg wznosimy si¢ do
wspolnoty z Nim 1 nawzajem ze sobg (por. KKK 790).

Komunia odnawia, umacnia 1 poglgbia wszczepienie w KoSciét, dokonane juz
w sakramencie chrztu. Przez chrzest zostaliSmy wezwani, by tworzy¢ jedno Ciato.
Eucharystia urzeczywistnia to wezwanie: ,,Kielich btogostawienstwa, ktory btogostawimy,
czyz nie jest udziatem we Krwi Chrystusa? Chleb, ktory tamiemy, czyz nie jest udziatem w
Ciele Chrystusa? Poniewa? jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Ciato.
Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba” (1 Kor 10, 16-17).

W jednym ze swoich rozwazan papieski kaznodzieja, o. Raniero Cantalamessa zwraca
uwage na fakt, ze chrzest sprawia, iz KoS§ci6t rozrasta si¢ iloSciowo. Eucharystia natomiast
sprawia jakoSciowy rozw(j KoSciota, poniewaz upodabnia go do Chrystusa. Nawigzuje do
jednej z przypowiesci Jezusa, w ktorej porownuje On Krélestwo Boze do zaczynu, jaki
pewna kobieta wlozyta w trzy miary maki (por. Mt 13, 33); réwniez Eucharystia podobna
jest do zaczynu; Jezus wlozyt ja w te mase maki, ktdrg jest KoSciét, aby sprawiata Jego
roSniecie, aby Go przenikngta i1 uczynita ,,chlebem” na Jego wzor. JesSli Kosciot jest
zaczynem S$wiata, to Eucharystia jest zaczynem KoSciota. Eucharystia ,,buduje: KoSciét,
czyli przemienia Go w Chrystusa w rézny sposéb, w réznych momentach: poprzez
konsekracje, poprzez komunie, poprzez kontemplacje 1 poprzez nasladowanie.

Jan Pawet II bardzo mocno podkre§lal jednoS¢ jako doSwiadczenie i owoc udziatu
w Eucharystii:

,Dar Chrystusa i Jego Ducha, ktory otrzymujemy w Komunii eucharystycznej,
wypetnia z obfitosSciq gorqce pragnienia braterskiej jednosci, jakie kryjq sig
w sercach ludzkich, i jednoczesnie wynosi doSwiadczenie braterstwa wtasciwego
wspolnemu uczestnictwu w tym samym stole eucharystycznym na poziom daleko
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wyzszy od zwyczajnego ludzkiego ucztowania. [...] Jak pokazuje codzienne
doswiadczenie, poczqtkom rozdziatu miedzy ludimi, tak bardzo zakorzenionego
w ludzkosci z powodu grzechu, przeciwstawia si¢ odradzajgca jednosé moc Ciata
Chrystusowego. Eucharystia budujqc Kosciot, witasnie dlatego tworzy komunie
pomiedzy ludimi” (EE 24).

Oznacza to, ze karmigc si¢ Ciatem Chrystusa mamy by¢ ludZzmi, ktérzy zgodnie z wola
Boga sa zaproszeni do budowania jednoSci w tych przestrzeniach, w ktérych
funkcjonujemy — w rodzinie, wspolnocie parafialnej, miejscu pracy oraz wsrdd przyjaciot.
Przyjecie Komunii §wigtej to poczatek dawania Swiadectwa prawdziwej chrzeScijanskiej
mitoSci, opartej na nieustannej postawie przebaczenia i otwartoSci réwniez wobec swoich
nieprzyjaciot.

Z Eucharystii wyptywaja bardzo konkretne konsekwencje spoteczne. Jedno§é
z Chrystusem tworzy nowe relacje miedzyludzkie. Papiez Benedykt VI w adhortacji
apostolskiej Sacramentum Caritatis nawigzujac do encykliki Deus caritas est pisze, ze
wZjednoczenie 7 Chrystusem jest jednoczeSnie zjednoczeniem z wszystkimi, ktorym On sig
daje. Nie moge mie¢ Chrystusa tylko dla siebie; moge do Niego nalezec tylko w jednosci
z wszystkimi, ktorzy juz stali si¢ lub stanq si¢ Jego™.

JesteS zaproszony dzisiaj do refleksji nad twoim miejscem w KoSciele, rozumianym jako
Ciato Chrystusa, z ktérym poprzez NajSwigtszy Sakrament si¢ jednoczysz. Zastanow si¢,
jak twoja postawa moze wptywac na kondycj¢ duchowa pozostatych cztonkéw KoSciota.
Czy jako jedna z nieodtacznych czesci Ciata Chrystusa jeste$ tym, ktéry wzmacnia Cialo,
czy raczej zatruwa je od Srodka?
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32. OWOCE KOMUNII SWIETE]
POMOC UBOGIM

Data:

Wsrdd skutkdw jakie powoduje Komunia Swieta Katechizm KoSciota Katolickiego
wymienia obowigzek pomoc ubogim: ,,By przyjmowacé w prawdzie Ciato i Krew Chrystusa
za nas wydane, musimy dostrzega¢ Chrystusa w najubozszych, Jego braciach” (KKK
1397).

Swi@ty Jan Chryzostom, doktor KoSciota, upominat pierwszych chrzescijan:

»Skosztowates Krwi Pana, a nie zauwazasz nawet swego brata. Zniewazasz ten stot,
jesli nie uznajesz za godnego udziatu w twoim pozywieniu tego brata, ktory byt
godny zasiadac¢ przy tym samym stole Pana. Bog uwolnit ci¢ od wszystkich
grzechow i zaprosit do swego stotu, a ty nawet wtedy nie state$ si¢ bardziej
mitosierny” (KKK 1397).

Prawdg t¢ przypomniat rowniez w jednej ze swoich homilii Swigty Jan Pawet II, méwiac:

, Dzielenie eucharystycznego Chleba byto dla chrzescijan wezwaniem do tego,
by dzieli¢ rowniez chleb codzienny z tymi, ktorzy go nie majq. [ ...] Wiara nie moze
by¢ przezywana tylko we wnetrzu ludzkiego ducha. Ona musi znajdowac swaoj
wyraz zewnetrzny w Zyciu spotecznym” .

W sakramencie mifoSci jakim jest Eucharystia, kazdy wierzacy doSwiadcza mitoSci
Chrystusa wyptywajacej z Jego ofiary ztozonej na Krzyzu. Ta mitoS¢ zawarta jest w kazde;j
Mszy Swigtej. Jedyna pozytywna odpowiedzig na dar tej mitoSci moze by¢ mitoS¢
okazywana bliZnim, zgodnie ze stowami §w. Jana Apostota: ,,Jesliby ktos mowit: «Mituje
Boga», a brata swego nienawidzit, jest ktamcq, albowiem kto nie mituje brata swego,
ktorego widzi, nie moze mitowac¢ Boga, ktorego nie widzi” (1 J 4, 20). Uczestnictwo w
Eucharystii w naturalny sposéb domaga si¢ mitoSci Boga i1 blizniego.

Sposéb, w jaki traktujemy drugiego cztowieka, jest najlepszym sprawdzianem naszej wiary
w Chrystusa. Wielu wierzacych bez problemu przyjmuje prawdg o realnej obecnosci Jezusa
pod postaciami konsekrowanego Chleba i Wina, spedza duzo czasu na osobistej modlitwie
adorujac NajSwietszy Sakrament a jednoczeSnie nie potrafi dostrzec Chrystusa w drugim
cztowieku. Tymczasem braterska mitoS¢ ozywiana Komunig Swietg, pragnienie dobra
drugiej osoby, zwlaszcza czlowieka potrzebujacego, jest najlepszym Swiadectwem
spotkania z Jezusem w Eucharystii.

Czy czgste przyjmowanie Komunii Swigtej powoduje, ze z wieksza troskg pochylamy si¢
nad osobami, ktére Bog stawia na naszej drodze? Czy ludzie patrzac na nasze relacje z
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innymi, sposob radzenia sobie z problemami, dokonywania wyboréw i podejmowania
decyzji, zadaja sobie pytanie — skad bierzemy sife, by kocha¢ nawet nieprzyjaciot?

Jezus, ktorym karmimy si¢ w NajSwietszym Sakramencie domaga si¢, abySmy byli
wrazliwi réwniez na Jego obecno$¢ w drugim cztowieku. AbySmy dzigki sile pochodzace;j
z Boskiego Pokarmu, wychodzac ze Swiatyni po zakoficzonej Eucharystii, wspierali
materialnie ludzi biednych, byli goScinni dla przybyszéw, towarzyszyli ludziom chorym i
zniewolonym, z mitoScig upominali grzesznikéw, pocieszali smutnych niosgc im nadziej¢
pochodzaca od Chrystusa, pouczali i udzielali madrych rad, a przede wszystkim
pokazywali, jak kochaé nieprzyjaciét znoszac cierpliwie krzywdy 1 nieustannie
przebaczajac.

W jednej ze swoich katechez (12 lutego 2014 r.) papiez Franciszek zapytat:

, Czy moje i twoje uczestnictwo we Mszy Swietej sprawia, Ze wszystkich na niej
obecnych traktuje jak braci i siostry? Czy mdj udziat na Eucharystii rozwija
we mnie zdolnos¢ radowania si¢ 7 tymi, ktorzy si¢ weselq i ptakania 7 tymi, ktorzy
ptaczq? Czy pobudza mnie, by wyjs¢ do ubogich i chorych, zepchnigtych na
margines? Czy pomaga mi rozpoznac¢ w nich oblicze Jezusa? Wszyscy chodzimy na
Msze $w., bo kochamy Jezusa i chcemy w Eucharystii mie¢ udziat w Jego Mece
i Zmartwychwstaniu. Ale czy kochamy, tak jak tego pragnie Jezus braci i siostry
najbardziej potrzebujqcych?”

Podczas dzisiejszego rachunku sumienia zastandw si¢ w jakim stopniu twoi bliscy, krewni,
przyjaciele, sasiedzi 1 wspodtpracownicy moga doSwiadczyC tego, ze Jezus pragnie
zaspokajac ich potrzeby postugujac si¢ toba, posilonym NajSwigtszym Sakramentem.
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33. NAJSWIETSZA OFIARA

Data:

Jedna z wielu nazw Mszy Swietej jest ,,NajSwigtsza Ofiara”. JeSli w czasie
Eucharystii Bg karmi nas swoim zyciem, odbywa si¢ to zawsze kosztem zycia i Smierci
Jezusa na krzyzu. W najblizszych katechezach sprobujemy odkry¢ witaSnie ten wymiar
Mszy Swietej. Pozwoli nam to jeszcze bardziej zachwycic si¢ Bogiem, Jego mitoScia i Jego
poSwieceniem. A gdy zrozumiemy jaka cen¢ ponidst Bog, abySmy mogli karmi¢ si¢
Chlebem Zycia, bedziemy o wiele glebiej przezywali Msze §wieta. Nie jest to fatwy temat,
dlatego dzi$§ sprobujemy znalez¢ odpowiedzi na trzy wazne pytania, ktére pomoga nam
zrozumie¢, czym jest NajSwigtsza Ofiara:

1) Po co Syn Bozy stat si¢ cztowiekiem 1 umart na krzyzu? Jest to pytanie o sens misji
Jezusa.

2) Dlaczego krzyz? Chcemy zrozumie¢ sens cierpienia i to, czy nie stoi ono

w sprzecznoS$ci z wizja Boga, ktory jest mitoScig?

3) Co ma wspodlnego ofiara z Eucharystig? Chcemy odkry¢ zwigzek jaki ma Eucharystia z
meka 1 Smiercig Jezusa.

Zacznijmy od wyjaSnienia misji Jezusa. Biblia uczy nas, ze gdy cztowiek zgrzeszyt,
obrazit Boga 1 Sciggnat na siebie wszystkie straszliwe konsekwencje grzechu, zaré6wno
w zyciu doczesnym, jak i wiecznym. Konsekwencjami w zyciu doczesnym jest to, ze
umieramy, cierpimy, chorujemy, starzejemy si¢, kiécimy si¢, na Swiecie sg wojny,
doSwiadczamy samotnoSci, bezsensu 1 pustki w sercu. Konsekwencja grzechu
w wiecznoScl jest to, ze nikt z nas nie zastuguje na Niebo. Nalezy nam si¢ piekto i ani
swoimi uczynkami, ani zadnymi ofiarami nie jesteSmy w stanie sami sobie pomoc.

Potrzebny byt ktos, kto pojedna cztowieka z Bogiem oraz zniszczy grzech i wszystkie jego
konsekwencje. Tej misji podjat si¢ Jezus Chrystus — Syn Bozy, ktéry stat si¢ cztowiekiem
1 przez swoja Smier¢ pojednat nas z Ojcem, wprowadzajac pokdj miedzy Niebem 1 Ziemig.

Dlaczego jednak umart i cierpiat? Czy nie byto innych sposobéw? Czy Bdg Ojciec
tak bardzo obrazil si¢ na cztowieka i jedynym sposobem, zeby Go przebtagaé, byto
poSwiecenie w ofierze swojego Syna 1 Jego meczefiska Smier¢?

Odpowiedzig na te wszystkie pytania jest mitoS¢. Po pierwsze - Bog Ojciec nie obrazit si¢
na cztowieka, tak jak my obrazamy si¢ na tych, ktorzy nas krzywdza. Nie mdgt si¢ obrazic¢
1 przestac kochac tych, ktdrych stworzyt i na ktérych Mu zalezy, bo przestatby by¢ Bogiem.
Obraza Boga polega natomiast na tym, ze gdy grzeszymy, zadajemy Mu krzywde.
Krzywda wyrzadzona przez kogo$§ kogo si¢ naprawde kocha, zadaje szczegdlny bodl i tym
wila$nie ranimy serce Boga jako Jego ukochane dzieci.
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Po drugie - co robi kochajacy syn, kiedy jego rodzony brat stat si¢ przez swoje zte
postepowanie smutkiem rodzicow? Robi dwie rzeczy: stara si¢ doprowadzi¢ brata do
opamietania, a rodzicow stara si¢ kocha¢ w dwdjnaséb: za siebie 1 za swojego zbtgkanego
brata. Jest Swiadomy, jak bardzo Jego rodzice cierpia i wta$nie to go pobudza do pokonania
wszelkich trudéw i1 do ztozenia wszelkiej mozliwej ofiary, aby pojednaé sktécong rodzing.

Wtasnie to uczynit Jezus! Najpierw z mitoSci do nas pokonal odlegtos¢ Nieba i stat si¢
jednym z nas, stat si¢ naszym Bratem! Przyjatl na siebie wszystko co ludzkie, z wyjatkiem
grzechu. Zaptacit za to najwickszg cene: unizenie, cierpienie i okrutna Smier¢. Przez swoje
poSwiecenie, prawdziwie po synowsku, zatagodzit niedajacy sie wypowiedzie¢ bol Ojca
z powodu naszych grzechow, a dla nas stat si¢ tez znakiem, abySmy si¢ opamietali i
nawrdcili. W Jezusie Chrystusie Bog objawit wiec zar6wno swoja mitos¢, jak 1 swoja
sprawiedliwoS¢. SprawiedliwoS¢, poniewaz ustanawiajac Przykazania Bog musial byc
wierny swojemu prawu, a mitoS¢, bo jesli zaptata za grzech jest Smierc, ten wyrok wziat na
siebie Syn Bozy zamiast nas, udowadniajac swoja mito$¢ az po wiecznosc¢.

A co to ma wszystko wspdlnego z Eucharystig? Ot6z Eucharystia objawia nam
najglebszy sens mifoSci 1 ofiary Jezusa. Benedykt XVI uczy, ze stowa, ktére Syn Bozy
wypowiedzial podczas Ostatniej] Wieczerzy o tym, ze z miloSci oddaje zycie za swoje
owce, bez Jego Smierci bytyby jakby walutg bez pokrycia. Natomiast Smier¢ Jezusa bez
tych stow, bytaby tylko wykonaniem wyroku bez wyraznego sensu. Dlatego wtasnie
podczas ustanowienia Eucharystii Jezus wypowiada stowa ,,To jest ciato moje i Krew moja
wydana za was” . Poniewaz dla Zydéw oddzielenie ciata od krwi oznaczato $mier¢, te stowa
byly dla uczniéw jasnym przekazem, ze Jezus sam, dobrowolnie, z mitosci skfada siebie
w ofierze za grzechy catego Swiata. Ofiara ta zaczyna si¢ juz w Wielki Czwartek, a dopetnia
na krzyzu w Wielki Piatek. Nie bytaby ona jednak zrozumiata bez Zmartwychwstania,
gdzie mito$¢ zwycigzyta Smierc i chciata zosta¢ z nami po wszystkie dni, az do skoficzenia
Swiata. Dlatego KoScidt naucza:

»Ofiara Chrystusa i ofiara Eucharystii sq jedynq ofiarq. "Jedna i ta sama jest
bowiem Hostia, ten sam ofiarujgcy - obecnie przez postuge kaptanow - ktory
wowczas ofiarowat siebie na krzyzu, a tylko sposob ofiarowania jest inny...".
A skoro w tej Boskiej ofierze, dokonujgcej sie we Mszy Swietej, jest obecny
i wsposob bezkrwawy ofiarowany ten sam Chrystus, ktory na ottarzu krzyza
ofiarowat samego siebie w sposob krwawy, ofiara ta jest naprawdg przebtagalna”
(KKK 1367).

By¢ moze trudno to wszystko poja¢ samym rozumem. Ten temat bgdziemy
zglebiali jeszcze w kolejnych katechezach. A dzi§ niech nasze serca rozpali 1 oSwieci
modlitwa s. Faustyny:

»Boze, ktorys jednym stowem mogt zbawic Swiatow tysiqce, jedno westchnienie
Jezusa uczynitoby sprawiedliwosci Twojej zadosé, ale Ty, o Jezu, sam podjgtes tak
strasznqg meke za nas jedynie z mitosci. Sprawiedliwos¢ Ojca Twego byta[by]
przebtagana jednym westchnieniem Twoim, a wszystkie wyniszczenia Twoje sq
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jedynie dzietem mitosierdzia Twego i niepojetej mitosci. Ty, o Panie, odchodzqc
Z tej ziemi, chciates pozosta¢ z nami i pozostawiteS sam siebie w Sakramencie
Ottarza, i otworzylteS nam na rozciez mitosierdzie swoje. Nie ma nedzy, aby Cie
wyczerpata; wezwates wszystkich do tej krynicy mitoSci, do tego Zrodta Bozego
zmitowania. Tu jest przybytek Twego mitosierdzia, tu lekarstwo na nasze niemoce.
Do Ciebie, zywy zdroju mitosierdzia, ciqgng wszystkie dusze: jedne - jak jelenie
Twej mitosci spragnione, inne - by obmy¢ grzechow rang; inne - by zaczerpngc sity,
Zyciem zmeczone. Kiedys konat na krzyzu, w tym momencie obdarzytes nas Zyciem
wiekuistym; pozwalajgc sobie otworzy¢ bok swoj najswigtszy, otworzyteS nam
niewyczerpane Zrodto mitosierdzia swego, dates nam, co miates najdrozszego, to
jest krew i wode z Serca swego. Oto wszechmoc mitosierdzia Twego, 7 niego ptynie
nam wszelka taska” (Dz 1747).
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34. JEZUS CHRYSTUS - OFTIARA DOSKONALA

Data:

»INajSwiegtsza Ofiara” to jedno z najwazniejszych okreSlen Eucharystii. Nie da si¢
zrozumie¢ Mszy Swigtej ani chrzeScijanstwa bez pojecia ofiary, dlatego dziS sprobujemy
zrozumie¢, po co Panu Bogu nasze ofiary, a zwlaszcza ofiara Jezusa Chrystusa? Duzo
podpowiedzi na ten temat znajdziemy w Starym Testamencie. Znajduja si¢ tam bardzo
szczegotowe opisy 1 prawa dotyczace sktadania ofiar, a jak wiemy, Prawo Mojzeszowe nie
zostato przeciez przez Pana Jezusa zniesione, lecz wypelnione.

Po co Izraelici sktadali Bogu ofiary? NajproSciej méwigc, aby zachowac wilaSciwy
porzadek Swiata i by pomdc czlowiekowi w kontakcie z Bogiem. Ofiara byla zawsze
najwyzsza forma modlitwy, bo gdy cztowiek co$ tracit, wyrazat przez to respekt wobec
Boga. Gdy Izraelici skfadali ofiary z tego, co posiadali (zwierzeta, ro§liny, pienigdze, ztoto)
przypominali sobie, ze wszystko co maja, nalezy tak naprawde do Boga.

Jednym z celow ofiary byto wigc dzigkczynienie i uwielbienie Boga, co potwierdza jeden
z psalméw w stowach ,,Tobie Boze ztoze ofiare pochwalng” . Ofiary skfadano réwniez jako
przebtaganie za grzechy. Ci, ktoérzy mieli SwiadomoS¢ wiasnych grzechow, sktadali Bogu
przez posSrednictwo kaptandéw zwierzeta, ktdre ztozone na ottarzu mialy wyrazaé skruche
1 proSbe o przebaczenie grzechdw. Izraelici przeczuwali réwniez, ze zwierzgta petnity
funkcje zastgpcza, bo los zabitego zwierzgcia powinien spotkaé kazdego, kto przekroczy
Prawo, a przeciez ,wszyscy zgrzeszyli i nie ma ani jednego sprawiedliwego”
(Por.Rz 3,10).

Sktadanie ofiar byto jedna z najwazniejszych czynnosci religijnych Starego Testamentu.
Nie zapominajmy, ze ofiara byta przede wszystkim strata i1 powaznym wysitkiem,
zwlaszcza ekonomicznym. Ofiary musiaty by¢ bowiem ztozone z najlepszych, zdrowych i
dorodnych zwierzat, ,,bez skazy” oraz z najczystszej maki. Bylo to obwarowane calg masa
przepisow 1 mialo na celu uczyC Izraelitbw najwyzszego szacunku wobec Boga,
zabraniajac skfadac ofiary z tego co zbywa, co kulawe czy chore.

Cho¢ system ofiar w Starym Testamencie byt bardzo rozbudowany, z biegiem czasu Izrael
zaczat odkrywac trzy wazne prawdy dotyczace niewystarczalnoSci 6wczesnych ofiar.

Po pierwsze, nawet najlepsza ofiara, lecz sktadana przez nieuczciwego i grzesznego
cztowieka, nie byta godna Boga. Bog moégt jej po prostu nie przyjac. Izrael zaczat
odkrywac, ze oprocz doskonatosci fizycznej sktadanej ofiary, czym§ duzo wazniejszym
byto serce tego, ktdry ofiare sktadat. Dawaé Bogu w ofierze co$ zdobytego droga grzechu,
bylo zwyczajng bezczelnoScig. Sam Bog przez usta proroka Izajasza tak skarzyt si¢ na kult
swojego ludu:
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,,Co mi po mndstwie waszych ofiar? Obrzydte Mi jest wznoszenie dymu, szabaty,
zwotywanie Swigtych zebraé. Nie moge Scierpie¢ juz Swiqt i uroczystosci.
Nienawidze catq duszq waszych §wiqt nowiu i obchodow; staty Mi sig¢ cigzarem;
sprzykrzyto Mi sie je znosi¢! Gdy wyciggniecie rece, odwrocg od was me oczy.
Chocbyscie nawet mnozyli modlitwy, Ja nie wystucham. Rece wasze petne sq krwi”
(Iz 1, 11-15).

Tymi stowami i my powinniSmy si¢ przeja¢, poniewaz mowig one, ze kazda ofiara
cztowieka, ktdry swoim postgpowaniem zaprzecza tej modlitwie, nie tylko nie bedzie
wystuchana, lecz pobudza Boga do gniewu. Wtasnie t¢ postawe rozdzwieku pomiedzy
zewngetrznymi ofiarami, a niegodziwym sercem Jezus najbardziej wytykat faryzeuszom.

Po drugie, wraz z uptywem czasu Izrael coraz bardziej utwierdzat si¢ w przekonaniu, ze
Boég tak naprawde nie potrzebuje zadnych ofiar i w niczym one Go nie wzbogacaja. Nie
chce On ofiar ze zwierzat, bo 1 tak wszystko do Niego nalezy. Nie pragnie tez ofiar z ludzi,
poniewaz stworzyt ich do zycia. Jesli juz czego$ BOg pragnie, to ofiary z naszych serc,
a wiec naszej odpowiedzi na Jego mitoS¢. Dlatego Krdl Dawid tak Spiewa w Psalmie 51,
napisanym po jego grzechu z Batszeba:

Ty sie bowiem nie radujesz ofiarq i nie chcesz catopalen, cho¢bym je dawat. Mojq
ofiarq, Boze [jest] duch skruszony; nie gardzisz, Boze, sercem pokornym
i skruszonym”.

Jedyna ofiarg godng Boga jesteSmy my sami, gdy walczac z naszym grzechem i egoizmem
staramy si¢ realizowaé przykazanie mifoSci: kocha¢ Boga z catego serca, a blizniego jak
siebie samego.

Po trzecie, gdy Izraelici wraz z wygnaniem babiloaskim stracili swojg Swiatynie i nie mogli
juz sktada¢ Bogu ofiar catopalnych, pojawito si¢ pytanie, jak wykorzysta¢ ten trudny okres
bez sprawowania kultu? Izrael otrzymat wtedy nowe doSwiadczenie. Nie mogt sprawowaé
liturgii w Swigtyni, mogt jedynie cierpie¢ dla swojego Boga. Stad zaczeto si¢ rodzi¢
przekonanie, ze jedng z najlepszych i najszlachetniejszych ofiar jakie mozna ztozy¢ Bogu
jest wla$nie mitoS¢ wyrazona cierpieniem.

Podsumowujac droge jaka przeszli Izraelici w rozumieniu czym jest ofiara, widzimy
wyraznie, ze w skladaniu ofiary nie chodzito o to, aby zmieni¢ jaka$ postawe w Bogu,
wybtagac Jego litoS¢ czy btogostawiefistwo, ale najwazniejszym celem ofiary miato by¢
wywotlanie wewnetrznej 1 doglebnej przemiany u skfadajacego ofiare. Niestety wszystkie
starotestamentalne modlitwy 1 ofiary byly niedoskonale, a przez to bardzo czgsto
nieskuteczne, bo sktadali je ludzie o grzesznych rgkach i1 nie prowadzity do tego, co
najwazniejsze — duchowej przemiany ofiarujgcego. Staly si¢ one jednak zapowiedzig
1 przygotowaniem dla doskonatej Ofiary, jaka zlozyl swojemu Ojcu Jego Syn — Jezus
Chrystus. On— jedyny sprawiedliwy stal si¢ godny, aby zanie$S¢ nasze modlitwy do Boga
Ojca. On ztozyt jedyny dar, godny Ojca — nie zwierzeta, lecz samego siebie. On — jako
cierpigcy Stuga Jahwe przez swoje cierpienie 1 krzyz dat Ojcu najwyzszy dowdd mitosci
1 wiernosci.
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Dlatego — jak uczy KoSciét — nie ma skuteczniejszej 1 Swigtsze] czynnosci
w Kosciele jak wiasnie Msza Swigta. Jej skutecznos$¢ jest jednak okupiona najwickszym
mozliwym cierpieniem 1 poSwigceniem, jakie tylko zna ludzko$¢. Dlatego wiasSnie Mszg
Swietg nazywamy NajSwiegtszg Ofiarg, bo w doskonatej ofierze ztozy? si¢ za nas sam Bog.
Niech me¢ka Jezusa, ktéra za chwilg dokona si¢ po raz kolejny, ale juz w bezkrwawy sposob
w Eucharystii, poruszy nasze twarde serca do przemiany.

Postuchajmy na koniec stéw z Dzienniczka Sw. s. Faustyny:

., Dzis widziatam w czasie Mszy Swietej Jezusa ukrzyzowanego. Jezus byt przybity
do krzyza i w wielkich mekach. Dusza moja zostata przeniknieta cierpieniem Jezusa,
w duszy i ciele moim, chociaz w sposob niewidzialny, ale réwnie bolesny. O, jak
straszne tajemnice dziejq sie w czasie Mszy Swietej (...). Z jakq poboznoscig
powinnismy stuchac i brac udziat w tej Smierci Jezusa” (Dz. 913-914).
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35. UOBECNIANIE MISTERIUM PASCHALNEGO

Data:

Jedna z najtrudniejszych rzeczy do zrozumienia dla nas katolikow jest to, ze
podczas Mszy Swietej uobecnia si¢ Meka, Smieré¢ i Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
Czy to oznacza, ze w czasie kazdej Mszy Swigte] Pan Jezus umiera na nowo lub ze
wsiadamy w pewien wehikul czasu i1 przenosimy si¢ do wydarzen z Jerozolimy sprzed
dwoch tysigcy lat? Z pewnoScig nie jest to fatwo pojac, lecz dzisiejsza katecheza rzuci nam
duzo Swiatta na t¢ tajemnice naszej wiary.

Zacznijmy nasze rozwazania od stow, ktére wypowiedziat Jezus w Wieczerniku. Gdy wziat
w swoje rece chleb i powiedzial: ,to jest Ciato moje za was wydane”. Swoja modlitwe
zakonczyt stowami: ,,To czyncie na mojq pamiqtke”. Uzyt tu greckiego stowa anamnesis,
ktore oznacza pamiec, wspominanie 1 uobecnianie. Gdy my méwimy, zZe co§ wspominamy,
odwotujemy sie do rzeczy, ktore wydarzyty si¢ w przeszioSci. Jednakze w przypadku
Ostatniej Wieczerzy nasza logika si¢ zatamuje, poniewaz Jezus rozdajac uczniom chleb
1 wino wskazat, ze to jest Jego cialo, ktore bedzie wydane na Smier¢, a wiec umrze dzien
pozniej. Kiedy Jezus daje uczniom swoje cialo jako pokarm, jest ono juz ozywione
1 zmartwychwstate, co dokona si¢ natomiast trzy dni poZnie;j.

Cho¢ nasz rozum nie nadaza za tym jak Bog mierzy czas, juz teraz powinniSmy dostrzec,
ze w kazdej Mszy Swigtej nastgpuje jakie§ tajemnicze zalamanie czasu — przesztoS¢ taczy
si¢ z przysztoScig 1 wydarza si¢ dziS. Tak pisze o tym Katechizm:

»W biblijnym znaczeniu pamiqtka nie jest tylko wspominaniem wydarzen
z przesztosci, lecz gtoszeniem cudow, jakich Bog dokonat dla ludzi. W liturgicznej
celebracji tych wydarzen stajq si¢ one w pewien sposob obecne i aktualne. Tak
witasnie rozumie Izrael swoje uwolnienie z Egiptu; za kazdym razem, gdy obchodzi
sie Pasche, wydarzenia Wyjscia sq uobecniane w pamigci wierzqcych, by wedtug
nich ksztattowali swoje zycie” (KKK 1363).

Te problemy zwiazane z przesztoScia, terazniejszoscia i przysztoscig wynikaja z tego, ze
my jako ludzie troch¢ inaczej doSwiadczamy uptywu czasu. Da si¢ to jednak doS¢ fatwo
wyttumaczy¢. Z naszej perspektywy, czas ptynie w jednym kierunku. Co§ si¢ wydarza
1 przechodzi do przesztosci. Z perspektywy Pana Boga, czas jest wiecznoScig. Dla Niego
kazdy moment w czasie dzieje si¢ dzisiaj. Poniewaz Jezus Chrystus byt jednocze$nie
i cztowiekiem 1 Bogiem, pofaczyt te dwa rozumienia czasu. Zostal przybity do krzyza
1 umart w konkretnej rzeczywistosci historycznej, lecz jako Bog jest wieczny i te wszystkie
wydarzenia, ktére wydarzyly sie z Nim na ziemi, maja wartoS¢ wieczng. Jego dzialanie
wcigz trwa 1 faczy nas zaréwno z przesztoscia, jak i1 z przysztoScia.

Dlatego KoSci6t uczy, ze liturgia chrzeScijanska nie tylko przypomina wydarzenia, poprzez
ktore dokonato si¢ nasze zbawienie, ale aktualizuje je 1 uobecnia. Misterium Paschalne
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Chrystusa jest celebrowane, a nie powtarzane. Powtarzane s3 poszczegdlne celebracje; w
kazdej z nich nastgpuje wylanie Ducha Swigtego, ktory aktualizuje jedyne Misterium
(KKK 1104).

Mowiac proSciej, gdy uczestniczymy we Mszy Swigtej, nie mozemy powiedzieC, ze
przenosimy si¢ do Wieczernika, czy pod krzyz Jezusa, poniewaz te wydarzenia juz si¢
dokonaty w konkretnym czasie i miejscu. Nie mozemy tez powiedziec, ze Pan Jezus po raz
kolejny umiera na krzyzu, gdyz umart On ,,raz na zawsze” (Hbr 7, 27). To, co si¢ dzieje
podczas Mszy Swietej zwigZle opisuje Katechizm:

,Gdy Kosciot celebruje Eucharystie, wspomina Paschg Chrystusa, a ona zostaje
uobecniona. Ofiara, ktorq Chrystus ztozyt raz na zawsze na krzyzu, pozostaje
zawsze aktualna: "llekroc¢ na otftarzu sprawowana jest ofiara krzyzowa, w ktorej na
Pasche naszq ofiarowany zostat Chrystus” (KKK1364).

Gdy wiec uczestniczymy we Mszy Swigtej, przypominamy sobie wydarzenia z przesztosci,
a wiec cale zycie Jezusa, a szczegdlnie Jego Meke, Smieré i Zmartwychwstanie. Bég
posyfa nam wtedy Ducha Swic;tego 1 te wydarzenia w jaki§ tajemniczy sposob aktualizuja
si¢ w liturgii, a my mozemy w nich duchowo uczestniczy¢. Nie powinniSmy wigc zbytnio
dywagowac co jest historyczne, a co przekracza histori¢. PowinniSmy bardziej zwrdcic¢
uwage na duchowe skutki i duchowe owoce tych wydarzen:

Po pierwsze, mamy ciagle pamie¢tac, ze Msza Swigta jest ofiarg. Katechizm mowi, ze
poniewaz Eucharystia jest pamigtka Paschy Chrystusa, jest ona takze ofiarg. Charakter
ofiarny ukazuje si¢ juz w stowach jej ustanowienia: "7o jest Ciato moje, ktore za was bedzie
wydane" 1 "Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie wylana".
W Eucharystii Chrystus daje to samo ciato, ktére wydat za nas na krzyzu, t¢ sama krew,
ktora wylat "za wielu... na odpuszczenie grzechow" (KKK 1365). Skoro Msza Swieta jest
ofiarg, powinniSmy uszanowac¢ powage wydarzen, w ktorych uczestniczymy. Nie jest to
czas narozmowy, zbedne Smiechy. Mamy by¢ skupieni i zanurzeni w modlitwie, poniewaz
uczestniczymy w mece 1 Smierci Pana Jezusa.

Po drugie, jak uczy nas Katechizm, ,,Wydarzenie Krzyza i Zmartwychwstanie trwa
i pocigga wszystko ku Zyciu” (KKK 1065). Oznacza to, ze bedac na Mszy Swietej
spotykamy zabitego, ale jednoczeSnie zmartwychwstatego, czyli zywego Pana Jezusa,
ktory chce nas dotykac swoja faska. W kazdej Mszy Swigtej Bog chee si¢ z nami dzieli¢
owocami swojej Smierci, a wiec swoim zyciem. Nosimy w sobie tyle probleméw, smutkow,
choréb, nieraz naprawdg ucieka z nas zycie. A w Eucharystii mamy dostep do prawdziwego
Boga, ktory daje zycie.

Juz za chwile rozpocznie si¢ spotkanie z zywym Bogiem, podczas ktérego — na ile w to
wierzymy — dotknie nas Boza taska i splynie na nas Jego zycie. Wyciszmy si¢
1 przygotujmy pokornie na to spotkanie, ktdre taczy Niebo z Ziemig, czas z wiecznoscia
1 przekracza wszystkie nasze oczekiwania i zrozumienie.
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36. MSZA SWIETA
DOSKONALA OFIARA JEZUSA

Data:

W ostatnich katechezach dowiedzieliSmy sie, ze Msza Swigta uobecnia ofiare Meki
i Smierci Pana Jezusa. Katechizm uczy nas, ze Eucharystia jest ofiarg nie tylko Jezusa, lecz
rowniez KoSciota, czyli naszg. Pragnieniem Boga jest wiec to, abySmy 1 my sktadali ofiary
z naszego zycia i przynosili je na Msze Swietg. Co to oznacza? Czy mamy cierpie¢ jak
Jezus? O tym dowiemy si¢ w dzisiejszej katechezie. Zanim jednak do tego dojdziemy,
musimy zrozumie¢ na czym polega ofiara Jezusa.

Wedtug potocznego sposobu rozumienia, ofiara jest czym$ w rodzaju podarunku dawanego
Bogu, by zyskac Jego przychylno§¢. Przyktadem tego jest biblijny Noe, ktory sktada Bogu
ofiare, a Bog przyjmujac ja obiecuje, ze juz nigdy nie zeSle potopu na ziemi¢. W podobny
sposob niektdrzy rozumiejg ofiary przebtagalne za grzechy, jako dary sktadane stusznie
rozgniewanemu Bogu w celu, aby zapomnial o naszych przewinieniach. Takie rozumienie
ofiary jest jednak bardzo banalne i ptytkie. By¢ moze u poczatkow Starego Testamentu
Boég w swojej pedagogii pozwalat na takie patrzenie, lecz wraz z uptywem czasu,
rozumienie ofiar nabrato glebi 1 skupito si¢ na tym, co wewnetrzne i duchowe.

Z ostatnich katechez wiemy juz, ze dary ofiarne nie stuza Bogu i nie moga zmienié
nastawienia Boga w stosunku do ludzi'!. Wedtug Listu do Hebrajczykow celem sktadania
ofiar nie jest wywolanie zmiany w postawie Boga, ale dokonanie wewngtrznej 1 dogtebne;
przemiany u sktadajacego ofiar¢. Z tego powodu natchniony autor krytykuje starozytne
ofiary, poniewaz ,nie mogty udoskonali¢c w sumieniu tego, kto spetniat stuzbe Boziq”
(Hbr 9,9). Nie byt to jedyny powdd niedoskonatosci ofiar Starego Testamentu. Do ztoZenia
ofiary w Swiatyni potrzebny byt kaptan, ktory pelnit funkcje poSrednika pomiedzy
cztowiekiem a Bogiem. Kaptan nie sktadat jednak w ofierze samego siebie, lecz zwierzgta.
Nawet gdyby w jaki§ sposob chciat 1 mogt ztozyt ofiare ze swojego zycia, jego ofiara nie
bylaby godna poniewaz, tak jak inni ludzie byt grzesznikiem. Ofiara doskonata musiata
by¢ natomiast bez skazy. W dodatku nie miat takiej sity mitosci, ktéra zmienita by go w
kogo$ doskonatego.

Na tym tle spdjrzmy teraz na doskonala ofiar¢ Jezusa. NajproSciej mowiac, Jego
ofiara polegata na byciu catkowitym darem dla swojego Ojca. Istota ofiary w Nowym
Testamencie nie jest wiec ani pozbawienie si¢ czego§, ani nawet cierpienie, lecz mitos¢,
czyli catkowite oddanie si¢ innym, ktdre przemienia skiadajacego ofiarg. OczywiScie

1 J. Krélikowski, Jak rozumieé ofiare w chrzescijanstwie, s. 353.
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konsekwencja mifoSci moze by¢ cierpienie, czy nawet utrata zycia, lecz tym, co stanowi
serce ofiary jest mitoS¢ i ztozenie siebie w darze dla innych.

Wida¢ to doskonale u Jezusa, u ktérego ofiara — w zaleznosci od etapu historii zbawienia
— przybierata ré6zne formy. Odwiecznie ta ofiara dokonuje si¢ caty czas w wewnetrznym
zyciu Tréjcy Swie;tej, gdy Syn Bozy méwi do Boga Ojca: ,,Ojcze, jestem caty Twdj i chce
petni¢ Twoja wolg”. Gdy natomiast Syn Bozy stal si¢ czlowiekiem, Jego ofiarg byto
przyjScie na ziemi¢ jako mate dziecko, zrodzone w stajni, w chtodzie 1 ubdstwie. W czasie
catego ziemskiego zycia ofiarg Jezusa byto pelnienie woli Ojca. Wiele razy przypominat
uczniom: ,,Moim pokarmem jest petni¢ wolg Tego, ktory mnie postat i wykonacé Jego
dzieto” (J 4,34). Szczytem tego ofiarowania byty wydarzenia Triduum Paschalnego, a wigc
oddanie nam swojego Ciata w Eucharystii w Wielki Czwartek i1 wszystko, co wydarzyto
sie w Wielki Pigtek: tortury, meka 1 Smier¢ na krzyzu. Jezus wciaz si¢ ofiarowuje, takze w
naszych czasach. Dzieje si¢ to za kazdym razem, gdy KoSciot sprawuje Eucharysti¢.

Zwr6¢my wiec uwage, ze cate zycie Jezusa byto doskonaty ofiarg, czyli ztozeniem sie
w darze dla swojego Ojca 1 dla wszystkich ludzi. Ta ofiara przyniosta dwa zasadnicze
skutki. Po pierwsze, List do Hebrajczykdéw uczy nas, ze ofiara Jezusa spetnita swoja role,
czyli nie tyle zmienita nastawienie Boga do ludzi, lecz przeksztatcita i udoskonalita w
mitoSci samego Zbawiciela. Pamig¢tajmy ze Jezus Chrystus, chociaz byt Synem Bozym, w
swojej ludzkiej naturze byt do nas podobny we wszystkim oprdocz grzechu. Tak jak i nam,
zaufanie do Boga Ojca 1 petnienie Jego woli, zwlaszcza w obliczu cierpienia i Smierci,
sprawialo Jezusowi wielka trudnoS$¢. Gdy jednak z ufnoScig i mitoScig poddat sie woli
swojego Ojca, ztozyt tym samym najdoskonalszg ofiare. Najmilsza modlitwa dla Boga jest
wigc nasza wielkoduszna odpowiedZ na Jego mitoS¢. Po drugie, ofiara Jezusa stata si¢
doskonata, poniewaz jako Najwyzszy Kaptan ztozyt samego siebie jako Nieskalang Ofiare.
W przeciwienstwie do kaptanéw Starego Testamentu byt bez grzechu i nie sktadat juz
niczego w zastgpstwie, lecz sam dobrowolnie oddat swoje ciato 1 swoja krew do dyspozycji
Boga. Dzigki temu uwielbit Boga, a nam wystuzyt zbawienie, ktérego mozemy
doSwiadczy¢ podczas kazdej Eucharystii.

Z naszych rozwazan wyciagnijmy teraz praktyczne wnioski. Przede wszystkim nie
béjmy si¢ stowa ,,ofiara”. Ofiara to najpi¢kniejszy rodzaj modlitwy, poniewaz najbardziej
nas rozwija 1 uSwieca. Najlepszg szkotg ofiarowania jest Eucharystia. Katechizm pisze o
tym w nastepujacy sposob:

.Zycie wiernych, sktadane przez nich uwielbienie, ich cierpienia, modlitwy i praca
tqczq sie z zyciem, uwielbieniem, cierpieniami, modlitwami i pracq Chrystusa
i z Jego ostatecznym ofiarowaniem si¢ oraz nabierajq w ten sposob nowej wartosci.
Ofiara Chrystusa obecna obecnego na ottarzu daje wszystkim pokoleniom
chrzesScijan mozliwosc zjednoczenia sie 7 Jego ofiarq” (KKK 1368).

Jak w praktyce zy¢ ofiarowaniem? Tego dowiemy si¢ w nastepnej katechezie. Dzi$
zapamig¢tajmy dwie mySli. Poniewaz zaden cztowiek nie moze zlozy¢ Bogu doskonatej
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ofiary, potrzebujemy Eucharystii, w ktorej Jezus, jedyny bez grzechu, modli si¢ do Boga
Ojca jako nasz PoSrednik — Najwyzszy Kaptan, sktfadajac w naszym imieniu samego siebie
w ofierze. Upadaja tym samym wszystkie argumenty tych ktérzy mowia, ze lepiej jest im
modli¢ si¢ samemu, ze nie potrzebuja przychodzi¢ do koSciota, ze nie jest potrzebna im
Msza Swigta. Po drugie, skoro w Eucharystii tagczymy nasze ofiary z ofiarg Jezusa, jest ona
najlepszym pokarmem i sitg dla nas, ktérzy tez chcemy zy¢ w ofiarowaniu. Gdy kofczg si¢
nasze sity, gdy ciezko jest wytrwaé przy Bogu, gdy doSwiadczamy cierpienia i trudnoSci
mozemy ztaczy¢ si¢ z Jezusem 1 wejs¢ w Jego moc, aby do konca spetni¢ wolg Ojca. Z
takim nastawieniem rozpocznijmy te Msze Swieta — doskonatg ofiare.
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37. CZYM SA DUCHOWE OFIARY?

Data:

Aby owocnie przezywac¢ Msze Swigtq powinniSmy wnika¢ w jej duchowy sens,
zwlaszcza w tajemnice Ofiary. Wiemy juz ze Msza Swieta jest doskonala ofiarg Jezusa
Chrystusa, do ktérej Bog Ojciec zaprasza rowniez nas jako KoSciot. Zastandwmy si¢ dzis,
na czym ma polega¢ nasz udziat w Eucharystii, ktéry Pismo Swif;te nazywa sktadaniem
duchowych ofiar, mitych Bogu.

Z poprzedniej katechezy powinniSmy pamigtac, ze sktadanie Bogu ofiar byto uwazane w
Biblii za jedna z najwznioSlejszych 1 najskuteczniejszych czynnoSci religijnych.
Przypomnijmy, Ze istotg ofiary nie jest ani zmiana postawy Boga, ani tez cierpietnictwo,
czyli skupienie si¢ na ponoszonej stracie i cierpieniu. Pan Bog jest uwielbiony najpetnie;j
przez sktadanie ofiary wtedy, gdy sktadajacy daje catego siebie Bogu 1 swoim braciom oraz
gdy przez ten dar z siebie wzrasta Jego mitoS¢. Dlatego Sw. Pawet wola: ,,A zatem prosze
was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyScie dali ciata swoje na ofiare Zywq, swietq, Bogu
przyjemngq, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej” (Rz 12, 1). Swi@ty Piotr natomiast
dopowie: ,,Zblizajqc sie do Tego, ktory jest zywym kamieniem (...), wy rownieZ niby
kamienie jesteScie budowani jako duchowa swiqtynia, by stanowic¢ Swiete kaptanstwo, dla
sktadania duchowych ofiar, przyjemnych Bogu przez Jezusa” (1 P 2,4-5).

Aby zrozumie¢ te teksty przypomnijmy, ze Izraelici wierzyli, iz Bdg zamieszkuje
w Swiqtyni Jerozolimskiej, w miejscu, ktore dzi$ nazwalibySmy ,,sanktuarium” lub ,,Swigte
Swietych”. Do tego miejsca mogt wejS¢ tylko najwyzszy kaptan, a gdy zblizyt si¢ kto$
niepozadany, musiat zosta¢ ukarany Smiercig. Starotestamentalny kult wypetnit si¢ z
chwilg, gdy zamieszkat poSrdd nas Jezus Chrystus, Wcielony Bog, ktéry sam o sobie
powie, ze jest jedyna prawdziwa Swiatynia. Od chwili Jego Smierci, kiedy zastona
przybytku rozdarta si¢ na dwoje, konczy si¢ starotestamentalny kult zwigzany z miejscem
w Jerozolimie, arozpoczyna si¢ kult ,,w duchu 1 w prawdzie”, zwigzany z Cialem
Chrystusa. Zwré¢my uwage na kilka istotnych réznic w stosunku do Starego Testamentu:

Po pierwsze, tym, ktory sprawuje kult jest sam Jezus Chrystus — Najwyzszy Kaptan.
A poniewaz Chrystus to zarowno On sam jako Glowa Ciata oraz my — Kosciét, jako Jego
Mistyczne Ciato, jesteSmy wiec wszyscy zaproszeni, by skiada¢ ofiary razem z naszym
Zbawicielem. Choc Jego ofiara jest doskonata i niczego jej nie brakuje, pragnieniem Jezusa
jest to, aby wszyscy mogli doSwiadczy¢ bliskoSci Boga. Dlatego méwi: ,,A Ja, gdy zostane
wywyzszony, przyciqgne wszystkich do siebie” (J 12, 32). Wszyscy jesteSmy wigc
zaproszeni do takiej bliskoSci z Bogiem 1 takiej relacji, jakg ma z Nim Jego Umitowany
Syn — Jezus Chrystus.
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Po drugie, dzigki ofierze Jezusa nie musimy juz umiera¢ sktadajac siebie w ofierze, ani z
powodu naszych grzechow, ani ze wzgledu na zbytnig blisko$¢ z Bogiem. Stowo Boze
uczy nas, ze w Jezusie mamy Smiaty przystep do Boga (Ef 3, 12), a dzigki Jego Krwi
mozemy wejs¢ do Miejsca Swi@tego (Hbr 10, 19), czyli Serca Boga. Bég nie jest juz
odlegty czy niedostgpny, bo dzigki kaptanstwu Jezusa kazda nasza modlitwa jest zanoszona
do Ojca. Szczegblng cechg kaptanstwa Jezusa jest to, ze zaprasza nas do udziatu w Nim na
dwa rozne sposoby: przez kaptafistwo chrzcielne, czyli wspdlne i kaptafistwo urzgdowe,
czyli stuzebne, na mocy ktérego sprawuje si¢ sakramenty.

Tajemnicg kaptafistwa wspélnego doskonale rozumieli chrzescijanie pierwszych wiekow!2.
Niekiedy nawet byli nazywani przez pogan ,ateistami”, bo kiedy ci pytali ich
0 najwazniejsze elementy religii, a wigc Swiatynie, w ktorej mieszka Bog, o ottarz, gdzie
sktada si¢ ofiary i o kaptanow, ktdrzy to czynig, chrzeScijanie odpowiadali z rozbrajajaca
szczeroScia: ,.to ja jako chrze$cijanin jestem zarOwno Swiatynig, w ktorej mieszka Bog,
oftarzem, na ktérym skfadam ofiar¢ z samego siebie, jednoczac si¢ z jedyna ofiarg
Chrystusa 1 jestem kaptanem wtasnej egzystencji, na mocy chrztu”.

Mowiac nieco bardziej konkretnie: skoro najmilsza ofiarg dla Boga jest to, gdy jesteSmy
darem dla Niego i dla naszych braci, a przy tym duchowo wzrastamy w mitoSci, nie musimy
wcale szukac specjalnych okazji, by realizowac swoje kaptanstwo chrzcielne. Sg to miliony
konkretnych sytuacji, gdy tracimy siebie. Jest to czas ofiarowany Bogu na modlitwe,
o ktéry walczymy posSroéd wielu obowiazkéw dnia. Sg to wszystkie momenty, gdy ze
wzgledu na mito§¢ do swojej rodziny poSwigcamy sie: gotujagc obiad czy zarabiajac na
utrzymanie. Sg to chwile, gdy poktocimy sie z kim§ bliskim, ale ze wzgledu na Jezusa
przebaczamy i ustepujemy. Ofiarg duchowa staje si¢ rOwniez nasze pragnienie Swigtosci 1
walka z grzechem, gdy po raz kolejny przychodzimy do spowiedzi i mamy szczere
pragnienie poprawy. Jest to cate zycie, ktéremu Swiadomie nadajemy taki sens, zeby byto
ofiarg dla Boga i dla braci.

Po co jest w takim razie Eucharystia? Najpierw po to, aby te nasze codzienne ofiary
nabraty prawdziwej doskonatosci. W Starym Testamencie ofiara nie byta przyjeta, dopoki
nie strawit jej ogien z Nieba. W czasach KoSciota, gdy przynosimy nasze niedoskonate
ofiary na Eucharysti¢, moca Ducha Swietego — prawdziwego Ognia z Nieba — zostajg one
oczyszczone 1 zjednoczone, jakby stopione z jedyng ofiarg Chrystusa i dopiero w Nim
nabieraja pelnej skutecznoSci. A czym jest ta skuteczno$S¢? Jest to nasza duchowa
przemiana, ktora raduje serce Boga. Oznacza to, ze kazda nasza nawet mata i skromna
ofiara nabiera nieskoficzonej mocy, gdy tylko Duch Swi@ty podczas Eucharystii ztaczy ja
z ofiarg Jezusa. Jakze wspaniate narzedzie do zanoszenia modlitw i naszego duchowego
rozwoju zostawil nam tu na ziemi Bog w postaci Eucharystii!

Eucharystia jest rowniez po to, aby nam nie zabraklo sit do takiego zycia. W Starym
Testamencie ofiara zanim zostata ztozona Bogu musiata zostaé zabita, aby dopetic jej

12 K. Porosto, Swieta codzienno$¢, s. 100 n.
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doskonatosci. Dzigki ofierze Jezusa nie musimy fizycznie oddawac zycia. Mamy natomiast
stac sie¢ zywymi ofiarami. Z zywa ofiarg jest jednak taki problem, ze lubi ucieka¢ z ottarza.
Nasze codzienne umieranie dla grzechu 1 walka, by wypelnia¢ wole Pana Boga, nieraz
kosztuje 1 boli. Czasem mamy wrazenie, ze jest ponad nasze sity, dlatego Eucharystia ma
sta¢ si¢ dla nas duchowa sifa. Bez niej nie damy rady i przy pierwszym lepszym cierpieniu,
bedacym skutkiem prawdziwego pdjScia za Jezusem, albo wystraszymy si¢, albo dla
Swietego spokoju bedziemy chceieli wroci¢ do starego, grzesznego lub przecigtnego zycia.

Z przekonaniem o wielkiej duchowe;j sile, tkwigcej w Eucharystii, przystapmy teraz do jej
sprawowania.
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38. CO BOG ROBI Z NASZYMI OFIARAMI?

Data:

Wchodzimy coraz glebiej w rozwazanie Eucharystii jako NajSwietszej Ofiary.
Wiemy juz, ze powotaniem kazdego z nas na mocy kaptafistwa wspdlnego jest to, aby
sktada¢ Bogu duchowe ofiary ze swojego zycia. Sg to wszelkie radoSci, uwielbienie oraz
trudy, przeciwnoSci i cierpienia, ktérych doSwiadczamy ze wzgledu na to, ze jesteSmy
prawdziwymi uczniami Jezusa. Wszystko to co sktadamy najpierw na oftarzu naszego
serca, moze by¢ pdZniej zaniesione na ottarz eucharystyczny, jednoczac si¢ z ofiarg Jezusa
tak, jak krople wody dolane w czasie przygotowania daréw do kielicha z winem. W ten
sposob nasze ofiary duchowe nie zmieniajg natury Jezusa, ale przyjete przez Niego staja
si¢ Jego wlasng ofiarg — ofiarg catego Chrystusa: Glowy 1 Jego cztonkéw. Dzi§ chcemy
postawiC pytanie, co doktadnie Pan Bég robi z tymi duchowymi ofiarami, ktére Mu
przynosimy na Eucharysti¢?

Po pierwsze, nasze ofiary sa sktadane nie tylko na oftarzu naszego serca, ani ich
przeznaczeniem nie jest nawet ottarz w koSciele, gdyz z tego oftarza, jak mowi starozytna
modlitwa eucharystyczna KoSciota Kanon Rzymski, po ztaczeniu z ofiarg Chrystusa zostaja
zabrane przez aniofa na otftarz w Niebie, przed oblicze Boskiego Majestatu'®. Podobnie jak
wszelka taska przychodzi do nas przez cztowieczefistwo Jezusa, tak tez inasze ofiary
wznoszg si¢ do Boga Ojca tg samg droga, przez zjednoczenie z Jego ofiarg, ktéra dokonuje
ogien Ducha Swietego.

Skoro wszystkie nasze duchowe ofiary sg zanoszone w Eucharystii na oftarz w niebie, to
znaczy, ze cala nasza historia, cale dobro naszego zycia jest na wieki zapisane 1 zachowane
w niebie u Ojca. Jest taka rzeczywistoS¢, w ktdrej zadne dobro naszego zycia nie ginie,
zadne poruszenie mitoSci, zaden trud nie przepada, a kazde cierpienie i zmaganie o
SwietoS¢ ma sens nawet, gdyby po ludzku tu na ziemi wydawato si¢ bezsensowne. Nawet,
jesli nie widzimy owocéw, a nasze dobro i mitoS¢ spotykajg si¢ z odrzuceniem czy
podeptaniem.

Jest wigc takie miejsce w Niebie, gdzie zadne dobro mojego zycia, zadna modlitwa, ofiara,
czy wyrzeczenie nie przemija i nie traci na swej aktualnoSci. One nie tylko tam trwaja, ale
si¢ rozwijaja, wzrastaja, a w koficu owocuja, bo — jak uczy nas Swiety Pawel — my robimy
swoje, a Bog daje wzrost. Jes§li wigc jest takie dobro 1 taki nasz trud na ziemi, ktérego nikt
nie zobaczy, ani nie doceni, to nie oznacza, ze nie miaty one sensu. Wrecz przeciwnie —
zaniesione na oftarz w niebie i1 zlaczone z ofiarg Jezusa zobaczymy je kiedyS jako

13 Por. K Porosto, Swigta codziennoéé s. 104.
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doskonate, a wigc oczyszczone z naszego egoizmu, uSwigcone krwig Jezusa i przemienione
mocg Ducha Swigtego.

Po drugie, nasze ofiary zlaczone z ofiarg Jezusa we Mszy §wi@tej przyczyniajg si¢ do
zbawiania Swiata. Wiedzial o tym juz Swigty Pawel gdy mowit, ze w swoim ciele dopetnia
udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciatla, ktérym jest Kosciét (Kol 1, 24). Te¢ tajemnicza
wypowiedZ Apostota Narodow musimy jednak dobrze rozumie¢, aby nie popaS¢ w btedne
przekonania, ze cierpienie samo w sobie ma wartoS¢ zbawczg lub ze mece Pana Jezusa
czego$§ brak. NajproSciej wyttumaczy¢ to w nastepujacy sposob: jako Ciato Chrystusa
jesteSmy ze soba wszyscy w jaki$ tajemniczy, ale rzeczywisty sposob potaczeni, rowniez
w przestrzeni duchowej (KKK 790). Oznacza to, ze gdy kto§ z nas grzeszy, Sciaga w ten
sposob w dot cala spotecznosé. Gdy natomiast kto§ z nas wzrasta w SwigtoSci, zwlaszcza
poprzez sktadanie ofiar, dzigki temu ,,podcigga” duchowo naszych braci, rowniez tych
oddalonych od Boga. Wiemy ze Pan Jezus przez swoja doskonala ofiar¢ zbawit juz
wszystkich ludzi. Nie wszyscy jednak chcg przyjac ten dar zbawienia. Bog nie moze nikogo
zmusi¢ do nawrdcenia, jednakze gdy my wzrastamy w SwigtoSci, w jaki§ sposob
pociggamy ku gérze innych i utatwiamy im spotkanie z Bogiem, zwlaszcza gdy Swiadomie
1 w pelni taczymy si¢ z Jezusem 1 Jego Ciatem w Eucharystii (KKK 790).

W te rzeczywistoS¢ glteboko wnikata Sw. Siostra Faustyna. Niewatpliwie poza wielkg wiarg
pomagaly jej w tym wizje cierpigcego 1 ofiarujacego si¢ za Swiat Chrystusa. W jej
Dzienniczku czytamy:

wUjrzatam Pana Jezusa przybitego do krzyza w wielkich mekach. Cichy jek wychodzit
zJego Serca, po chwili rzekt: ,, Pragne, pragne zbawienia dusz; pomoz mi, corko Moja,
ratowac dusze. Ztqcz swe cierpienia 7 mekq Mojq i ofiaruj Ojcu Niebieskiemu za
grzesznikow” (Dz. 1032).

Apostotka Mitosierdzia Bozego doskonale wiedziata, ze Eucharystia jest nie tylko
uobecnieniem zbawczego dzieta Chrystusa, ale takze mozliwoScig wiaczenia sie w to
dzieto przez wspétofiarowanie swego zycia, przez zlozenie na oftarzu Jezusa tego
wszystkiego, co sktada si¢ na ludzkie zycie. Kazdego dnia uczestniczac we Mszy Swigtej,
ofiarowata si¢ wraz z Jezusem Ojcu Niebieskiemu, zdajac si¢ zupetnie i catkowicie na Jego
Swieta wole 1 pragnac¢ zosta¢ zywa Hostig, czyli ofiarg (por. Dz. 668, 1246, Dz. 1826).

Roéwniez 1 my dzieki Eucharystii mozemy wiaczy¢ si¢ w te misje zbawiania Swiata.
Niemal kazdego dnia, czy tego chcemy czy nie, spotykaja nas rézne trudnosci, cierpienia
1 trudy. Mozemy si¢ na nie z{oSci¢, choc i tak nic nie zmienimy lub mozemy je w pokorze
przyjac 1 ofiarowac je Jezusowi w intencji nawrdcenia grzesznikow. Tym bardziej mozemy
sktada¢ duchowe ofiary poprzez czgstszy udzial we Mszy Swi@tej, goretsza modlitwe,
nasze wyrzeczenia, posty. By¢ moze mamy takich ludzi wokét siebie, ktorzy potrzebuja
naszych ofiar, bo pogubili si¢ i zyja daleko od Boga. Wiara i Boze Mifosierdzie kazg nam
ufaé, ze gdy ztozymy te trudy i wysitki Jezusowi najpierw na oftarzu naszego serca, a
nastepnie przyniesiemy je na Eucharysti¢, Bog Ojciec przyjmie je jako ofiar¢ doskonata,
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ktora najpierw nas rozwinie w mitoSci, a przez nas pomoze innym podejmowac decyzje
nawrdcenia 1 powrotu do Boga. W ten sposéb doskonale wypelnimy Stowo Boze ,.jeden
drugiego brzemiona noscie”.
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39. EUCHARYSTIA - DAR CHLEBA

Data:

Duzo miejsca w ostatnich katechezach poSwigciliSmy temu, aby zrozumie¢ co
znaczy, ze Msza Swigta jest NajSwietsza Ofiarg. Wiemy juz, ze istota ofiary jest w
pierwszej kolejnoSci dar z siebie dla innych. Nasze ludzkie skojarzenia kaza nam jednak
myS$le€ o ofierze jako o cierpieniu lub stracie dla Boga, a sam B6g wydaje nam si¢ kims§,
kto ma przyjemnoS¢ w zabieraniu. Dlatego spdjrzmy dzi§ na Eucharystie jako najwyzszy
dar mitoSci Boga dla nas. Pozwoli nam to zrozumie¢, ze B6g dajac nam Msz¢ Swi@tq, dat
nam naprawd¢ wszystko co miat, a wiec to On jest tym, ktory z mitoSci daje nam samego
siebie, aby nam niczego nie brakowato. W tej refleksji pomoga nam trzy starotestamentalne
figury Eucharystii, w ktérych odkryjemy, jak Bog jest dobry i daje w nadmiarze to, czego
potrzebujemy.

Jedng z zapowiedzi Eucharystii jest manna. Zanim Bo6g podarowal KoSciotowi
Eucharysti¢, z ogromng pieczotowitoScig na przestrzeni wiekow przygotowywat ludzi do
przyjecia tego daru. Gdy w czasie pustynnej proby lud narzekat na brak pozywienia, Bog
zestal Izraelitom chleb z nieba, aby mieli sity iS¢ do Ziemi Obiecanej. Manny byto tak
wiele, ze kazdy moégt zebraé ile tylko chciat. Byt tylko jeden warunek — mozna byto
uzbiera¢ jedynie na jeden dziefn. Po tym czasie manna si¢ psufa. Nie dato si¢ jej nazbieraé
1 przechowac na dtuzej niz jeden dzien, za wyjatkiem szabatu. Mialo to kazdego dnia uczy¢
Izraelitéw zaufania i zaleznoSci od swojego Stworcy. Manna byta wigc darem Boga danym
zupelnie za darmo. Jedyng ceng jaka trzeba byto zaptaci¢ byto tylko zaufanie Bogu.

Takim wtaSnie chlebem jest Eucharystia. Jest ona pokarmem w naszej drodze do
wiecznoS$ci. Bog daje nam juz nie tylko chleb, ale Cialo Swojego Syna. Mozemy spozywac
ile tylko chcemy, lecz nie mozemy si¢ najeS¢ ,,na za$”. Dlatego Eucharystia uczy nas
zaleznoSci od Boga i zaufania, ze On troszczy si¢ o nas, ze na kazdy dzien da tyle sit, ile
bedziemy potrzebowali.

Gdy Bog podarowal nam Eucharystie jako prawdziwy chleb z nieba, nikt nie przypuszczat,
ze ten pokarm przekroczy wszelkie nasze wyobrazenia i oczekiwania. On nie tylko daje
nam sity w doczesnosci, ale dokonuje czegos, co trudno nam poja¢ — gdy spozywamy
Komunie §wietg, dostownie przyjmujemy Boskie Zycie, tak jak niemowle przyjmuje zycie
od swej matki. Wszelkie zycie na tej ziemi jest podtrzymywane przez wyzsza formg¢ zycia.
Z pewnoScig pamietamy z biologii, ze roSlina do zycia potrzebuje wody, Swiatla i soli
mineralnych. Gdy je przyjmie, przeksztalca je w siebie. Tak samo zwierzgta, gdy
spozywaja roSliny, przeksztatcajg je w swoje tkanki. Nizsza forma zycia przeksztatcana
jest wiec w wyzszg: roSliny w zwierzeta, zwierzeta w cztowieka, a cztowiek? Cztowiek
dzigki zyciu Chrystusa, ktére przyjmuje w Komunii Swigte] zostaje ,,ubdstwiony”.
Komunia jest wiec przede wszystkim przyjeciem Bozego Zycia, zycia do ktérego nie
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mamy zadnych praw. Jest to czysty dar mitosiernego Boga, ktory tak nas kocha, ze
zapragnat zjednoczenia z nami przez Chleb z Nieba — Cialo Swojego Syna.

Bo6g dajac nam Komuni¢ Swieta, daje naprawde calego siebie. Spelnia jedno
znajwigkszych pragniefi naszej ludzkiej natury — pragnienie zaspokojenia naszych
cielesnych 1 duchowych potrzeb. Wymownym Swiadectwem tego jest kandydatka na
oftarze — Marta Robin [czyt. Robg¢], tercjarka franciszkafiska, mistyczka 1 stygmatyczka,
ktora przykuta do 16zka, przez 52 lata co czwartek przyjmowata Komuni¢e Swietg jako
jedyny pokarm. Przez ten czas byta sparalizowana, nie spata, ani niczego innego nie jadta.
Wszyscy zapamigtali ja jednak jako osobe radosng i petng humoru, czgsto wybuchajaca
Smiechem. ,,Byfa wesota jak szczygiet — wspomina ks. Michel Blard, ktéry po raz pierwszy
odwiedzit ja w 1940 r. — wszystkich uderzata jej rados¢, tagodnosé i prostota”. Troskliwie
wypytywata swych goSci o ich zdrowie 1 zajgcia. Dodawata odwagi tym, ktérych zycie byto
burzliwe. Przez jej dom przewinglo si¢ ponad 103 tysiace gosci, a wielu wyszto duchowo
przemienionych.

Jej zycie jest wiec najlepszym dowodem na to, jak wielkim darem jest Eucharystia. Ona
naprawd¢ ma moc zaspokoi¢ zaréwno potrzeby naszego ciata, jak 1 potrzeby naszego
ducha. Nie da si¢ inaczej wyjasni¢ faktu, ze przez 52 lata Komunia Swigta byta jedynym
pokarmem Marty 1 przez ten czas jej cialo nie umarto. Nie da si¢ réwniez po ludzku
wyttumaczy¢ radoSci, mitoSci 1 pokoju serca, jakimi emanowata, pomimo tak wielkiego
cierpienia i przezywania w swoim ciele meki Chrystusa.

Jesli wiec dzi§ zglebiamy Eucharysti¢ jako najwigkszy dar mitoSci Boga, czyli
wlaczenie w Jego zycie, musimy pamietac, ze jest to rOwniez wigczenie w Jego Smier€.
Komunia §wigta dziata bowiem w dwie strony. ,,/lekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo
pijecie kielich, Smier¢ Panskq gtosicie, az przyjdzie” — powie Sw. Pawel (1 Kor 11, 26).
Zycie nadprzyrodzone, ktére Pan Bég daje nam w komunii ma dwa oblicza: budowanie w
nas zycia Bozego i1 uSmiercanie starego, grzesznego czltowieka. Dlatego Komunia Sw.
zaktada nie tylko przyjmowanie, ale réwniez dawanie. Nie moze by¢ mowy o wzniesieniu
sie¢ do wyzszej formy zycia bez obumierania dla nizszej formy. RoSlina musi by¢
zniszczona, aby zwierze miato pokarm. Tak samo 1 my, jesli chcemy przyjmowac zycie
Jezusa, musimy pozwoli¢, aby umieral w nas grzech, pycha, skoncentrowanie na sobie.
Inaczej bylibySmy tylko pasozytami, bioragcymi od Boga, a nic nie dajacymi w zamian.

Niech jednak nie przerazaja nas te mate, ale konieczne ofiary, ktére musimy ponies¢, aby
Bég dal nam nieskonczenie wigcej. Tylko wtedy bedziemy mogli doSwiadczyc
prawdziwego zycia, gdy siebie 1 swdj grzech ztozymy w ofierze. Pamig¢tajmy jednak, ze
Bég nie pozwoli si¢ przescignag¢ w hojnosci. Gdy my dajemy Mu nasz czas, On daje nam
swoja wieczno$¢. Gdy dajemy Mu nasze cztowieczefistwo, On daje swoja Bosko§¢. Gdy
dajemy Mu swoje cierpienie, On daje swoje radoSci. Gdy dajemy Mu naszg nico$¢, On daje
wszystko, co do Niego nalezy. To wszystko dokonuje si¢ w Eucharystii — najwieckszym
darze Jego MitoSci.
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40. EUCHARYSTIA — DAR OBECNOSCI

Data:

Ten kto kocha, chce by¢ blisko. Zakochani pragng swojej bliskosci, nieustannie za
sobg tesknig 1 nie moga si¢ wrecz ze sobg rozsta¢. Czasem mamy wrazenie, ze Bog jest
daleko, zwtaszcza gdy przezywamy coS$ trudnego. Eucharystia jest sakramentem, w ktérym
Bdg nieustannie przypomina nam jak bardzo chce by¢ blisko swoich dzieci. Rozwazmy
dzi$ kolejng ze starotestamentalnych figur Eucharystii oraz jej wypetnienie, aby umocnic¢
naszg wiare, ze zywy 1 prawdziwy Bog jest blisko nas.

Pan Bog bardzo dtugo i skrupulatnie przygotowywat Nar6d Wybrany do tego, ze w sposb
fizyczny zamieszka ze swoim ludem. Dla nas, zyjacych w czasach KoSciota, wydaje sie to
takie oczywiste 1 proste, jednak w czasach Starego Testamentu bylo to absolutnie
nieoczywiste. Trudno im byto sobie wyobrazié, ze Bog, ktdry jest duchem, ktdry jest Swigty
1 zamieszkuje niedostepng Swiatlo§¢, moze zamieszka¢ na ziemi. Dlatego Pan Bog
stopniowo, przez rozne znaki i1 symbole przygotowywal swdj naréd do zrozumienia
tajemnicy swojej obecnoSci na ziemi. Pierwszym takim wydarzeniem byla wedréwka
Izraelitow przez pustyni¢. W Ksiedze Liczb czytamy:

W dniu, kiedy ustawiono przybytek, okryt go wraz z Namiotem Swiadectwa oblok,
i od wieczora az do rana pozostawat nad przybytkiem na ksztatt ognia”. I tak sie
dziato zawsze: obtok okrywat go [w dzien], a w nocy — jakby blask ognia. Kiedy
obtok podnosit si¢ nad przybytkiem, Izraelici zwijali oboz, a w miejscu, gdzie sig
zatrzymat, rozbijali go znowu” (Lb 9,15).

Ten krétki fragment pokazuje, ze na drodze do Ziemi Obiecanej to sam Bdég prowadzit
Izraelitow, postugujac si¢ znakiem obtoku za dnia i znakiem ognia w nocy. Te znaki mialy
za zadanie pokaza¢ Izraelitom, ze Bdg jest naprawde z nimi. Miaty daé¢ poczucie
bezpieczenstwa 1 pewnosci, ze jest z nimi ich Bog. Izraelici mieli nawet specjalne stowo
szekina, oznaczajace Boza obecno$¢. Ta obecnoS¢ zamieszkiwata najpierw Namiot
Spotkania, w ktérym znajdowata si¢ Arka Przymierza, a potem gdy Salomon zbudowat
Swiatynig, Izraelici wierzyli, ze Boza obecnoS¢ zamieszkata to Swigte miejsce.

Do stowa szekina nawiazat Sw. Jan w stynnym Prologu do swojej Ewangelii. Znany tekst,
ktory Spiewamy w koledzie ,,A Stowo stato si¢ ciatem i zamieszkato miedzy nami”,
w jezyku greckim dostownie brzmi ,,Sfowo stato si¢ ciatem i rozbito namiot wsrod nas”,
gdzie grecki wyraz namiot brzmi niemal identycznie jak wspomniana szekina, a po acinie
brzmi ,tabernakulum”. Dla nas oznacza to, ze to o czym marzyli Izraelici, spetnito si¢
w Jezusie Chrystusie. Bog naprawd¢ zamieszkal poSréd swego ludu.

Historia zbawienia nie konczy si¢ jednak na Smierci, zmartwychwstaniu
1 wniebowstgpieniu Jezusa. Syn Bozy wcale od nas nie odszedl. Jezus Chrystus
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w sakramencie Eucharystii zostawil nam najwigkszy dar — swoja obecnoS¢. Historia
zbawienia wcigz trwa. To, co w Starym Testamencie wyrazaly zapowiedzi, co stato si¢
wydarzeniem w Nowym Testamencie, w naszych czasach, w czasach KoSciota, jest obecne
w sakramentach. Eucharystia to prawdziwa, realna i substancjalna obecnoS$¢ Jezusa
Chrystusa, ktory przewyzszyt wszelkie oczekiwania 1 wyobrazenia Starego Testamentu.
Juz nie mieszka tylko w jednym miejscu, ale dzi§ Eucharystyczny Jezus mieszka
w tysigcach koSciotéw na calym Swiecie, a gdy przyjmujemy Go do naszych serc —
przebywa w milionach ludzi, tworzacych Jego Cialo.

Doswiadczyta tego bardzo mocno §w. siostra Faustyna. Pisata ona tak:

,»Czuje nieraz po Komunii Swietej obecnos¢ Bozq w szczegolny sposob, odczuwalny.
Czuje, ze jest Bog w sercu moim. I to, ze czuje tego Boga w duszy, nie przeszkadza
mi nic do spetnienia obowiqzkow; nawet wtenczas, kiedy zatatwiam najwazniejsze
sprawy, wymagajqce uwagi, nie trace obecnosci Boga w duszy i jestem z Nim $cisle
7tqczona. Z Nim idg do pracy, z Nim ide na rekreacje, 7z Nim cierpig, 7 Nim sig
cieszg, zyje w Nim, a On we mnie. Nigdy nie jestem sama, bo On mi jest statym
towarzyszem, On mi jest przytomnym w kazdym momencie. ZazytoS¢ nasza jest
Scista przez potqczenie krwi i zycia” [Dz 318].

W innym miejscu swojego Dzienniczka siostra Faustyna dodaje:

,,Dzi$ zrozumiatam wiele tajemnic Bozych. Poznatam, ;e Komunia Swieta trwa we mnie
do nastepnej Komunii swietej. Zywa i odczuwalna obecnosé Boza trwa w duszy, ta
Swiadomos¢ pogrqza mnie w gtebokim skupieniu, bez zadnego z mej strony wysitku...
Serce moje jest zywym tabernakulum, w ktorym sie przechowuje zywa Hostia. Nigdy nie
szukatam Boga gdzies daleko, ale we wtasnym wnetrzu; w gltebokoSci wtasnego
Jjestestwa obcuje z Bogiem swoim” [Dz 1302].

Czyz nie jest to niesamowite, ze przez sakrament Eucharystii Bog mieszka nie tylko
w tabernakulum w koSciele, lecz rGwniez w nas w substancjalny sposob od chwili przyjecia
Komunii Swietej? To my jesteSmy chodzacym tabernakulum! Miejmy tego Swiadomos¢
nie tylko dzi$, gdy wrécimy po Mszy Swietej do naszych domoéw, ale przez caty czas. To
co bylo dla Izraelitow namiastkag Bozej ObecnoSci w ich drodze do Ziemi Obiecanej,
spetnito sie w niepojety sposéb w sakramencie Komunii Swigtej: zywy Bég mieszka w nas,
jest blisko, chroni nas, chce dawa¢ nam poczucie bezpieczenstwa i chce nas prowadzi¢ w
drodze do naszej ziemi obiecanej — do wiecznoSci.

Musimy jednak pamigtac, ze mamy taka moc i wladze nad Bogiem, ze przez brak naszej
mitoSci lub grzech Smiertelny sami mozemy Go wyrzucié z naszych serc. Jezus powiedziat
kiedyS do Siostry Faustyny:

»INapisz to dla dusz zakonnych, ze Mojq rozkoszq jest przychodzi¢ do ich serc
w Komunii Swigtej, ale jezeli w tym sercu jest ktoS inny, Ja znieS¢ tego nie mogeg
i czym predzej z niego wychodze, zabierajqc z sobq wszystkie dary i taski, ktore
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przygotowatem dla niej, a dusza nawet nie spostrzega wyjscia Mojego. Po czasie
wroci jej uwage wewnetrzna pustka i niezadowolenie” [Dz 1683].

Dlatego uczestniczac dzi§ w Eucharystii — najwieckszym darem mitoSci i obecnoSci Boga,
odpowiedzmy mitoScig na Jego mitoS¢. On sam do Siostry Faustyny powiedziat bardzo
wazne stowa, ktoére chce skierowaé dzi$§ do kazdego z nas:

»Tu jestem caty dla ciebie, 7 duszq, ciatem i Béstwem, jako oblubieniec twoj. Ty
wiesz, czego zqda mitosc¢ — jednej tylko rzeczy, to jest wzajemnosci...” [Dz 1770].
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41. EUCHARYSTIA - UCZTA PASCHALNA

Data:

Jednym z najwazniejszych miejsc w kazdym koSciele jest ottarz. Jest to stét, na
ktérym sprawowana jest Msza Swigta. Ten st6t ma dwa znaczenia: jest miejscem uczty,
podczas ktorej spozywamy Chleb z Nieba — samego Jezusa Chrystusa. Nie jest to jednak
zwykly stét, bo oftarz jest takze miejscem, na ktérym Jezus Chrystus sktada siebie w ofierze
swojemu Ojcu. Te dwa znaczenia oftarza wyraza jedna z najwazniejszych nazw Mszy
Swietej — Uczta Paschalna. Uczta, bo Swigtujemy; Pascha, bo zabijany jest baranek ofiarny.
W tym Swietle spdjrzmy dzi§ na Msze Swigtg 1 rozwazmy, co znaczy, ze jest ona ucztg
paschalng Nowego Przymierza.

Nie da si¢ zrozumie¢ Eucharystii bez jej najwigkszej zapowiedzi, jakg byta zydowska
Pascha. Przypomnijmy ze bylo to najwicksze z zydowskich §wiat, ktére sam Pan Bog
ustanowit na pamiatke wyjScia Narodu Wybranego z Egiptu. Izraelici doSwiadczyli wtedy
nadprzyrodzonej interwencji Boga, ktoéry uwolnit swdj lud z rak faraona. Byto to przejscie
z niewoli do wolnoSci i ze Smierci do zycia, poniewaz karg za upartoS¢ serca byta dziesigta
plaga, ktéra odebrata zycie wszystkim pierworodnym pici meskiej, tak ludziom, jak
1 zwierzetom.

Jednakze Bog udzielit Mojzeszowi 1 Aaronowi szczegétowych instrukeji co do ofiary, jaka
powinni ztozy¢ Hebrajczycy — ofiary z baranka, ktérego krwig nalezalo pomaza¢ domy.
Kiedy aniot Smierci przechodzit od jednego domu do drugiego, omijat domy synéw Izraela.
Ich zycie zostato nabyte Krwig Baranka. Cate rodziny zostaly ocalone, nikt nie zginat. We
wnetrzu kazdego z nich byt baranek ,,upieczony w ogniu”, ktéry dat im zdrowie i site do
dtugiej podrozy.

Poniewaz naréd wybrany byt sktfonny do zapominania tych wielkich dziet Boga, Pan Bog
dopilnowat, aby Izrael juz na zawsze pamietat o tym, co Bog dla nich uczynit. Dlatego
ustanowit Pasche jako najwazniejsze zydowskie Swieto i1 dat bardzo szczegétowe przepisy,
jak nalezy je obchodzi¢. Z biegiem czasu Pascha stala si¢ pamiatkg nie tylko wyjscia
z Egiptu, lecz takze wszystkich interwencji Boga w historii Izraela. Pascha byta pamiatka
1 rocznicg czterech najwazniejszych nocy §wiata: nocy stworzenia, kiedy Swiatlo rozbtysto
w ciemnoSci, nocy ofiarowania przez Abrahama Izaaka, nocy wyjScia z Egiptu 1 nocy, ktora
jeszcze nie nadeszla — przyjScia Mesjasza. Pascha byla wiec nie tylko pamiatka, ale
1 oczekiwaniem. Lud wybrany wiedzial, ze te obrzedy, cho¢ bardzo wazne, s tylko
przygotowaniem do przyjScia Tego, ktory calg ludzkoS¢ wyzwoli z niewoli grzechu i ocali
im zycie przez ofiare, ktorg ztozy z siebie jako prawdziwy Baranek Paschalny.

Tak tez si¢ stato. Gdy oczekiwany Mesjasz przyszedt, najwigkszym dramatem Izraela stato
si¢ to, ze nie zostat uznany przez swoj wtasny Lud 1 zostal zabity wtaSnie w Swigto Paschy.
JednoczeSnie wypetnito si¢ wtedy wszystko, co bylo tak szczegétowo zapowiadane.
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Aby zrozumie¢ jak Jezus wypetnil wszystkie zapowiedzi i co takiego dzi§ my Swigtujemy
podczas kazdej Mszy Swietej, wyjaSnijmy w skrocie na czym doktadnie polegata zydowska
Pascha. Laczyta ona bowiem dwa wymiary: uczty 1 ofiary. Ezechiel wyobrazat ja sobie
jako czas wielkiej radoSci, kiedy wszyscy ludzie jedza do przesytu, a Mesjasz-Krol ptaci
rachunek. Miata to by¢ radosna 1 uroczysta uczta, petna dostojefistwa i religijnej powagi,
okupiona Smiercig baranka ztozonego w ofierze Panu.

Z tego powodu zydowska Pascha trwata tydzien, a jej kulminacyjnym punktem byty dwa
ostatnie dni, a miejscem jej sprawowania byta Swigtynia i dom. Ot6z 14 dnia miesigca
Nisan po potudniu, w Swiatyni jerozolimskiej przez rodzine sktadany byt ofierze baranek.
Wybieral go ojciec rodziny. Zwierze musiato by¢ doskonate, bez skazy, aby spetnié
przepisy Prawa. Nastepnie lewita zabijat baranka, kaptani przed ottarzem wylewali krew.
Ttuszcz 1 wnetrznoSci spalano, a migso nadajace sie do spozycia przez rodzing zabierano
do doméw. Tam kolejnego dnia wieczorem miata miejsce druga czeS¢ Swietowania. Ojciec
rodziny wyglaszat specjalne opowiadanie o tym, jak Bog uratowatl Izraelitéw z niewoli
egipskiej. Spozywano migso z baranka pieczone w ogniu, chleb przasny, gorzkie ziota oraz
pito cztery kielichy wina. Kazdy z elementdw tej paschalnej uczty ma wielkie znaczenie,
bo pokazuje nam, jak Bg wypetnit stare przymierze w Jezusie Chrystusie i jak to wszystko
dokonuje si¢ w czasach KoSciota w kazdej Eucharystii.

Zydowski chleb byt przasny, bo Izraelici opuszczali Egipt w po$piechu. Nie mogli czekaé
na wyroS$nigcie ciasta, aby si¢ zakwasito. Poza tym maca byta tatwiejsza do przechowania
1 niesienia przez wedrowcow. Z tych waznych powodéw podrdznicy robili dla siebie chleb
bez zakwasu. Byt to rowniez chleb niedoskonaty, bo Pascha wypadata zawsze wczesng
wiosng, zanim nowe zboze wyro$nie w petni. Miat wigc zapowiada¢ nowy, lepszy chleb.
Sktadat si¢ tylko z mielonej pszenicy 1 wody. Jest wigc czystym darem Bozym, podczas
gdy chleb kwaszony wymaga ludzkiej sztuki i planowania. Taki witaSnie chleb Jezus
przemienit w swoje Ciato 1 daje nam podczas kazdej Mszy Swigtej. Jest to chleb dla
podréznych, nalezacy do przysztosci, bedacy catkowitym darem Jezusa z siebie.

Istotnym elementem Paschy jest tez baranek. Dzigki niemu uczta nabiera charakteru
ofiarnego. Za czas6w Jezusa baranek byl przyrzadzany na drewnianym ruszcie,
wygladajacym jak krzyz i pieczony w ogniu. W opisach Ostatniej Wieczerzy EwangeliSci
nie wspominaja jednak o spozywaniu przez ucznidow migsa baranka paschalnego. To sam
Jezus stat si¢ prawdziwym ,,Barankiem Bozym”, ktérego ciato mialo zosta¢ ztozone w
ofierze. Gdy powstawaly Ewangelie ich autorzy doskonale zdawali sobie sprawe, ze tak
wlasnie nalezy rozumie¢ Smier¢ krzyzowa Tego, o ktérym Jan Chrzciciel méwit: ,,0to
Baranek Bozy”.

Nie byloby tez uczty paschalnej bez wina. Z tajemniczych powodéw Jezus pominat ostatni,
czwarty kielich, wyjasSniajac ,,Odtqd nie bede juz pit z tego owocu winnego krzewu az do
owego dnia, kiedy pi¢ go bede 7 wami nowy, w krolestwie Ojca mojego”. Dlaczego? Jezus
przerywa wieczerz¢ paschalng, by dokonczy¢ ja z nami w krélestwie Ojca. Ostatnia
Wieczerza rozpoczeta sie w Wieczerniku 1 wcigz trwa. Rozgrywa sie codziennie na
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oftarzach Swiata, a ukoficzona zostanie dopiero wtedy, gdy Jezus w krdlestwie Ojca
wychyli z nami czwarty, konczacy uczte paschalng kielich wina.

Juz za chwile rozpoczniemy Msze Swieta — Uczte Paschalng Nowego Przymierza.
Za chwile przyjdzie Bog, aby po raz kolejny uwolni¢ nas z naszych niewoli. Ztozy swoje
zycie na ottarzu jako niewinny baranek za nasze grzechy. Zaprosi tez nas na Swiateczng
uczte, podczas ktdrej najpierw opowie, jak bardzo nas kocha i chce realnie dziatal
W naszym zyciu, a potem da siebie jako pokarm na drodze do wiecznoSci, gdzie czeka na
nas z prawdziwag Uczta.
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42. EUCHARYSTIA - NOWE PRZYMIERZE
WE KRWI JEZUSA

Data:

Podczas kazdej Mszy Swietej kaptan podnoszac kielich z winem wypowiada stowa
Jezusa, w ktorych jest mowa o kielichu Krwi nowego i wiecznego przymierza. Czy
zastanawialiSmy si¢ kiedykolwiek, co znaczy przymierze z Bogiem, jaka jest rdznica
pomigdzy Starym i Nowym przymierzem i dlaczego podczas Ostatnie] Wieczerzy Jezus
mowiac o przymierzu ztaczyt je ze swoja Krwiag? Na te pytania odpowiemy w dzisiejsze;]
katechezie.

Aby to zrozumie¢, musimy cofng¢ si¢ do czaséw, kiedy powstawata Biblia. Bardzo wazng
1 Swigtg czynnoScig byto wtedy zawieranie przymierzy krwi, czyli swego rodzaju uméw
pomiegdzy ludZzmi, rodzinami i klanami, ktére byty pieczetowane krwig. Do dzi§ w wielu
pierwotnych kulturach ten zwyczaj jest pielegnowany i polega na tym, ze zawierajacy
przymierze musi nacig¢ swoje cialo 1 upuSci¢ troche wilasnej krwi. W ran¢ wciera si¢
specjalny barwnik, ktory uwidacznia blizn¢. Gdy ktos§ taki podrézowat, a kto inny zagrozit
mu zyciem, wystarczyto, aby ten podwingt rekaw 1 pokazat blizng¢ — znak przymierza.
Wtedy wrég wiedziat, jakie konsekwencje grozityby jemu i jego rodzinie, jezeli
skrzywdzitby tego cztowieka. Partnerzy byli bowiem zobowiazani troszczyc si¢ o siebie, a
nawet oddac za siebie zycie, jesli sytuacja tego wymagata. Osoby zawierajace przymierze
obiecywaty sobie, ze ofiaruja swoje zycie, lojalnos¢ i stuzbe na zawsze, dopdki Smier¢ ich
nie rozdzieli. Czesto wypowiadaly takie stowa: ,,0d dzi§ caty méj dobytek nalezy takze do
ciebie, rowniez pienigdze 1 majatek. Jesli potrzebujesz czegos, co mam, nie bedziesz musiat
nawet prosi¢. Wszystko, co moje jest twoje. Wiedz jednak, ze od dzi§ jeste§ tak samo
odpowiedzialny za mnie. Gdybym miat ktopoty finansowe, nie bed¢ musiat nawet prosic¢ o
twoja pomoc, ale przyjde i1 pokaze ci weksle oraz zapisy moich naleznosci, zebys$ je
splacit”. Po tych deklaracjach partnerzy spozywali wspdlnie positek przymierza, w ktérym
najczeSciej dzielili si¢ chlebem i pili razem wino. Moéwili tez czesto ,,Ten napdj
symbolizuje krew mojego zycia. Jestem teraz w tobie, a ty we mnie. JesteSmy jak jedno
ciato”. Od dnia zawarcia przymierza partnerzy nazywali siebie rdwniez przyjaciétmi i
traktowali te sfowa na powaznie, poniewaz w czasach Biblii stowo ,,przyjaciel” nie byto
uzywane tak swobodnie jak dzisiaj.

Oproécz przywilejow wynikajacych z przymierza, wazne byty konsekwencje ztamania go.
Umowa byta bowiem tak Swieta, ze nie dato si¢ jej uniewazni¢ ani zerwac bez przelania
krwi. Karg za ztamanie byta Smier¢ z reki swojego krewnego. Warto rowniez wiedziec, ze
wszystkie konsekwencje zawarcia przymierza, zarowno te dobre, jak i te negatywne,
dotyczyly takze rodzin partneréw i kolejnych pokolen. Dlatego te przymierza byly tak
trwate, bo ich skutki siggaly na wiele lat.
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Taka wielka glebia znaczefi znajduje si¢ wiaSnie w hebrajskim stowie ,,berith”, ktérymi
Biblia okreSla przymierza, jakie wielokrotnie w Starym Testamencie Bog zawierat z
cztowiekiem. Samo to powinno juz nam da¢ do mys$lenia: Bog chce zawrze¢ przymierze z
ludZmi. Daje nam dostep do swojego zycia i wszystkiego, chce nas chroni¢, chce nam
stuzy¢. My jako ludzie nie jesteSmy w stanie da¢ Mu nic, bo Bg ma wszystko 1 jest
doskonaty. Jedynym co mozemy oferowa¢ w zamian za Jego dobra sg tylko nasza mitoS¢ 1
postuszenstwo.

Tak wtaSnie wygladato pierwsze przymierze, ktore Bog zawart w Raju z Adamem. Gdy
umieScit go w ogrodzie Eden, przekazal czlowiekowi krdlewskie panowanie 1 pelng
kontrol¢ nad dzietem Swoich rak. Nie bedzie przesada powiedzenie, ze na ziemi Adam byt
jak Bég, bo — jak czytamy w Psalmie 8 — Bog ztozyt wszystko pod jego stopy. Niestety
Adam i Ewa ztamali to przymierze i Sciggneli tym samym wing na catg ludzko$¢. Adam,
ktéremu Bog przekazat wladze nad ziemia, oddat t¢ wladze szatanowi 1 w pewnym sensie
z nim zawarl przymierze. To dlatego po przekazaniu wiladzy szatanowi Swiat zaczat
wyglada¢ zupelnie inaczej. Nie mozemy wigc obwinia¢ Boga za zto, ktdre nastapito
1 ktérego doSwiadczamy rowniez w naszym zyciu. Bog nie chciat jednak, by ten stan byt
wieczny, dlatego musial znalez¢ kogos, kto w imieniu catej ludzkoSci chcialby przelaé
swoja krew 1 przyja¢ na siebie kar¢ Smierci za ztamanie przymierza. Musiat by¢ réwniez
sprawiedliwy, aby wykupi¢ nas spod panowania diabta i doskonale wypetni¢ nasze ludzkie
zobowigzania przymierza, czyli wiernoS¢ i mitos¢.

Jedynym ktory mogt spetni¢ te warunki jest Jezus Chrystus. Wiele razy w Starym
Testamencie Izraelici zawierali przymierze z Bogiem, jednak zawsze je tamali. Swiadomi
swoich grzechow, zamiast siebie sktadali Bogu w ofierze zwierzeta, a nastepnie ucztowali,
aby razem z Bogiem zasig$¢ w przyjazni do stotu i odnowi¢ przymierze. Krew zwierzat
miata tymczasowo przykry¢ grzech, lecz wyrok Smierci i tak czekat. Jedynie Smier¢, krew
1 sprawiedliwos$¢ Jezusa mogly uczyni¢ zado§¢ wymaganiom przymierza z Bogiem.

Dlatego w Wielki Czwartek, spozywajac Wieczerz¢ Paschalng, Jezus dobrowolnie wydat
siebie za nas w ofierze. Powiedziat wtedy: ,,Bierzcie... to jest moje Ciato”; A potem:
,Bierzcie, to jest bowiem kielich Krwi mojej NOWEGO I WIECZNEGO PRZYMIERZA,
ktora za was i za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow”. To, co mistycznie
dokonato si¢ w Wielki Czwartek, realnie wydarzyto si¢ w Wielki Piatek. Rozpoczeto sie
w tym momencie nowe 1 wieczne Przymierze, ktére Jezus jako nasz przedstawiciel zawart
ze swoim QOjcem i ktére polecit nam odnawia¢ w Eucharystii, méwiac ,,To czyncie na mojq
pamiqtke”.

Dzigki Jego ofierze mozemy by¢ znéw przyjaciéimi i krewnymi Boga. Wszystko
co Boga, znéw nalezy do nas. Wszelkie Jego blogostawienstwo, przyjazn, mitos¢ i pomoc,
ochrona czy ratunek przed wrogami, dostep do Nieba i rajskich owocOéw znéw sg nasze
1 dla nas. Co wigcej, nie da si¢ tego odwota¢, bo Bog nie moze ztamaé stowa, ktére sam
dal. Sam powiedzial, ze przymierze jest wieczne To znaczy, ze nawet nasz najgorszy
grzech nie moze go zerwaé, bo zawsze mozemy do Boga wréci¢ dzieki mocy Jego
PrzenajSwietszej Krwi Chrystusa, ktéra obmywa nas w sakramencie spowiedzi. Ile razy
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przystepujemy do Komunii §wigtej, Bog odnawia z nami Przymierze Krwi, czyli chce nam
przypomnie¢, ze jesteSmy Jego krewnymi i dziedzicami. Mozemy na Niego liczy¢, bo On
jest wierny obietnicom, ktére nam ztozyt.

Jest to tez okazja do wyrazenia wdzigcznoSci za t¢ ofiare. A najlepiej mozemy to zrobic
odnawiajac zobowigzania przymierza. Dlatego powinniSmy mowi¢ Bogu: ,,Boze, mozesz
na mnie liczy¢, wszystko, co moje nalezy do Ciebie, jestem caty Twdj — ja, mdj czas, moje
finanse i cata moja rodzina. Chcg zy¢ z Toba w przyjazni, niech Twoja krew obmyje mnie
z codziennych grzechdw 1 da sity, bym byt Tobie wierny”. To jest wiaSnie nowe 1 wieczne
przymierze we Krwi Jezusa. Juz za chwile bedziemy mogli to wszystko uczynié, bo
rozpocznie si¢ ofiara i uczta paschalna nowego 1 wiecznego przymierza.
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43. EUCHARYSTIA - SAKRAMENT
MILOSIERDZIA

Data:

Katechizm KoSciota Katolickiego okre§la Eucharysti¢ jako sakrament mitosierdzia
(KKK 1323). Tego okreSlenia uzywa si¢ najcz¢Sciej w odniesieniu do sakramentu pokuty,
chociaz wszystkie sakramenty jako widzialne znaki Bozej taski, wyptywaja z Bozego
Mitosierdzia. Szczegdlng przestrzenia, w ktorej Bog okazuje swojg mitosierng mitoS¢ jest
jednak Eucharystia.

Mitosierdzie to postawa wyrazajaca mitoS¢, czyli pragnienie dobra 1 szczg¢Scia dla tych,
ktorzy po ludzku na to nie zastuguja — dla os6b niewdziecznych, obojetnych, czy nawet
wrogo nastawionych.

Mitosierdzie Boga to Jego mito$¢ do grzesznikéw — do ludzi, ktérzy ze wzgledu na swoje
staboSci 1 upadki nie zastuguja na mito$¢. Btogostawiony ks. Michat Sopo¢ko — spowiednik
Sw. s. Faustyny 1 apostot Bozego Mitosierdzia podkreSlal, ze milosierdzie jest
okazywaniem pomocy przez Stworcg swojemu stworzeniu, jakby podaniem mu reki
dzwigajacej go z ngdzy grzechowej 1 uzupetnieniem jego brakow.

Jak czytamy w Ewangelii, Jezus ustanowil Eucharysti¢ zaraz po wyjawieniu swojego
zdrajcy Judasza. Pokazat tym samym, ze Eucharystia jako odpowiedZ na zdradg¢ i ponizenie
przez ludzi, jest dowodem Bozego Miltosierdzia. W sakramencie Eucharystii Jezus nie
tylko ofiaruje grzesznemu cztowiekowi swoja taske, czyli nadprzyrodzong pomoc, ale daje
mu catego siebie. Oddajac swoje zycie za grzesznego czlowieka i stajac sie dla niego
Chlebem dajacym zycie wieczne pokazuje, ze Boze mitosierdzie wobec ludzi jest
nieskofnczone.

Siostra Faustyna wielokrotnie podkreS§lata, ze Boze Mitosierdzie najpelniej realizuje sie
w tajemnicy Eucharystii:

»Nie ma nedzy, aby Cig wyczerpata — wotata w zachwycie — wezwateS wszystkich
do tej krynicy mitosci, do tego Zrodta Bozego zmitowania. Tu jest przybytek Twego
mitosierdzia, tu lekarstwo na nasze niemoce; do Ciebie, Zywy zdroju mitosierdzia,
ciggnq wszystkie dusze: jedne — jak jelenie Twej mitoSci spragnione, inne — by
obmy¢ grzechow rang; inne — by zaczerpnqc sity, Zyciem zmeczone (Dz.1747)”.

Siostra Faustyna zapisata rowniez w swoim Dzienniczku stowa Jezusa, ktory nazwat
tabernakulum tronem swojego mitosierdzia. Jezus méwit do siostry Faustyny:

wderce Moje jest przepetnione mitosierdziem wielkim dla dusz, a szczegolnie dla
biednych grzesznikow. Oby mogty zrozumied, ze Ja jestem dla nich Ojcem
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najlepszym, ze dla nich wyptyneta z serca Mojego krew i woda, jako z krynicy
przepetnionej mitosierdziem; dla nich mieszkam w tabernakulum jako Krol
mitosierdzia, pragne obdarzac dusze taskami” [Dz 367].

Ze wzgledu na rozne strefy czasowe, przez cala dobe, o kazdej godzinie jaki$ kaptan
sprawuje Msze Swieta w roznych czgSciach kuli ziemskiej. Tym samym, z jednej strony
Bég Ojciec przyjmuje Ofiar¢ swojego Syna za nasze grzechy, z drugiej Jezus daje nam
samego siebie pod postaciami Chleba i Wina. W ten sposéb Bog nieustannie pokazuje
swoja mifosierng mito§¢ do ludzi, ktérzy wobec NajSwigtszego Sakramentu czgsto sa
obojetni, oziebli, a nawet dopuszczajg si¢ zniewag 1 Swietokradztwa.

Za chwile rozpocznie si¢ Eucharystia, podczas ktérej Bog zaprosi Ci¢ osobiScie by§
zechciat przyja¢ Jego mitosierdzie. Niech zacheta beda stowa Jezusa, ktdre zapisata siostra
Faustyna:

,Czemuz sie lekasz, dziecie Moje, Boga mitosierdzia? Swigtos¢ Moja nie
przeszkadza Mi, abym ci byt mitosierny. Patrz, duszo, dla ciebie zatozytem tron
mitosierdzia na ziemi, a tym tronem jest tabernakulum, i z tego tronu mitosierdzia
pragne zstgpowac do serca twego. Patrz, nie otoczytem si¢ ani Switq, ani strazq,
masz przystep do Mnie w kazdej chwili, o kazdej dnia porze chce z tobqg mowi¢
i pragne ci udzielac task” [Dz 1485].

Niech wyrazem naszego wilaczenia si¢ w ofiare Mszy Swietej beda stowa modlitwy
zaczerpniete z koronki do Bozego Mitosierdzia:

Ojcze Przedwieczny, ofiarowuje Ci Ciato i Krew, Dusz¢ i Bostwo najmilszego Syna
Twojego a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na przebtaganie za grzechy nasze i catego
Swiata.
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44. EUCHARYSTIA — ZNAK JEDNOSCI

Data:

Katechizm KoSciota Katolickiego poucza, ze Eucharystia jest sakramentem
1 zrédtem koScielnej jednoSci (KKK 1323). O tej prawdzie KoSciét przypominat
wielokrotnie od poczatkéw chrzesScijafistwa, przede wszystkim nawigzujac do znaku
chleba i wina.

Chleb, ktéry powstaje z wielu ziaren pofaczonych SciSle ze sobg 1 wino tworzone z wielu
winogron, symbolizujg jednoS¢ poszczegdlnych cztonkdéw KoSciota zgromadzonych wokét
oftarza i posilajacych si¢ Ciatem Chrystusa.

Ewangelista Jan przywotuje stowa samego Jezusa, ktdry zapewnit: ,,Kto spozywa moje
Ciato i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56). Przypomina o tym réwniez
Sw. Pawet w jednym ze swoich listow — ,,Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni,
tworzymy jedno Ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba” (1 Kor 10, 17).
Powyzsza prawde poglebia Katechizm KoSciota Katolickiego, w ktérym czytamy: ,,Ci,
ktorzy przyjmujq Eucharystig, sq Scislej zjednoczeni z Chrystusem, a tym samym Chrystus
tqczy ich ze wszystkimi wiernymi w jedno Ciato, czyli KoSciot” (1396).

Eucharystia jest znakiem jednoSci, czyli zjednoczenia. Stowo ,,zjednoczenie” pochodzi od
tacinskiego stowa communio, ktére thumaczy si¢ jako wspdlnota, rozumiana nie tylko jako
JjednoS¢ miejsca i czasu, ale tez jako postawa bycia gotowym do wspdlnego dziatania, bycia
darem dla innych, migdzy innymi poprzez swoja dyspozycyjnosc.

Eucharystia jako Komunia Swieta oznacza, ze gromadzac si¢ wokét oftarza na wspélne;
Mszy Swigtej tworzymy wspélnote z Chrystusem, ale 1 migdzy soba nawzajem. Jest to
bardzo wazna prawda, ktéra wymaga, zeby przyjmujac Cialo Chrystusa by¢ w jednoSci
z innymi uczestnikami Eucharystii.

Cata Msza Swieta, od poczatku do konca, we wszystkich swoich elementach, ma wyrazac
jednoS¢ 1 wspdlnote oséb w niej uczestniczacych Jednak najwazniejszym momentem
wyrazajacym te jednos¢ jest samo przyjmowanie Komunii Swietej. Od zawsze, w kazdej
kulturze, wspdlne spozywanie positkow byto znakiem jednosci 1 pokoju pomigdzy osobami
zgromadzonymi przy wspdlnym stole.

Dlatego tak wazne jest, zeby przychodzac na Msz¢ Swieta nie by¢ w stanie grzechu
cigzkiego 1 mdc przyja¢ Jezusa w Komunii Swiqtej wspolnie z innymi. Jedno$¢ pomiedzy
osobami zgromadzonymi na Eucharystii zalamuje si¢, gdy we Mszy uczestniczy thum ludzi,
a do Komunii przystgpuje tylko kilka lub kilkanaScie oséb. Wigkszo$¢ zgromadzonych
w tym czasie ustawia si¢ pod Sciang lub chowa za filarem. Przypomina to sytuacje, gdy
kto$ wktadajac cate swoje serce przygotowuje najlepsze potrawy na wykwintng kolacje, na
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ktora zaprasza swoich przyjaciol, a ci zaczynajg chowac si¢ po katach w momencie gdy
wnosi positek.

Jedno§¢ z Chrystusem 1 braémi zgromadzonymi na Eucharystii wyraza si¢ rowniez
w sposobie przyjmowania Komunii Swie;tej. Kiedy podazamy w stron¢ ottarza, nie
traktujmy tego jak wyScig i nie rozpychajmy si¢ w tlumie, ale starajmy si¢ by¢ wrazliwi na
tych, ktorzy sg obok. Po przyjeciu Jezusa w NajSwigtszym Sakramencie jednoS¢ z braémi
1 siostrami wyraza si¢ we wspOlnym Spiewie 1 wspdlnej modlitwie, a nie przedtuzone;j
modlitwie osobistej. Zatamuj ona wspdlng modlitwe powodujac, ze wspSélnym Spiewem
modli si¢ tylko garstka tych, ktorzy jeszcze oczekuja na przyjecie Komunii.

Znakiem jednoSci jest nie tylko znak tamania Chleba, ale cata wspdlnota ludzi
zgromadzonych na Mszy Swigtej. ZebraliSmy si¢ razem, w jednym miejscu, zeby pokazac,
ze jesteSmy KoSciotem.

Zgromadzeni we wspodlnocie parafialnej przy oftarzu, za chwile bedziemy
uczestniczy¢ w Eucharystii — znaku jednoSci z Bogiem, ale tez bra¢mi i siostrami. Czy
patrzac dzisiaj na Twoje relacje z innymi mozna powiedzie¢, ze jeste$ osoba, ktdra tworzy
jednos¢? Jezeli jesteS wrogo nastawiony do swoich najblizszych — cztonkéw rodziny,
sasiadow, wspoétpracownikéw — podejmij decyzje, by si¢ z nimi pojednaé. Bedzie to twoj
udziat w budowaniu jednoSci, gdy wypelnisz stowa Jezusa zapisane w Ewangelii wedtug
Swigetego Mateusza:

wJesli wigc przyniesiesz dar swoj przed ottarz i tam wspomnisz, ze brat twoj ma cos
przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przez ottarzem, a najpierw idZ i pojednaj sig
z bratem swoim! Potem przyjdZ i dar swdj ofiaruj.”

Niech nasza odpowiedzig na dzisiejsze wezwanie do budowania jednoSci w Komunii
Swiete] beda stowa Liturgii z III Modlitwy Eucharystycznej zanoszone do Boga Ojca:
Spraw, abysmy posileni Ciatem i Krwiq Twojego Syna i napetnieni Duchem Swigtym, stali
sie jednym ciatem i jednq duszq w Chrystusie”.
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45. EUCHARYSTIA I TROJCA SWIETA

Data:

Gdy mySlimy o Eucharystii, najczeSciej kojarzy nam si¢ ona z osobg Jezusa
Chrystusa. Podczas liturgii nie dziata jednak sam Jezus, lecz spotykamy tu Trodjce Swi@tq
1 cate Niebo wraz z Maryja, aniotami i Swietymi. Przyjrzyjmy si¢ dziS tej tajemnicy naszej
wiary 1 sprobujmy odkry¢, ze Msza Swigta to dzieto calej Tréjcy Swi(;tej.

Przede wszystkim musimy sobie uSwiadomic¢, ze Eucharystia to przede wszystkim dzieto
Tréjcy Swietej. Cata Tréjca jest zaangazowana w ustanowienie Eucharystii: Syn, ktéry sie
ofiaruje, Ojciec, ktéremu si¢ ofiaruje i Duch Swi(;ty, w ktorym si¢ ofiaruje. Pozwala to nam
skorygowac nasze btedne przekonania o Ojcu, o ktérym czasami btednie myslimy, ze zada
krwi i pragnie Smierci wtasnego Syna — Jezusa Chrystusal; Ojca, ktory tylko przyjmuje, a
nie daje; ktory bedac w Niebie jest nieczuly, podczas gdy Syn umiera na Krzyzu. Jest to
jednak przekonanie catkowicie btedne. Sw. Pawet méwi, ze Bog ,wlasnego Syna nie
oszczedzit, ale Go za nas wszystkich wydat” (Por. Rz 8, 32). Jesli Ojciec znajduje
upodobanie w ofierze Syna, to tylko dlatego ze ona przywrdcita Mu rozproszone dzieci (J
11, 52), poniewaz pozwala Mu zrealizowac¢ swoje najwigksze pragnienie, aby wszyscy
ludzie zostali zbawieni (1 Tm 2, 4). Ojciec kocha Jezusa mitoScig bez granic, poniewaz
poswiecit si¢ On dla swoich braci. Bg Ojciec pozostaje zawsze Bogiem, ktory pragnie
»mitosci, nie krwawej ofiary” (Oz 6, 6). Jesli przyjat ofiar¢ Syna, to dlatego, ze pozwolita
Mu okazaé mitosierdzie wobec catego Swiata.

Ojciec jest wigc nie tylko tym, ktéry przyjmuje ofiar¢ Syna, lecz przede wszystkim sam ja
daje 1 sktada. Jego ofiara polega na tym, ze daje nam swojego Syna i musi patrze¢, jak my
postepujemy z Jego ukochanym Synem, nie tylko w czasie me¢ki i1 Smierci, lecz rowniez za
kazdym razem gdy grzeszymy. Cho¢, jak uczy Pismo Swigte 1 Katechizm, B6g Ojciec jest
Zrédtem i Celem kazdej modlitwy i ofiary, dobrodziejstwa ofiary Jezusa nie sptynety na
samego Ojca, lecz wtasnie na nas, bo Jezus ofiarowat siebie za nas. Dlatego podczas kazdej
liturgii chcemy btogostawic najpierw Boga Ojca za wielki dar ofiary Jezusa, bo dzigki temu
otworzyl nam z powrotem Niebo, zamknigte przez grzech. MoéwiliSmy o tym we
wczeSniejszych katechezach, ze pierwszym celem kazdej Eucharystii jest uwielbienie Ojca
za wszystkie Jego dary, zwlaszcza za dar Jego Syna 1 najwiekszy z dar6w — dar Ducha
Swi@tego.

Poniewaz sami nie jesteSmy w stanie doskonale uwielbi¢ Ojca, w naszym imieniu czyni to
sam Syn Bozy, ktéry w mocy Ducha Swi@tego btogostawi 1 daje siebie caty Ojcu.
Jednoczes$nie Ojciec daje nam Syna i Ducha Swigtego, abySmy doSwiadczyli tu na ziemi
Jego ojcowskiej troski 1 mitoSci. Swi@ty Ireneusz uzyt kiedyS bardzo pigknego poréwnania
»dwoch ragk” wyjasniajac, ze Bog okazuje swoje mitosierdzie w Swiecie przy pomocy
Osoby Ducha Swietego i Osoby Syna Bozego, dziatajac jakby przy pomocy dwéch rak,
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ktérymi nas przytula i prowadzi do siebie. Cho¢ przyzwyczailiSmy si¢ do tego, ze
w Eucharystii przyjmujemy Jezusa Chrystusa, tak naprawde przyjmujemy catg Trojce
Swi@tq, a mowiac jeszcze precyzyjniej — Trdjca Swi@ta przyjmuje nas do swego serca.
Wydaje to si¢ w pierwszej chwili skomplikowane, lecz Jezus wiele razy mowil, ze jest caty
w Ojcu, a Ojciec w Nim, a ponadto Jezus jako Mesjasz byt ,,napetniony” Duchem Swigtym,
ktorego dawcg jest Bog Ojciec.

Nie jest celem naszych rozwazan, by prébowac rozumowo pojaé t¢ tajemnice. Wystarczy,
ze zapamietamy, ze w Eucharystii dziata cata Trdjca Swiqta, kazda Osoba we witaSciwy
sobie sposdb. Bog Ojciec jest Zrodtem i celem liturgii, Jego Syn jest w centrum, a Duch
Swi@ty jest tym, ktory to dokonuje. Warto dodaé, ze w Katechizmie znajdziemy opis wielu
czynnoSci, za ktore jest odpowiedzialny Duch Swifgty podczas liturgii. Wymiehmy cho¢
niektére z nich (KKK 1091-1112):

- Duch Swic;ty jest wychowawca wiary Ludu Bozego (KKK 1091). Wychowawca to ten,
ktory bierze odpowiedzialnoS¢ za czyjs rozwdj 1 dojrzato$¢. Zadaniem Ducha Swi(;tego jest
wigc uczy¢ nas glebokiej wiary. Aby nauka byta owocna, musimy jednak wspotpracowac
z naszym Boskim Wychowawcg, czyli przede wszystkim by¢ Mu postuszni w szkole
1 odrabia¢ prace domowe. Szkotg jest nasze codzienne zycie. Tam Duch Swi@ty daje dobre
natchnienia, czyli gtos, ktdry styszymy w sumieniu, zachg¢cajacy nas do dobrych rzeczy i
ostrzegajacy przed ztem. Prace domowe to z kolei czas, ktéry poSwiecamy na modlitwe.
Duch Swiety zdaje sobie z tego sprawe, ze wielu rzeczy nie rozumiemy. Dlatego ,,wedtug
dyspozycji naszego serca”, jako dobry korepetytor udziela nam zrozumienia Stowa Bozego
1 tajemnic wiary (KKK 1101). Gdy wiec poddamy si¢ Jego prowadzeniu, On sam wychowa
nas do glebokiej wiary i sam objawi nam tajemnice Eucharystii

- Duch Swie;ty rowniez aktualizuje dzieta zbawcze. To zdanie mozemy fatwo zrozumie¢ w
ten sposdb, ze Duch Swi@ty dziata tak samo jak w czasach Starego 1 Nowego Testamentu
(KKK 1092). Nie musimy teskni¢ ani myS$le¢, ze kiedys ludzie mieli lepiej lub mieli lepszy
przystep do Boga. Jest doktadnie odwrotnie — to my, dzigki Duchowi Swi@temu, w kazdym
sakramencie, a zwlaszcza w Eucharystii mozemy spotkac¢ zywego Jezusa. Bog jest blizej
nas, niz nam si¢ wydaje. Potrzeba tylko ciggtego rozwoju naszej wiary, ktorg karmi i
rozwija réwniez sam Duch Swi@ty, a dokonuje si¢ to przede wszystkim, gdy poSwiecamy
czas dla Boga na osobistg modlitwe, formacje i sakramenty.

Juz za chwile rozpocznie si¢ Msza Swigta, w ktdrej w realny sposob spotkamy cata
Trojce Swi@tq. Zwr6émy dzi§ szczegllng uwage na znak krzyza, modlitwy kapfana i
sprobujmy wychwycic rol¢ kazdej z os6b Trdjcy PrzenajSwigtszej. Niech pomoga nam w
tym stowa s. Faustyny:

»W czasie Mszy Swigtej dzigkowatam Panu Jezusowi, Ze raczyt nas odkupic, i za ten
najwigkszy dar, to jest, ze raczyt nam dac¢ swq mitos¢ w Komunii Swietej, to jest
samego siebie. W tym samym momencie zostatam pociqgnieta w tono Trojcy
Przenajswietszej i pograzona zostatam w mitosci Ojca, Syna i Ducha Swietego. Te
momenty trudno opisac¢” (Dz 1670).
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»Kiedy przyjetam Komunie Swietq, miatam glebsze poznanie Ojca niebieskiego
i Jego ojcostwa w stosunku do dusz. Dzis zyje uwielbieniem Trdjcy Swigtej.
Dzigkuje Bogu, ze nas raczyt przybrac przez taske za dzieci swoje” (Dz 1819).

46. MARYJA UCZY NAS EUCHARYSTII

Data:

W ostatniej katechezie rozwazaliSmy, ze podczas Eucharystii spotykamy cala
Trojce Swi@tq. Wszedzie tam gdzie jest Bog, jest rowniez Jego NajSwietsza Matka. Dzi§
odkryjemy, ze najlepiej bedziemy uczestniczy¢ we Mszy Swigtej, jeSli nauczymy sie ja
przezywac razem z NajSwigtsza Maryja Panng. Poznajmy wiec jak Maryja moze nam
pomdc w rozwoju naszej eucharystycznej poboznosci.

Swi@ty Jan Pawet II Maryje nazwal ,Niewiasta Eucharystii”. W tym tytule zawiera si¢
wiele glebokich prawd dotyczacych zwiazkéw NajSwigtszej Maryi Panny
z Bucharystycznym Jezusem. Z tego bogactwa wybierzemy dzi§ do rozwazan dwie mysSli:
Maryja, bez ktdrej nie bytoby Eucharystii 1 ktora przygotowuje nas do spotkania ze swoim
Synem.

Nie bytoby Eucharystii, czyli zywej obecnosci Pana Jezusa poSrdd nas, gdyby nie Maryja.
Maryja urodzita nam Boga, ktéry jako Jezus z Nazaretu chodzit po palestyfiskiej ziemi
1 zostat z nami wiasnie w sakramencie Eucharystii. B6g mégl da¢ nam swojego Syna,
a wiec 1 Eucharysti¢ bez poSrednictwa ludzkiej Matki, lecz zdecydowat si¢, aby Jezus
przyszedt na ten Swiat przez Maryje. Skoro wigc sam Pan Bog chee przychodzi¢ do nas
przez Maryje¢, 1 my powinniSmy przez Nig przyjmowac Syna Bozego w swoim zyciu.

Ona dzigki swojemu bezgranicznemu zaufaniu i czystemu sercu stala si¢ dla Boga
umifowanym mieszkaniem, jak mawiaja mistycy — Rajem na Ziemi. My natomiast mamy
problemy zaréwno z bezgranicznym zaufaniem, jak i czystym sercem. Je§li wiec chcemy
godnie przyjmowac Jezusa, tak aby dobrze si¢ czut w naszym sercu i by to spotkanie nas
naprawd¢ przemieniato, powinniSmy si¢ uczy¢ od Maryi. Najpierw nauczy¢ si¢ jej
catkowitej ulegtosci wobec Stowa Bozego, zwtaszcza wobec tego, ktére styszymy podczas
Eucharystii. Nie wystarczy tylko przyj$¢ na Msze Swieta. Zeby byta ona owocna,
powinniSmy by¢ postuszni temu, co méwi Jezus i wprowadzali Jego stowo w nasze zycie.
Bardzo cz¢sto boimy si¢ tego, lecz Maryja ma t¢ zdolnoS¢, ze potrafi doda¢ nam odwagi 1
przekonac nasze serca do catkowitej ufnoSci wobec Jezusa. Pisze o tym Sw. Jan Pawet II:
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wJesli Eucharystia jest tajemnicq wiary, ktora przewyisza nasz intelekt, a przez to
zmusza nas do jak najpetniejszej ulegtosci Stowu Bozemu, nikt tak jak Maryja nie moze
by¢ wsparciem i przewodnikiem w takiej postawie’ (EdE 54).

Pewnego razu, gdy s. Faustyna adorowata NajSwietszy Sakrament, objawita si¢ jej Matka
Boza 1 Jezus jako mate dziecigtko. Faustyna zmagata si¢ wtedy z odpowiedzig na
propozycje Jezusa, aby zalozyta nowe zgromadzenie. Przezywala watpliwosci, czy to
rzeczywiscie On tego chcee 1 czy podota temu zadaniu, lecz Maryja poprosita Faustyne, aby
wszystkie stowa 1 zadania Jezusa wypelnita bez wahania 1 bez dociekan, tak jak mate
dziecko, bez zadnych kalkulacji, bo inaczej nie podoba si¢ to Bogu. Dzigki temu
objawieniu serce Faustyny zostalo napetnione wielka radoScia 1 z odwaga wyrzekta stowa
modlitwy: ,,Czyn ze mngq, co si¢ Tobie podoba, na wszystko jestem gotowa, ale Ty, o Panie,
nie odstepuj ode mnie ani na moment” (Dz 529).

Wtasnie tego uczy nas Maryja, abySmy z ufnoScig przyjmowali stowa Jezusa do naszego
zycia 1 nie bali si¢ ich wypelnié, bo tylko wtedy bedziemy naprawde szczg¢Sliwi. Nawet,
jesli Jezus zaprasza nas do trudnych decyzji, skfada obietnicg, ze zawsze bedzie z nami,
zwlaszcza w Eucharystii 1 mozemy liczy¢ na Jego pomoc. Nie ma wigc lepszego
przygotowania do Eucharystii, niz przygotowanie si¢ z Maryja 1 nie ma tez lepszej
kontynuacji Mszy Swigtej, niz wypelnianie stéw Jezusa w naszym zyciu, rowniez z Maryja.
Siostra Faustyna pisze:

~Przezywam chwile 7 Matkq Bozq i przygotowuje si¢ do tej uroczystej chwili
przyjScia Pana Jezusa. Matka Boza poucza mnie o tym Zyciu wewnetrznym duszy
z Jezusem, szczegolnie w Komunii Swietej. Jak wielkiej tajemnicy dokonuje w nas
Komunia $wieta — poznamy to dopiero w wiecznosci. O chwile najdrogocenniejsze
w zyciu!” (Dz 529).

Skoro sama Swigta Faustyna chetnie korzystata z pomocy NajSwietsze] Maryi Panny
w przyjeciu Jezusa w Eucharystii, dobrym zwyczajem bytoby gdybySmy i my przed kazda
Msza Swieta byli duzo wczeSniej 1 odmawiajac rozaniec, razem z naszg Matka, adorowali
Jezusa 1 rozpalali nasze serca na przyjecie tego najwiekszego daru.

Rézaniec niech stanie si¢ dla nas sitg i inspiracja w wypelnianiu nieraz trudnych stéw
Jezusa w naszym zyciu. Tylko wtedy, gdy tak jak Maryja bedziemy przyjmowali
1 zachowywali stowa Boga, doSwiadczymy, jak Stowo Boze staje si¢ cialem w naszym
zyciu 1 rodzi si¢ w nas. Dopiero wtedy rozpoczyna si¢ prawdziwa wiara 1 doSwiadczenie
zywego Boga. W przeciwnym razie Msza Swigta i przyjmowanie Komunii Swigtej beda
tylko pustym rytuatem.

Niech Maryja — Niewiasta Eucharystii uczy nas i wyprosi nam dar swojej wiary, abySmy
dzisiaj w odpowiedzi na stowo, ktére za chwile skieruje do nas Bég, mogli podja¢ bardzo
konkretne decyzje wiary 1 powiedzieli Bogu TAK.
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47. MARYJA, MODLI SIE Z NAMI
W EUCHARYSTII

Data:

Podczas kazdej Eucharystii tworzymy wspolnote nie tylko miedzy soba, lecz
rowniez miedzy KoSciotem uwielbionym w Niebie i KoSciotlem oczekujagcym na zbawienie
w czy§écu. Z naszej wiary w Swietych obcowanie wynika tez wiara w to, ze w kazdej Mszy
Swietej modli si¢ z nami cate Niebo, a wigc aniotowie, wszyscy Swigci 1 Maryja. Na czym
doktadnie polega modlitwa Maryi? Tego chcemy dowiedzie¢ si¢ z dzisiejszej katechezy.

Przede wszystkim musimy pamigtaC, ze nie tyle modlimy si¢ do Maryi, ile za jej
wstawiennictwem. Bardzo czgsto zdarza nam si¢ prosi¢ kogo$§ z przyjaciét o modlitwe,
zwlaszcza tych, ktérych uwazamy za bardziej wierzacych od nas. Kryje si¢ w tym pewna
intuicja, ze kto§ kto jest blizej Boga, ma wigksza moc proszenia. Jesli tak jest, to Maryja
jako kobieta bez grzechu pierworodnego pocz¢ta i jako ta, ktora doskonale wypetnita Wole
Boga, jest dla nas najwiekszym modlitewnym wsparciem. T¢ intuicje zdaje si¢ potwierdzac
historia, ktéra wydarzyta si¢ w Kanie Galilejskiej. Ze wzgledu na proSb¢ Maryi, Jezus
dokonat pierwszego cudu. B6g ma wiec stabos¢ do swojej Matki i jest w stanie zmienic
swoje odwieczne plany, ze wzgledu na pokore 1 wiar¢ Maryi.

Modlitwa 1 wiara Maryi towarzyszyta wiec uczniom w najwazniejszych momentach
tworzenia si¢ KoSciota. Cho¢ teksty Ewangelii nie mowig nam wprost o obecnosci Maryi
w Wieczerniku w Wielki Czwartek, jednak w Dziejach Apostolskich czytamy, ze Matka
Pana byta tam obecna wraz z apostofami i niewiastami, zamkni¢tymi z obawy przed
Zydami i wspdlnie z nimi sic modlita w oczekiwaniu na zestanie Ducha Swic;tego. Tak jak
stata si¢ Matka Syna Bozego, stata si¢ rowniez Matka Ciata Jezusa, ktérym jest KoSciét, a
wigc Jezus obecny w sakramentach i my jako lud Bozy. To dlatego byta przy rodzacym si¢
w Wieczerniku KoSciele, otaczajac swoja bliskoScig 1 modlitwa pierwszych uczniow. Nic
dziwnego ze do dzi§, w kazdej Mszy Swigtej wspominamy jej osobg, przez co wyrazamy
wiare, ze jako nasza Matka nieustannie wstawia si¢ za nami u swojego Syna i prosi w
naszych intencjach.

Jej najwigkszym pragnieniem jest, abySmy w naszym zyciu wypetnili wszystko, co mowi
Jej Syn. Dlatego nie skupia uwagi na sobie, tylko na swoim Synu, przez co jest zawsze
w cieniu. Przez to czasem mozemy nie zauwazyC jej dyskretnej obecnoSci. Nie mamy
jednak watpliwosci, ze jako nasza Matka nieustannie modli si¢ za nas, abySmy 1 my tak
pokochali i przyjmowali Jezusa w Eucharystii, jak Ona ukochata swojego Syna
1 z czuloScig nosita Go w swym sercu.

Zwracajmy si¢ wiec do niej z ufnoScig, aby najpierw pomogta nam dobrze przezy¢
Msze Swieta, czyli uwaznie stucha¢ 1 wypelniaé Stowo Boze, godnie przyja¢ Jezusa
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w Komunii §wietej oraz zy¢ z Jezusem na co dzien, tak jak Ona, gdy nosita Go pod swym
sercem 1 mieszkata z Nim pod jednym dachem.

Ta ostatnia czynnoS$¢, czyli zycie z Jezusem w codziennoSci wydaje si¢ nam najtrudniejsza.
Zdajemy sobie sprawe z naszej staboSci 1 grzesznoSci. Grzech nas kusi i chce nam odebraé
Boze zycie, ktore do nas sptywa w kazdej Komunii Swietej. Nie mozemy jednak
zapominaé, ze towarzyszy nam ciagle Maryja, ktéra modli si¢ za nas, wspiera nas, abySmy
rozwijali duchowe owoce Komunii i chce nas chroni¢ od ztego. Swi@ty Ludwik Grignion
de Monfort naucza:

»Przez nabozenstwo do Matki Bozej zabezpieczamy nasze zastugi, sktadajqc je
w rece Najswigtszej Dziewicy. A to dlatego, zeby Ona je strzegta, powiekszata je
i przyozdabiata, gdyz sami nie mozemy sobie wzajemnie udzielac¢ zastug taski
uswiecajqcej ani chwaty”.

Swi@ty Bernard za$ doda:

»ldqc za Niq, nie zboczysz z drogi. Modlqc sie do Niej, nie stracisz nadziei. Myslqgc
o Niej, nie pomylisz sie. Jej si¢ trzymajqc, nie zginiesz. Kiedy Ona cig strzeze, nie
trwozysz sie. Gdy cig prowadzi¢ bedzie, nie zmeczysz sie. Kiedy ona taskawa ci
bedzie, dotrzesz do celu”.

Co znacza te stowa? Maryja zostata tak wspaniale stworzona przez Boga, ze jest
Niepokalanie Poczeta. Skoro wigc jest bez grzechu to znaczy, ze zty duch nigdy nie miat,
nie ma 1 nie bedzie miat do niej dostepu. Jesli wiec przyjmujemy Komuni¢ Swigta, czyli
samego Jezusa do naszego serca i posiadamy gorace nabozenstwo do Matki Bozej, Ona
sama zakrywa nas swym plaszczem, przez co diabet nie ma do nas dostepu. Dzieki tej
ochronie zycie Jezusa moze duzo lepiej kwitnaC i rozwijac si¢ w nas, nawet pomimo pokus
1 trudnych sytuacji. JesteSmy bowiem otuleni mitoScig i matczyng opieka Maryi, ktéra —
jak méwi Biblia — depcze glowe weza 1 jako niewiasta obleczona w stonce kruszy
szatanskie moce.

Zaprzyjaznijmy si¢ z Maryjg. Odkryjmy dzi§ na nowo jej troske o swoje dzieci. Juz za
chwile rozpoczniemy Eucharysti¢, czyli spotkanie z Jej Synem. Bedziemy modli€ si¢ z catg
Tréjca Swieta, wszystkimi aniotami, $wietymi i Matkg Bozg. Ona naprawde jest przy nas i
modli si¢ za swoje ukochane dzieci. PoproSmy Maryje, by pomogla nam przyja¢ dzis
Jezusa, ktory przyjdzie w Stowie 1 w Komunii Swigtej. PoproSmy réwniez o Jej ochrong,
aby nikt nie wyrwal Jezusa z naszego zycia.
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48. OCZEKUJEMY TWEGO PRZYJSCIA
W CHWALE

Data:

Gdy zdarza si¢ co$ dla nas nieprawdopodobnego, méwimy czasem ,,koniec Swiata”
lub ,,apokalipsa”. Te stowa zazwyczaj nie wzbudzaja w nas pozytywnych odczué, bo
kojarza sie albo z jakim§ smutkiem, albo z sadem Bozym. Prawdopodobnie jednak nie
zdajemy sobie sprawy z tego, ze podczas Mszy Swigtej co najmniej kilka razy modlimy si¢
o to, aby ten koniec Swiata juz nastgpit. Jak go sobie wyobrazac i o co tak naprawdg si¢
modlimy — tego si¢ dowiemy w dzisiejszej katechezie.

Warto wiedzie¢, ze pierwszy KoSciét bardzo mocno zyt oczekiwaniem na powtdrne
przyjScie Pana, ktore w teologii nazywamy paruzjg. Nie lamentowali oni jednak z tego
powodu, a wrecz przeciwnie, smucili si¢, ze Pan Bog sie ocigga. Skad taka tesknota za
koncem Swiata? Przede wszystkim dlatego, ze wiedzieli na co oczekuja. To co my
nazywamy koficem Swiata, powinniSmy sobie bardziej wyobrazaé jako dopetnienie catej
historii zbawienia. Bedzie to doprowadzenie loséw Swiata do finalnego punktu, kiedy to
dojdzie do upragnionego spotkania Oblubienca — Jezusa ze swoja Oblubienicg —
KoSciotem. Historia osiagnie swoje spetnienie, mitoS¢ wylewajaca si¢ z serca Boga
rozerwie Niebo 1 bedziemy mogli juz bez zadnej zastony i przeszkéd przebywaé
w ramionach Ojca. Pan Bog otrze wtedy kazda tzg, wypelni kazda pustke i samotnos¢,
wynagrodzi kazde cierpienie ztozone tu na ziemi dla Niego w ofierze. Bedzie to stan
takiego szczeScia, ze ,,ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, jak wielkie rzeczy
zgotowat Bog tym, ktorzy Go mitujq”.

Do tego spotkania w wiecznoSci ma nas przygotowac liturgia, ktdrg sprawujemy tu na
ziemi. Katechizm naucza:

~Podczas Ostatniej Wieczerzy sam Pan zwrocit uwage uczniow na spetnienie sig
Paschy w Krolestwie Bozym: "Powiadam wam: Odtqd nie bede juz pit z tego owocu
winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go bede z wami nowy, w Krolestwie
Ojca mojego". Za kazdym razem, gdy Kosciot celebruje Eucharystie, przypomina
sobie te obietnice, a jego wzrok kieruje sie do Tego, "Ktory przychodzi" Wota on
w modlitwie o to przyjscie Pana: "Maranatha!", "Przyjdz, Panie Jezu!" "Niech
przyjdzie Twoja taska, a przeminie ten swiat!"

Kosciot wie, ze juz teraz Pan przychodzi w Eucharystii, i przez niq jest obecny
posrod nas. Jednak ta Jego obecnos¢ jest zakryta. Dlatego sprawujemy
Eucharystie, "oczekujqc obiecanej nagrody i przyjscia naszego Zbawiciela Jezusa
Chrystusa" i proszqc, bysmy mogli "wiecznie radowac sie Twojq chwatq, gdy
otrzesz z naszych oczu wszelkq tze, bo widzqc Ciebie, BozZe, jaki jesteS, przez
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wszystkie wieki bedziemy do Ciebie podobni i chwalic¢ Cig bedziemy bez konca przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa"

Nie mamy pewniejszego zadatku i wyraZniejszego znaku wielkiej nadziei na nowe
niebo i nowq ziemie, w ktorej zamieszka sprawiedliwosc, niz Eucharystia. Istotnie,
ile razy celebruje si¢ to misterium, "dokonuje si¢ dzieto naszego odkupienia"
i "tamiemy jeden chleb, ktory jest pokarmem nieSmiertelnosci, lekarstwem
pozwalajqcym nam nie umierad, lecz 7y¢ wiecznie w Jezusie Chrystusie”. (KKK
1403-1405)

Ten dtugi, lecz pickny fragment nauczania KoSciota, zwraca nasza uwage na kilka waznych
rzeczy. Najpierw przypomina nam, gdzie jest nasze miejsce i cel naszego zycia. JesteSmy
dzie¢mi wiecznoSci. Nie zostaliSmy stworzeni tylko dla doczesnoSci. Nasze miejsce, nasza
ojczyzna jest w Niebie, przy sercu Boga. Tam jest spetnienie wszystkich naszych pragniefi.
Bez Boga jesteSmy niekompletni. Niebo, czyli zbawienie wieczne jest celem 1 sensem
historii Swiata 1 historii naszego zycia.

Za kazdym razem, gdy sprawujemy Eucharysti¢ wyrazamy nasza tesknote za
przyjSciem Pana. JesteSmy jak Oblubienica, ktéra wzdycha i oczekuje, az przyjdzie jej
Oblubieniec, bo tak tgskni za Nim. Oblubieniec rzeczywiScie przyjdzie na koncu czasow,
lecz zeby juz teraz wypelni¢ pustke serca swojej ukochanej, daje jej przedsmak uczty
weselnej w postaci Eucharystii. Eucharystia to ten sam Jezus, ktérego bliskoScig bedziemy
sie rozkoszowali w Niebie! Jedyna rdznica jest taka, ze teraz widzimy Jezusa pod zastong
znakow chleba 1 wina, a w Niebie spotkamy Go takim jaki jest — w Jego uwielbionym
Ciele, twarzg w twarz.

Ta tajemnica wyraza si¢ w picknym zdaniu zaczerpni¢tym z Apokalipsy: ,,Marana tha”.
Poniewaz biblijni pisarze dla oszczednoSci miejsca nie oddzielali wyrazow, te dwa stowa
mozemy dzi$ ttumaczy¢ zaréwno jako ,,Przyjdz Panie Jezu” oraz ,,Pan przychodzi wtasnie
teraz”. To jest istota Mszy Swietej. Gdy w niej uczestniczymy z jednej strony wyrazamy
naszg wielkg tesknote za wiecznym szczeSciem i modlimy si¢ o jak najszybsze przyjScie
tego krolestwa. Te prawde wyrazamy chociazby w aklamacji po przeistoczeniu ,,Gtosimy
Smier¢ Twojq, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie, i oczekujemy Twego
przyjScia w chwale”. JednoczeSnie wiemy 1 mamy pewnoS¢, ze Bog juz teraz z nami jest.
Eucharystia jest tego najwickszym dowodem i potwierdzeniem, a gdyby kto§ potrzebowat
jeszcze wigkszych dowodow, Kosciot zna wielka iloS¢ cudéw eucharystycznych, ktore
potwierdzaja, ze po konsekracji chleb staje sie zywa tkanka migSniowa czlowieka
umierajgcego w potwornej agonii, tzn. nastgpuje rzeczywista zmiana substancji chleba w
substancje Ciata Chrystusa. Podonbnie jest z winem.

Eucharystia ma wigc karmi¢ 1 podtrzymywac naszg tgsknote za Niebem. Bardzo czgsto
wcale nie mamy takich pragnief, zeby spotkac si¢ z Jezusem w wiecznoSci. Czesto nie
myS$limy o tym, bo pochfaniajg nas codzienne sprawy. Nieraz rwniez nasz grzech sprawia,
ze boimy si¢ tego spotkania. Dlatego wlaSnie powinniSmy jak najcze¢Sciej karmic si¢
Jezusem, ktory sam chce rozpali¢ w nas ogien mifoSci 1 tgsknote. On nie moze si¢ juz
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doczekac tego spotkania, kiedy ogarnie nas swoja mitoScia i dlatego juz teraz, w Komunii
Swietej, chce nasyci¢ nas pokarmem na zycie wieczne.

Juz za chwil¢ spotkamy si¢ twarzg w twarz z zywym Bogiem. Bedzie On ukryty pod
zastong sakramentalnych znakéw, lecz jest to ten sam Bog i1 ta sama liturgia, ktora
celebrowana jest w Niebie, w wiecznoSci, w niebiafiskim mieScie Jeruzalem, w sercu
Tréjcy Swietej.

121



