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Centrum Cyberbezpieczenstwa zaprasza senioré6w do udzialu w bezplatnym
szkoleniu pt. ,,CyberBezpieczny Senior”.

Cel:

Celem szkolenia jest zwickszanie $wiadomos$ci seniorow w zakresie cyberbezpieczenstwa w
kontekscie zagrozen wystepujacych w Internecie, szczegolnie atakoéw skierowanych do
uzytkownikow urzadzen mobilnych.

Do kogo jest skierowane:

Szkolenie przeznaczone jest dla seniorow, aby zwigkszy¢ §wiadomos$¢ i uwrazliwi¢ te grupe
spoleczng na zagrozenia wystepujace w Internecie.

Harmonogram szkolen:

02.02.2023 godz. 11
06.02.2023 godz. 11
07.02.2023 godz. 11
09.02.2023 godz. 11
14.02.2023 godz. 11
16.02.2023 godz. 11
21.02.2023 godz. 11
22.02.2023 godz. 11
23.02.2023 godz. 11
28.02.2023 godz. 11
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*** |iczba miejsc ograniczona
*** aby szkolenie si¢ odbyto musi zebrac si¢ grupa min. 8 os6b max. 15

Zgloszenia

Zgloszenia bedg przyjmowane wytacznie telefonicznie pod numerem telefonu:
570-353-545 w godz. 9-16

Miejsce szkolenia:

Szkolenie stacjonarne w siedzibie Centrum Cyberbezpieczenstwa.
Adres: Centrum Cyberbezpieczenstwa ul. Rynek Solny 1/7 22-400 Zamos¢

ul. Rynek Solny 1, lok. 6, 6A, 7
22-400 Zamos¢ kontakt@cc.gov.pl
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Agenda Cyberbezpieczny Senior

1.Co to jest phisihing?

» jak wyglgda taki atak,

» jak sie przed nim zabezpieczyé
2.Bezpieczenstwo haset:

» zasady tworzenia bezpiecznego hasta

weryfikacja wielosktadnikowa
korzystanie z menedzera haset

>

>

3. Jak bezpiecznie poruszac si¢ po sieci

4. Bezpieczenstwo telefonu:

» stosowanie zabezpieczen w telefonie

»  korzystanie z bezpiecznych komunikatoréw
»  prywatno$¢ danych w telefonie

5. Dezinformacja oraz fake news:

» przyklady kampanii dezinformacyjnych
6. Zagrozenia dotykajace dzieci w internecie:

» jakie sq formy cyberprzemocy

» uzaleznienie od gier komputerowych

> challenge- internetowe wyzwania

» stalking

> troll parenting

» co zrobié, gdy twéj wnuczek doswiadczy cyberprzemocy?
» helpline- gdzie szuka¢ pomocy

Uczestnicy dowiedzg si¢ jak:

zabezpieczac sie przed atakami hackerskimi;

definiowac i charakteryzowac najwazniejsze techniki cyberatakow;
rozpoznawac i zapobiega¢ zagrozeniom zwigzanym z cyberprzestgpczoscia;
podejmowa¢ odpowiednie dziatania w przypadku usitowania cybera-taku;
rozpoznawacé socjotechniki wykorzystywane przez ,, cyberprzestepcoOw”;
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rozpoznawac i zapobiega¢ zagrozeniom zwigzanym z cyberprzestgpczoscig skierowang w
kierunku dzieci/wnuczkow oraz podejmowaé odpowiednie dziatania/zabezpieczenia w celu ich
ochrony

Informacje organizacyjne:

*

*

» warsztaty dla grupy szkoleniowej trwa 1,5- 2 godziny zegarowe,
szkolenia prowadzone sa w formie stacjonarnej,
» szkolenia prowadzone beda w sposob aktywizujacy uczestnikow szkolenia,
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Prowadzacy umozliwia uczestnikom zadawanie pytan i udziela odpowiedzi.

ul. Rynek Solny 1, lok. 6, 6A, 7
22-400 Zamos¢ kontakt@cc.gov.pl



