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Modlitwa za Synod: Adsumus Sancte Spiritus

Kazda sesja Soboru Watykanskiego II rozpoczynata si¢ modlitwa Adsumus Sancte Spiritus,
zwang tak od pierwszych stéw oryginalnej wersji tacinskiej: ,,Stoimy przed Tobg, Duchu
Swiety”, ktora jest tradycyjnie uzywana podczas soborow, synoddéw i innych zgromadzen
Kosciota od setek lat, a jej autorstwo przypisuje si¢ $wictemu Izydorowi z Sewilli (ok. 560 — 4
kwietnia 636 rok). Kiedy podejmujemy proces synodalny, modlitwa ta zaprasza Ducha
Swietego, aby dziatat w nas, bysmy byli wspdlnota i ludem taski. Na czas drogi synodalnej w
latach 2021-2023 proponujemy nastgpujaca uproszczong wersjel, aby kazda grupa lub
zgromadzenie liturgiczne mogto tatwiej ja odmawiac.

Stajemy przed Toba, Duchu
Swiety,zgromadzeni w Imie
Twoje.

Z. Toba jedynie, ktory nas
prowadzisz;zamieszkaj w
naszych sercach, naucz nas
drogi, ktora mamy is¢

I jak mamy nig podazaé.

JesteSmy stabi i grzeszni;
nie dozwol, abysmy wprowadzali nielad.
Nie pozwdl, by niewiedza sprowadzila nas na niewlasciwg
droge,albo stronniczo$é wplywala na nasze dzialania.

Niech w Tobie odnajdziemy nasza jednos¢,
abySmy mogli razem podaza¢ do zycia
wiecznego,i abySmy nie zbaczali z drogi
prawdy
I tego, co jest stuszne.

O to wszystko prosimy Ciebie,
ktory dzialasz w kazdym miejscu i
czasie,

w komunii Ojca i
Syna,na wieki
wiekow.
Amen.

1 Oryginalna wersja Adsumus Sancte Spiritus jest dostepna na stronie internetowej Synodu:
https://www.synod.va/en.html
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Slowo podzigkowania

UWAGA: Niniejsze Vademecum jest przeznaczone do wykorzystania przez caly Kosciot
katolicki. Dlatego tez wyrazenie ,,Kosciot lokalny” odnosi si¢ zamiennie do diecezji, eparchii,
ordynariatu lub innej roéwnowaznej struktury ko$cielnej. Podobnie, gdy w niniejszym
Vademecum uzywa si¢ terminu ,konferencja episkopatu”, odpowiada to odpowiedniej
strukturze synodalnej kazdego Kosciota sui iuris.

KLUCZOWE SLOWA PROCESU SYNODALNEGO

Temat Synodu brzmi: ,,Ku Kosciotowi synodalnemu: komunia, uczestnictwo i misja”. Trzy
wymiary tego tematu to komunia, uczestnictwo i misja. Te trzy wymiary sg gleboko ze soba
powigzane. Sg one istotnymi filarami Kosciota synodalnego. Nie ma mi¢dzy nimi hierarchii.
Raczej, kazdy z nich wzbogaca i ukierunkowuje dwa pozostate. Istnieje migdzy nimi
dynamiczna relacja, ktora musi by¢ wyrazana z uwzglednieniem wszystkich trzech wymiarow.

— Komunia: Bog w swojej taskawo$ci gromadzi nas razem jako roznorodne narody jednej
wiary, poprzez przymierze, ktore ofiarowuje swojemu ludowi. Komunia, ktora nas
laczy, ma swoje najglebsze korzenie w mitosci i jednosci Trojcy Swietej. To Chrystus
pojednat nas z Ojcem i jednoczy nas ze sobg w Duchu Swietym. Wspdlnie jestesmy
inspirowani przez stuchanie Stowa Bozego, przez zywa Tradycje Kosciota i
ugruntowani w sensus fidei, ktory podzielamy. Wszyscy mamy jakas role do odegrania
W rozeznawaniu i przezywaniu wezwania Boga dla Jego ludu.

— Uczestnictwo: Wezwanie wszystkich, ktorzy naleza do Ludu Bozego — $wieckich,
konsekrowanych i duchownych — do zaangazowanego ¢wiczenia si¢ w glebokim i
petnym szacunku sluchaniu siebie nawzajem. To stuchanie stwarza nam przestrzen do
wspolnego stuchania Ducha Swictego i kieruje naszymi pragnieniami odnosnie do
Kosciota trzeciego tysigclecia. Uczestnictwo opiera si¢ na fakcie, ze wszyscy wierni
maja odpowiednie przygotowanie i s3 powolani do stuzenia sobie nawzajem darami,
ktore kazdy z nich otrzymat od Ducha Swigtego. W Kosciele synodalnym cata
wspolnota, w wolnej i bogatej roznorodnosci swoich czlonkéw, jest wezwana do
wspolnej modlitwy, sfuchania, analizowania, dialogu, rozeznawania i udzielania rad w
podejmowaniu decyzji duszpasterskich, ktore jak najlepiej odpowiadaja woli Bozej
(MKT, Syn., 67-68). Nalezy podja¢ realne wysilki, aby osoby, ktore znajduja si¢ na
marginesie lub czuja si¢ wykluczone, mogty uczestniczy¢ w tym procesie.

— Misja: Kosciot istnieje po to, by ewangelizowa¢. Nigdy nie mozemy by¢
skoncentrowani na sobie. Naszg misjg jest dawanie swiadectwa o mitosci Boga posrod
catej rodziny ludzkiej. Proces synodalny ma wymiar gleboko misyjny. Jego celem jest
umozliwienie Kosciotowi lepszego swiadczenia o Ewangelii, zwlaszcza wobec tych,
ktorzy zyja na duchowych, spotecznych, ekonomicznych, politycznych, geograficznych
1 egzystencjalnych peryferiach naszego $wiata. W ten sposob synodalno$¢ jest droga,
dzigki ktorej Kosciol moze owocniej wypetlniaé swoja misje ewangelizacyjng W
swiecie, bedac zaczynem w stuzbie nadejs$cia Krolestwa Bozego.



Doswiadczenie na poziomie lokalnym

Kazdy etap stuchania bedzie dostosowany do lokalnych warunkéw. Osoby zyjace w
odlegtych spotecznosciach, ktore majg ograniczony dostep do internetu, beda prawdopodobnie
zaangazowane W inny sposob niz 0soby zyjace W $rodowisku miejskim. Spoteczno$ci
znajdujgce si¢ obecnie w ogniu pandemii COVID-19 beda prawdopodobnie miaty inne
mozliwos$ci organizowania dialogu i stuchania niz te, gdzie jest duza liczba wyzdrowien.
Niezaleznie od lokalnych uwarunkowan, zacheca si¢ diecezjalng osobg kontaktowsa (lub osoby
kontaktowe) do potozenia nacisku na maksymalne wiaczenie i uczestnictwo jak najwickszej
liczby osob, zwlaszcza tych na peryferiach, ktore czesto sa wykluczone i zapomniane.
Zachecanie do jak najszerszego udziatu przyczyni si¢ do sformulowania syntez na poziomie
diecezji, konferencji episkopatu i catego Kosciota, ktére uchwyca prawdziwa rzeczywistos¢ i
doswiadczenie Ludu Bozego. Poniewaz zaangazowanie Ludu Bozego ma fundamentalne
znaczenie 1 dla wielu stanowi pierwsze do$wiadczenie synodalnosci, istotne jest, aby kazde
lokalne stuchanie kierowato si¢ zasadami komunii, uczestnictwa 1 misji, ktore inspirujg droge
synodalng. Rozwoj procesu synodalnego na poziomie lokalnym musi rowniez obejmowac:

e Rozeznawanie poprzez stuchanie, aby stworzy¢ przestrzen do dziatania Ducha
Swietego.

e Dostepnosé, aby jak najwigksza liczba os6b mogta w nim uczestniczy¢, niezaleznie
od miejsca zamieszkania, j¢zyka, wyksztalcenia, statusu spoteczno-
ekonomicznego, sprawnos$ci/niepetnosprawnosci i dobr materialnych.

e Swiadomos$é kulturowa, aby $wietowa¢ i przyjmowa¢ réznorodno$é w
spotecznos$ciach lokalnych.

e Wlaczanie, podejmowanie wszelkich staran, aby zaangazowac tych, ktorzy czuja
si¢ wykluczeni lub marginalizowani.

e Partnerstwo oparte na modelu Kos$ciota wspotodpowiedzialnego.
e Poszanowanie praw, godnosci i zdania kazdego uczestnika.

e Rzetelne syntezy, ktore prawdziwie odzwierciedlajg spektrum wszystkich
odpowiedzi — od pogladéw krytycznych do pelnych uznania, w tym poglady
mniejszosci wsrdd uczestnikow.

e Przejrzystosé, ktora zapewnia dobrg i zrozumiata komunikacje¢ procesu
zapraszania, angazowania, wlaczania i gromadzenia spostrzezen.

e Sprawiedliwos¢, ktora zapewnia, ze kazdy uczestnik jest traktowany jednakowo w
procesie stuchania, tak aby kazdy gtos mogt by¢ nalezycie wystuchany.

Zach¢camy diecezjalng osobe kontaktowa (0soby kontaktowe) do korzystania z
bogactwa zywego doswiadczenia Kos$ciota w konteksScie lokalnym. Podczas etapu
diecezjalnego warto pamicta¢ 0 zasadach procesu synodalnego oraz o potrzebie nadania
rozmowom pewnej struktury, tak aby efektywnie prowadzity do opracowania syntezy i
przygotowania dokumentow roboczych (Instrumentum laboris). Naszym dazeniem jest uwazne
stuchanie, jak Duch Swiety przemawia przez Lud Bozy.
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Papiez Franciszek przy roznych okazjach dzielit si¢ swoja wizjg tego, jak konkretnie
wyglada praktyka synodalnosci. Ponizej przedstawiamy szczegotowe postawy, ktore
umozliwiajg autentyczne stuchanie i dialogowanie w procesie synodalnym.

e Synodalno$é wymaga czasu na dzielenie si¢: JesteSmy zaproszeni do méwienia z
autentyczng odwagg i szczeroscia (parrhesia), aby integrowac¢ wolnos¢, prawdg i
mito$¢. Za sprawg dialogu kazdy moze wzrasta¢ w zrozumieniu spraw.

e Pokora w stluchaniu musi odpowiada¢ odwadze w mowieniu: Kazdy ma prawo do
bycia wystuchanym, tak jak kazdy ma prawo do wypowiedzi. Dialog synodalny zalezy
od odwagi zar6wno w méwieniu, jak i w stuchaniu. Nie chodzi o angazowanie si¢ w
debate po to, by przekona¢ innych. Jest to raczej przyjmowanie tego, co moéwig inni
jako sposobu, w jaki objawia si¢ Duch dla wspolnego dobra (1 Kor 12,7).

e Dialog prowadzi nas do nowosci: Musimy by¢ gotowi do zmiany naszych opinii w
oparciu o to, co ustyszelismy od innych.

e Otwarto$¢ na nawrodcenie i zmiane¢: Czgsto mozemy mie¢ opor przed natchnieniami
Ducha Swietego, ktéry probuje pobudzi¢ nas do dziatania. Jestesmy wezwani do
porzucenia postawy samozadowolenia i komfortu, ktore prowadza do podejmowania
decyzji wylacznie na podstawie tego, jak sprawy miaty si¢ W przesztosci.

e Synody sa eklezjalnym ¢wiczeniem w rozeznawaniu: Rozeznawanie opiera si¢ na
przekonaniu, ze Bog dziala w §wiecie, a my jestesmy wezwani do stuchania tego, co
Duch nam sugeruje.

o JesteSmy znakami Kosciola stuchajacego i podazajacego: Stuchajac, Kosciot
nasladuje przyktad samego Boga, ktory wshuchuje si¢ w wotanie swego ludu. Proces
synodalny daje okazje do otwarcia si¢ na stuchanie w sposob autentyczny, bez uciekania
si¢ do gotowych odpowiedzi czy sformutowanych wczesniej osagdow.

e Odrzuci¢ uprzedzenia i stereotypy: Mozemy by¢ obcigzeni przez stabosci i
grzesznos$¢. Pierwszym krokiem w kierunku stuchania jest uwolnienie naszych
umystow i serc od uprzedzen i stereotypow, ktore prowadza nas na bledng droge, w
kierunku ignorancji i podziatow.

o Przezwyciezy¢ plage klerykalizmu: Kosciot jest Ciatem Chrystusa obdarzonymi
réznymi charyzmatami, w ktorym kazdy cztonek ma do odegrania wyjatkowa rolg.
Wszyscy jestesmy od siebie wzajemnie zalezni i wszyscy mamy rowng godnos$¢ posrod
swigtego Ludu Bozego. Na podobienstwo Chrystusa, prawdziwa moca jest stuzba.
Synodalno$¢ wzywa pasterzy do uwaznego stuchania powierzonej ich pieczy owczarni,
tak samo jak wzywa swieckich do swobodnego i szczerego wyrazania swoich
pogladéw. Wszyscy stuchaja siebie nawzajem kierowani mitosciag, w duchu komunii i
wspolnej misji. W ten sposoéb moc Ducha Swictego objawia sic w wieloraki sposob w
calym Ludzie Bozym i poprzez niego.


https://www.vatican.va/content/francesco/pl/speeches/2018/october/documents/papa-francesco_20181003_apertura-sinodo.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pl/speeches/2018/october/documents/papa-francesco_20181003_apertura-sinodo.html

o Wyleczy¢ wirusa samowystarczalnosci: Wszyscy jestesmy w tej samej todzi. Razem
tworzymy Ciato Chrystusa. Odrzucajac miraz samowystarczalnosci, jesteSmy w stanie
uczy¢ si¢ od siebie nawzajem, podaza¢ razem i sluzy¢ sobie nawzajem. Mozemy
budowa¢ mosty poza murami grozacymi niekiedy oddzieleniem, takimi jak: wiek, pte¢,
bogactwo, zdolnosci, wyksztalcenie itd.

e Przezwycie¢zanie ideologii: Musimy unika¢ ryzyka nadawania wigkszego znaczenia
ideom niz rzeczywistosci zycia wiara, ktorg ludzie przezywaja w sposob konkretny.

e Budzi¢ nadzieje¢: Czyniac to, co jest stuszne i prawdziwe, nie staramy si¢ zwraca¢ na
siebie uwagi czy trafia¢ na pierwsze strony gazet, ale raczej mamy na celu wierno$¢
Bogu i stuzbe Jego Ludowi. JesteSmy powotani, aby by¢ §wiattem nadziei, a nie
prorokami zagtady.

e Synody to czas na marzenia i ,,spedzanie czasu z przyszloscia”: JesteSmy zachecani
do tworzenia procesu na poziomie lokalnym, ktory zainspiruje wszystkich, bez
wykluczania nikogo, do tworzenia wizji przysztosci petnej rado$ci Ewangelii.

Pomocg dla uczestnikow beda nastepujace predyspozycje (por. Christus Vivit):

- Innowacyjne spojrzenie: Rozwija¢ nowe podejscia z kreatywnoscig i
$miatoscia.

- Wiaczanie: Kosciot partycypacyjny i wspotodpowiedzialny, zdolny do
docenienia wtasnej bogatej r6znorodnosci, obejmuje wszystkich tych, o
ktorych czgsto zapominamy lub ktorych ignorujemy.

- Otwarty umyst: Unikajmy ideologicznych etykietek i wykorzystujmy
wszystkie metodologie, ktore przyniosty owoce.

- Sluchanie kazdego: Uczac si¢ 0d siebie nawzajem, mozemy lepiej
odzwierciedla¢ wspanialg wielowymiarowg rzeczywistos¢, jakg ma by¢
Kosciét Chrystusa.

- Rozumienie ,,podazania razem”: Podaza¢ drogg, do ktorej Bog wzywa
Kosciot trzeciego tysigclecia.

- Rozumienie koncepcji Kosciola wspotodpowiedzialnego: Doceniac i
angazowa¢ indywidualng role i powotanie kazdego cztonka Ciata
Chrystusa, dla odnowy i budowania catego Kosciota.

- Docieranie poprzez dialog ekumeniczny i miedzyreligijny: Snu¢
marzenia i podgza¢ razem z calg rodzing ludzka.

Unikanie pulapek

Jak w kazdej drodze, musimy by¢ §wiadomi mozliwych putapek, ktore moga utrudniac
postep w czasie synodalnosci. Ponizej przedstawiamy kilka putapek, ktorych nalezy unikac,
aby wspiera¢ zywotno$¢ i owocno$¢ procesu synodalnego.


https://www.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
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Pokusa checi kierowania soba, zamiast bycia prowadzonym przez Boga. Synodalnos¢
nie jest korporacyjnym ¢wiczeniem strategicznym. Jest to raczej proces duchowy,
ktoremu przewodzi Duch Swiety. Mozemy ulec pokusie zapomnienia, ze jeste§my
pielgrzymami i slugami na drodze wyznaczonej nam przez Boga. Nasze skromne
wysitki organizacyjne i koordynacyjne sa w stuzbie Bogu, ktory nas prowadzi w drodze.
JesteSmy gling w r¢kach Boskiego Garncarza (1z 64,8).

Pokusa skupienia si¢ na sobie i na naglacych troskach. Proces synodalny jest okazja do
otwarcia sie, do rozejrzenia si¢ wokot siebie, do spojrzenia na rzeczy z innych punktow
widzenia i do wyjscia z misjg na peryferie. To wymaga myslenia dlugoterminowego.
Oznacza to roéwniez poszerzenie perspektyw do formatu catego Kosciota 1 stawianie
pytan, takich jak: Jaki jest Bozy plan dla Kosciota tu i teraz? Jak mozemy realizowaé
Boze marzenie o Kosciele na poziomie lokalnym?

Pokusa, by widzie¢ tylko ,,problemy”. Wyzwania, trudnosci i znoje stojace przed
swiatem i KosSciolem sa liczne. Niemniej jednak skupianie si¢ na problemach
doprowadzi nas jedynie do poczucia przyttoczenia, zniechgcenia i cynizmu. Mozemy
nie zauwazy¢ $wiatla, jesli skupimy si¢ tylko na ciemno$ciach. Zamiast skupiaé si¢
tylko na tym, co nie idzie dobrze, docenmy te miejsca, gdzie Duch Swigty tworzy zycie
| zobaczmy, co mozemy zrobi¢, aby Boze dziatanie byto petniejsze.

Pokusa skupienia si¢ tylko na strukturach. Proces synodalny w sposob naturalny bedzie
wzywat do odnowy struktur na réznych poziomach Kosciota po to, by sprzyjac glebszej
komunii, petniejszemu uczestnictwu 1 bardziej owocnej misji. Jednak do$§wiadczenie
synodalnosci nie powinno skupia¢ si¢ gtownie na strukturach, ale na doswiadczeniu
podazania razem, aby pod natchnieniem Ducha Swigtego rozezna¢ dalsza droge.
Nawrocenie 1 odnowa struktur dokonaja sie jedynie dzigki cigglemu nawracaniu si¢ i
odnawianiu wszystkich cztonkéw Ciata Chrystusa.

Pokusa, by nie patrze¢ poza widzialne granice Ko$ciota. Wyrazajac Ewangeli¢ swoim
zyciem, swieckie kobiety 1 m¢zczyzni dzialaja jak zaczyn w Swiecie, w ktorym zyjemy
1 pracujemy. Proces synodalny to czas dialogu z ludZzmi ze $§wiata ekonomii i nauki,
polityki 1 kultury, sztuki 1 sportu, medidow 1 inicjatyw spotecznych. Bedzie to czas
refleksji nad ekologia 1 pokojem, kwestiami zycia 1 migracji. Musimy mie¢ na uwadze
Szersza perspektywe, aby wypehi¢ nasza misje¢ w Swiecie. Jest to rOwniez okazja do
poglebienia ekumenicznej drogi z innymi wyznaniami chrzescijanskimi i do
poglebienia porozumienia z innymi tradycjami wiary.

Pokusa utraty skupienia na celach procesu synodalnego. Podazajac droga Synodu,
musimy by¢ ostrozni: podczas gdy dyskusje moga by¢ zakrojone szeroko, sam proces
synodalny musi utrzymac¢ cel rozeznawania, do jakiego podazania razem wzywa nas
Bog. Zaden pojedynczy proces synodalny nie rozwigze wszystkich trosk i problemow.
Synodalno$¢ jest postawg 1 podejsciem do podazania naprzod W sposodb
wspotodpowiedzialny, ktory jest otwarty na wspdlne przyjmowanie Bozych owocow w
Czasle.

Pokusa konfliktu i podziatu. ,,Aby wszyscy stanowili jedno” (J 17,21). To jest zarliwa
modlitwa Jezusa do Ojca, ktory prosi o jedno$¢ wérod swoich uczniow. Duch Swicty
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prowadzi nas coraz giebiej do komunii z Bogiem i miedzy sobg. Nasiona podziatlu nie
przynosza owocoéw. Daremne sg proby narzucania swoich pogladow catemu Ciatu
poprzez naciski lub dyskredytowanie tych, ktorzy maja inne zdanie.

8) Pokusa traktowania synodu jako swego rodzaju parlamentu. Myli ona synodalnos¢ z
,walkg polityczng”, w ktorej, aby rzadzi¢ jedna strona musi pokonaé¢ druga.
Antagonizowanie ludzi czy sprzyjanie konfliktom, ktére zagrazajg jednosci 1 komunii
Kosciota, jest przeciwne duchowi synodalnosci.

1. Pokusa, aby stuchac tylko tych, ktorzy juz sg zaangazowani w dziatalno$¢ Kosciota. Takie
podejécie moze by¢ tatwiejsze w zarzadzaniu, ale w ostatecznym rozrachunku ignoruje
znaczng cz¢$¢ Ludu Bozego.Proces Synodu

Ku KOS$CI0£tOWI SYNODALNEMU: KOMUNIA, UCZESTNICTWO | MISJA

XVI ZwYCZAINE ZGROMADZENIE OGOLNE SYNODU BISKUPOW
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Etap diecezjalny

Etap stuchania bedzie bardzo wzbogacony przez dyskusje wsrod parafii, ruchow
swieckich, szkot i uniwersytetow, zgromadzen zakonnych, wspolnot chrzescijanskich z
sasiedztwa, akcji spotecznych, ruchéw ekumenicznych 1 migedzyreligijnych oraz innych grup.
Biskupi inicjujg ten proces, wiec jest prawdopodobne, ze zaangazowanie na poziomie
diecezjalnym bedzie koordynowane poprzez zwyczajne kanaty komunikacyjne biskupa
diecezjalnego. Parafie, ktore posiadaja Parafialng Rad¢ Duszpasterskg oraz diecezje, ktore
posiadaja Diecezjalng Rad¢ Duszpasterska, moga wykorzystaé te istniejace ciala ,,synodalne”
do organizowania, ufatwiania i oZywiania procesu synodalnego na poziomie lokalnym, pod
warunkiem, ze zostang podj¢te wysitki, aby dotrze¢ do peryferii i do rzadko styszalnych
glosow. Celem nie jest przytloczenie diecezji i parafii, ale raczej wilgczenie procesu
synodalnego w zycie Ko$ciota lokalnego w tworczy sposob, ktory sprzyja pogtebionej komunii,
pelniejszemu uczestnictwu i bardziej owocnej misji.



Na etapie stuchania zachecamy do spotkan, wspdlnego odpowiadania na stymulujace
pytania/obrazy/scenariusze, stuchania siebie nawzajem oraz przekazywania indywidualnych i
grupowych uwag, pomystow, reakcji i sugestii. Jesli jednak okolicznosci (takie jak
ograniczenia zwigzane z pandemig lub odleglo$¢ fizyczna) utrudniajg interakcje twarza w
twarz, mozliwe jest wykorzystanie moderowanych grup dyskusyjnych online, samodzielnie
prowadzonych aktywnosci online, grup czatowych, rozméw telefonicznych i réznych form
komunikacji spotecznej, a takze kwestionariuszy w formie papierowej i online. Do ozywienia
refleksji i dialogu mozna réowniez wykorzysta¢ materiaty modlitewne, refleksje biblijne,
muzyke sakralng, dzieta sztuki, poezj¢ itp.

Etap diecezjalny jest okazja dla parafii i diecezji, aby spotkac si¢, do§wiadczy¢ i przezy¢
wspolnie drogg synodalng, odkrywajac lub rozwijajac narzedzia i $ciezki, ktore najlepiej pasuja
do lokalnego kontekstu, a ktore ostatecznie stang si¢ nowym stylem Kosciotéw lokalnych na
drodze synodalnosci.

Dlatego tez Synod ten nie tylko oczekuje odpowiedzi, ktore mogg wspomoc
Zgromadzenie Synodu Biskupow, ktore odbedzie sie W Rzymie w pazdzierniku 2023 roku, ale
pragnie takze promowac i rozwija¢ praktyke i doswiadczenie bycia synodalnym w trakcie
procesu i w przysztosci. Istniejg znakomite zasoby dostgpne w tych Kosciotach lokalnych, ktore
juz wyruszyly w t¢ droge, takie jak Przewodnik metodologiczny dla Zgromadzenia
Eklezjalnego Konferencji Episkopatu Ameryki facinskiej oraz Rada Plenarna Australii i jej
kluczowe dokumenty. Zachgcamy do siggania po te zasoby, aby wspomoc i inspirowac pracg
w waszym Kosciele lokalnym.

Podsumowanie tego, co jest przewidziane na etapie diecezjalnym

Pierwszy etap procesu synodalnego stanowi fundament dla wszystkich pozostatych,
ktore po nim nastgpig. Nie chodzi o0 zwykte wypetnienie kwestionariusza, ale o to, aby na etapie
diecezjalnym umozliwi¢ jak najwigkszej liczbie 0sob doswiadczenie prawdziwie synodalnego
stuchania siebie nawzajem i podazania razem pod kierunkiem Ducha Swietego.

Duch Bozy, ktéry oswietla 1 ozywia owo ,,podazanie razem” Kos$ciolow, jest tym
samym Duchem, ktéry dziata w misji Jezusa, obiecanym Apostolom 1 pokoleniom uczniéw
stuchajacych Stowa Bozego i wprowadzajacych je w zycie. Duch Swiety, zgodnie z obietnica
Pana, nie ogranicza si¢ do potwierdzenia ciggtosci Ewangelii Jezusa, lecz bgdzie o§wiecat coraz
to nowe glebie Jego Objawienia i bedzie inspirowatl decyzje konieczne do wsparcia drogi
Kosciota (por. J 14,25-26; 15,26-27; 16,12-15). (DP, 16).

Dokument Przygotowawczy kre§li dwa ,,obrazy” z Pisma Swictego, ktore maja
inspirowa¢ droge budowania Kos$ciota synodalnego. Pierwszy obraz wylania si¢ ze ,,sceny
wspolnoty”, ktora nieustannie towarzyszy drodze ewangelizacji, od czasu nauczycielskiej
postugi Jezusa: wszyscy znajduja swoje miejsce — thum, apostotowie i Pan (DP, 17-21). Drugi
obraz odnosi si¢ do doswiadczenia Ducha Swictego, w ktorym Piotr i pierwotna wspolnota
rozpoznaja ryzyko stawiania nieuzasadnionych ograniczen w dzieleniu si¢ wiarg (DP, 22-24).
Zach¢camy do refleksji nad tymi dwoma obrazami jako zrodlem duchowego pokarmu i
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inspiracji w procesie synodalnym.

Ewangelia $§wiadczy o nieustannym poszukiwaniu przez Jezusa ludzi wykluczonych,
zepchnietych na margines i zapomnianych. Wspoélng cechg catej postugi Jezusa jest to, ze wiara
rodzi si¢ zawsze wtedy, gdy ludzie sg docenieni: ich prosby sg wystuchane, otrzymuja pomoc
w trudnosciach, ich dyspozycyjnos¢ jest doceniona, ich godnos$¢ jest potwierdzona przez Boze
spojrzenie i na nowo rozpoznana przez wspoélnote. Jak Piotr zostat przemieniony przez swoje
doswiadczenie z Korneliuszem, tak i my musimy pozwoli¢ si¢ przemieni¢ przez to, do czego
zaprasza nas Bog. Poprzez proces synodalny, Boég nas prowadzi na wsp6lng droge nawrocenia
poprzez to, czego do$wiadczamy w relacji. Bog dociera do nas przez innych, a do innych
dociera poprzez nas, czesto w zaskakujacy sposob.

Aby tak si¢ stato, konieczne jest podje¢cie wyraznych wysitkow, aby w sposdb znaczacy
zaangazowac jak najwieksza liczbg osob. Jest to pierwszy obowigzek diecezjalnej osoby
kontaktowej (oso6b kontaktowych), wyznaczonej do kierowania 1 animowania diecezjalnego
etapu procesu synodalnego. Nie bedzie pomocny powierzchowny lub wyrezyserowany wktad,
ktéry nie reprezentuje wnikliwie 1 bogato doswiadczenia Ludu Bozego, ani ten, ktéry nie
wyraza pelnego zakresu i réznorodno$ci doswiadczen. W tym sensie, etap diecezjalny powinien
rozpoczaé si¢ od znalezienia najbardziej skutecznych sposobow osiggnigcia jak najszerszego
uczestnictwa. Musimy osobiscie dotrze¢ do peryferii, do tych, ktorzy odeszli z Kos$ciota, do
tych, ktorzy rzadko lub nigdy nie praktykujawiary, do tych, ktorzy doswiadczajg ubdstwa lub
marginalizacji, do uchodzcow, wykluczonych, pozbawionych glosu itd.

Sercem synodalnego do§wiadczenia jest stuchanie Boga poprzez inspirowane Stowem
Bozym oraz stuchanie siebie nawzajem. Stuchamy siebie nawzajem, aby lepiej stysze¢ glos
Ducha Swietego, ktéry przemawia dzisiaj w §wiecie. Moze si¢ to dokonaé w trakcie jednego
spotkania, ale gorgco zachgcamy do zorganizowania kilku spotkan, aby umozliwi¢ bardziej
interaktywng atmosfere dzielenia si¢, w ktorej 0Soby poznajg si¢ nawzajem, ufajg sobie i czuja,
ze moga mowi¢ bardziej swobodnie, co sprawia, ze jest to prawdziwie synodalne
doswiadczenie podazania razem. Oprocz bardziej formalnych aspektéw moéwienia i stuchania
siebie nawzajem, wazne jest, aby spotkania mialy rowniez nieformalne momenty. Pielgrzymki,
zajgcia grupowe, ekspresja artystyczna, a nawet przerwy na kawe moga pomoc w budowaniu
poczucia wspolnoty poprzez doswiadczenie dzielenia zycia ze sobg nawzajem.

Sposob w jaki te spotkania beda si¢ odbywaly zalezy od lokalnych warunkéw. Kilka
parafii moze si¢ potaczy¢, a takze takie duszpasterstwa jak duszpasterstwo stuzby zdrowia czy
szkolnictwo Kkatolickie, wspdlnoty zakonne, ruchy $wieckich i grupy ekumeniczne.

W kwestionariuszu (cz¢$¢ 5) znajdujg si¢ pytania stymulujgce, ktore majg zainicjowaci
utatwi¢ dos§wiadczenie dzielenia si¢ i stuchania. Nie chodzi o to, by odpowiada¢ na wszystkie
pytania, ale by wybrac te, ktore sg najbardziej wazne w waszym lokalnym kontekscie. Mozna
takze postawi¢ inne pytania i do tego zachgcamy. Ogolna wskazoéwka: potdz wiekszy nacisk na
typ pytan przywolujacy osobiste historie i prawdziwe do§wiadczenia bardziej niz na kwestie
,,doktrynalne”. Kilka przyktadow znajduje si¢ w czesci 5.

Informacje zwrotne uzyskane w trakcie procesu stuchania powinny zosta¢ zebrane w
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,,synteze”. Jak wyjasniono ponizej W mapie drogowej (cze$¢ 4.4), synteza powinna by¢napisana
za kazdym razem, gdy w diecezji ma miejsce zgromadzenie, ktore ma odpowiedzie¢ na pytania
przedstawione w niniejszym Vademecum (cz¢$¢ 5). Jednocze$nie, synteza bedzie pisana w
kazdej diecezji, a ostatecznie w kazdej konferencji episkopatu. Celem tych syntez, nakazdym
poziomie, nie jest stworzenie ogolnego podsumowania wszystkiego, co zostalo powiedziane,
ani tez przeprowadzenie ¢wiczenia akademickiego. Synteza jest raczej aktem rozeznania
odnos$nie do wyboru 1 spisania tego, co bedzie stanowito wklad w nastepny etap procesu
synodalnego, poprzez wystanie do diecezji (w przypadku konsultacji w diecezji) i ostatecznie
do konferencji episkopatu (w przypadku syntezy napisanej przez diecezje). W tymsensie
synteza nie tylko informuje o wspolnych tendencjach i punktach zbieznych, ale takze uwypukla
te punkty, ktore trafiaja w sedno, inspiruja oryginalny punkt widzenia lub otwierajgnowy
horyzont. Synteza powinna zwracaé¢ szczeg6lng uwage na glosy tych, ktorzy nie sg czesto
styszani i integrowaé¢ t0, CO mozna nazwaé ,raportem mniejszosci”. Informacje zwrotne
powinny podkresla¢ nie tylko pozytywne doswiadczenia, ale takze wydobywaé na $wiatlo
dzienne doswiadczenia trudne i negatywne, aby odzwierciedli¢ rzeczywisto$¢ tego, co zostato
wystuchane. W informacji zwrotnej powinno znalez¢ si¢ co$ z doswiadczenia zgromadzenia
lokalnego: postawy uczestnikoéw, radosci i wyzwania zwigzane ze wspdlnym zaangazowaniem
W rozeznawanie.

Odpowiedzi otrzymane ze spotkan lokalnych zostang nastgpnie zebrane w ogdlng
synteze na poziomie diecezjalnym. Synteza, ktorg kazda diecezja opracuje na zakonczenie tego
dzieta sluchania i1 rozeznawania, bgdzie stanowita konkretny wktad w droge catego Ludu
Bozego. Moze ona réwniez stuzy¢ jako dokument pomocniczy w okresleniu kolejnych krokow
w drodze synodalnosci Kos$ciota lokalnego. Aby utatwi¢ kolejne etapy procesu synodalnego,
wazne jest, aby opis owocoéw modlitwy i refleksji zmiescit si¢ maksymalnie na dziesieciu
stronach. Do syntezy diecezjalnej moga by¢ dotaczone inne teksty, ktore wspierajg lub
towarzysza tresci.

Synteza kazdej diecezji lub eparchii zostanie nastepnie przekazana konferencjom
episkopatow i synodom Kosciotéw wschodnich. Te za$, w tym samym duchu rozeznawania, o
ktorym byla mowa wyzej, opracujag wilasne Syntezy na podstawie otrzymanych syntez
diecezjalnych/eparchialnych. Konferencje episkopatow i synody Kosciotow wschodnich
przedtoza nastgpnie zebrang przez siebie synteze Sekretariatowi Generalnemu Synodu
Biskupow, ktory na podstawie tego, czym si¢ dzielono i co stanowito doswiadczenie na
poziomie lokalnym, opracuje pierwsze wydanie dokumentu roboczego (Instrumentum laboris).

Rola biskupa podczas procesu synodalnego

Synodalno$¢ nie istnieje bez wtadzy pasterskiej kolegium biskupéw pod prymatem
Nastepey Piotra, jak rowniez bez whadzy pasterskiej kazdego biskupa diecezjalnego w diecezji
powierzonej jego pieczy. Postuga biskupéw polega na byciu pasterzami, nauczycielami i
kaptanami $wigtego kultu. Dany im charyzmat rozeznawania wzywa ich, aby byli
autentycznymi stré6zami, interpretatorami i $wiadkami wiary Kos$ciota. W Kosciotach
lokalnych istnieje 1 z nich si¢ sktada jeden 1 jedyny Kosciot katolicki (LG, 23). Pelnia procesu
synodalnego moze prawdziwie zaistnie¢ tylko przy zaangazowaniu Kosciotow lokalnych, co

11



wymaga o0sobistego zaangazowania biskupa diecezjalnego. ,Dzieki tej katolickosci
poszczegblne czgsci przynosza innym czesciom i catemu Kosciolowi wlasciwe sobie dary, tak
iz catos$¢ 1 poszczegdlne czgsci doznajg wzrostu na skutek tej wzajemnej tacznosci wszystkich
oraz dazenia do pelni w jednosci” (LG, 13). Réznorodnos¢ Koscioldw lokalnych oraz ich
kontekst i1 kultura wnosza rézne dary do catosci, wzbogacajac cate Cialo Chrystusa. Jest to
klucz do zrozumienia koscielnej drogi synodalnos$ci.

Dlatego tez podstawowa rolg biskupa diecezjalnego w procesie synodalnym jest
utatwianie do$wiadczenia synodalnego catemu Ludowi Bozemu w drodze ku bardziej
synodalnemu Kosciotowi. Biskup diecezjalny odgrywa kluczowa rol¢ w stuchaniu Ludu
Bozego w swoim Kosciele diecezjalnym. Pod natchnieniem Ducha Swigtego biskup moze
rozeznaé, ktore procesy stuchania Ludu Bozego sa najbardziej owocne w jego diecezji, na
drodze synodalnosci podjetej przez caty Kosciot. Biskup diecezjalny powinien wyznaczyé
diecezjalng osobe kontaktowa lub zespot, ktoéra pomoze mu w tym zadaniu. Moga oni podjac
wspolnie modlitewne rozeznawanie. Zacheca si¢ biskupa do podjecia aktywnej roli w
diecezjalnym etapie procesu synodalnego. Zaangazowanie biskupa powinno sprzyjac¢
otwartemu dialogowi posrdd réznorodnosci Ludu Bozego.

Biskup moze prosi¢ o informacje zwrotne i uczestnictwo, wszedzie tam, gdzie jest to
pomocne w procesie organizacyjnym. Zachecamy biskupow do komunikowania si¢ z
odpowiednimi organizmami, organizacjami i strukturami w diecezji, w tym z Diecezjalng Rada
Duszpasterska, Radg Kaptanska, parafiami, wspolnotami zakonnymi, ruchami $wieckich,
réznymi duszpasterstwami (np. w szkotach 1 szpitalach) oraz komisjami diecezjalnymi, aby
zacheci¢ je do udziatu w procesie synodalnym i prosi¢ o pomoc, jesli jest to stosowne. Z
upowaznienia biskupa, diecezjalna osoba kontaktowa (osoby kontaktowe) moze komunikowac
si¢ bezposrednio z koordynatorami w parafiach i innych wspolnotach lokalnych, aby
przygotowac i utatwi¢ proces konsultacji.

Jednoczesnie biskup moze zadba¢ 0 zapewnienie odpowiednich srodkow, w tym
srodkoéw finansowych, logistycznych, technicznych i personalnych. Zadaniem biskupa jest
réwniez zachgcanie do zaangazowania réznych grup i oséb, tak aby proces synodalny byt
wysitkiem prawdziwie zespotowym, korzystajacym z szerokiego uczestnictwa wiernych i
docierajagcym do catej roznorodnosci Ludu Bozego: kaptanow, diakonow, o0s6b
konsekrowanych i $wieckich. Istotnym wsparciem w tym wzgledzie moga by¢ struktury
diecezjalne, ktore juz dazag do realizacji synodalnosci, zwlaszcza Diecezjalna Rada
Duszpasterska, Rada Kaptanska, Parafialne Rady Duszpasterskie itp.

Mozna przygotowac osobisty list lub nawet nagranie wideo, w ktorym biskup zaprasza
1 zacheca wszystkich w diecezji do uczestnictwa w procesie stuchania, dialogu i1 konsultacji.
Zaleca si¢, aby diecezjalny etap procesu synodalnego otwierala i zamykata celebracja
liturgiczna, ktérej moze przewodniczy¢ biskup.

Podczas procesu konsultacji, kluczowym zadaniem biskupa jest stuchanie. Chociaz
osobiste zaangazowanie biskupa diecezjalnego w proces stuchania moze przybiera¢ rézne
formy, zacheca si¢ go do wzigcia udziatu w spotkaniach i1 bycia uwaznym na glos wiernych.
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Oproécz uczestnictwa w lokalnych sesjach stuchania na terenie diecezji, biskup moze zwotywaé
wiasne spotkania ad hoc w matych wspolnotach, jesli ma taka wolg, zapraszajac przedstawicieli
z roznych stron diecezji, zwtaszcza z jej peryferii. Ponadto moze on rowniez stucha¢, analizujac
opinie zebrane podczas konsultacji, rozeznajac, co Duch Swiety mowi przez ludzi
powierzonych jego trosce. Biskup powinien regularnie spotykac si¢ z diecezjalng osobg
kontaktowg (0osobami kontaktowymi), aby zapoznac¢ si¢ z przebiegiem konsultacji i odnies¢ si¢
do pojawiajacych si¢ problemoéw. Nalezy zadba¢ o to, aby obecno$¢ biskupa i duchowienstwa
nie powodowata niezamierzonego efektu blokowania autentycznego i nieskrepowanego
wktadu wiernych, zwlaszcza w okolicznosciach, w ktorych doszto do skandalu lub po prostu
ze wzgledu na uwarunkowania kulturowe. Wreszcie, Biskup zwotuje diecezjalne zebranie
presynodalne, konczace etap diecezjalny oraz wspotpracuje z diecezjalng osobg kontaktowa
(osobami kontaktowymi) w jegoorganizacji. Zebranie powinno zapewnic¢ szerokg reprezentacje
catej diecezji, ktora zbierze sigrazem, by wspolnie si¢ modli¢, stucha¢, podejmowac refleksje i
rozeznawaé droge synodalng,na ktorg Duch Bozy wzywa diecezje. Nastepnie biskup moze
przejrze¢ synteze diecezjalng we wspolpracy z diecezjalng osobg kontaktowa (osobami
kontaktowymi), zanim zostanie ona przedtozona konferencji episkopatu. Bardzo wazne jest,
aby zauwazy¢, ze synteza diecezjalnanie ma na celu ukazania pozytywnego lub negatywnego
wizerunku biskupa diecezjalnego. Synteza diecezjalna powinna byé raczej uczciwym
sprawozdaniem ze wszystkiego, czym si¢ dzielono podczas diecezjalnej fazy procesu
synodalnego, reprezentujac roznorodnoscpogladow i perspektyw Ludu Bozego.

Zrozumiate jest, ze rozpoczecie tego procesu konsultacji wywota wsrod duchowych
przewodnikéw szereg roznych odczué, od ekscytacji 1 radosci po niepokdj, lgk, niepewnos¢, a
nawet sceptycyzm. Takie zréznicowane reakcje sg czesto czescig drogi synodalnej. Biskupi
moga uzna¢ mieszaning reakcji pojawiajacych si¢ w diecezji 1 jednoczes$nie zachgca¢ do
otwartosci na Ducha Swigtego, ktory czesto dziala w sposob zaskakujacy i odnawiajacy. Jako
dobry pasterz swojej owczarni, biskup jest powolany do tego, aby 1§¢ przed Ludem Bozym,
sta¢ posrod niego i podazac za nim, dbajac 0 to, aby nikt nie zostal pominiety ani si¢ nie zagubit.

1.1 Rola Prezbiterow i diakonow

Postuga prezbiterow i diakondw ma dwa istotne punkty odniesienia: z jednej strony
biskup diecezjalny, a z drugiej ludzie powierzeni jego duszpasterskiej trosce. Tak wiec
duchowni obecni w Kosciele lokalnym sg pomocnym facznikiem migdzy biskupem a tymi,
ktorym stuza. W ten sposob prezbiterzy i diakoni odgrywaja kluczowa role w podazaniu razem
posréd Ludu Bozego, zjednoczeni z biskupem 1 w stuzbie wiernym. Moga komunikowac si¢ z
ludem w imieniu biskupa, a takze komunikowac¢ si¢ w imieniu ludu z biskupem. Sa
posrednikami komunii i jednosci w budowaniu Ciata Chrystusa, pomagaja wiernym we
wspolnej wedrowcee, podazajac razem wsrod Kosciota. Duchowni sg réwniez zwiastunami
odnowy, uwaznymi Na zmieniajgce si¢ potrzeby swojej owczarni i wskazujacymi, w jaki sposob
Duch Swiecty otwiera nowe drogi. Wreszcie, sa oni ludzmi modlitwy, ktérzy wspieraja
prawdziwie duchowe doswiadczenie synodalno$ci, aby Lud Bozy byl bardziej uwazny na
Ducha Swigtego i moégt wspolnie wstuchiwaé sie¢ w wole Boza.

W tym sensie prezbiterzy i diakoni maja do odegrania kluczowa role w towarzyszeniu
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calemu Ludowi Bozemu na drodze synodalno$ci. Ich wysitki na rzecz wspierania i
wprowadzania w zycie bardziej synodalnego sposobu bycia Kosciotem Chrystusa maja
zasadnicze znaczenie. Prezbiterzy i diakoni moga poglebia¢ swiadomo$¢ synodalnej natury
Kosciota i znaczenia synodalno$ci w parafiach, duszpasterstwach i ruchach, ktorym stuza.
Kaptani i diakoni sa réwniez powotani do wspierania, zachgcania, promowania i umozliwiania
rozwoju diecezjalnego etapu procesu synodalnego w Kosciele lokalnym. W szczegdlnosci prosi
si¢ 0 wktad organizmy partycypacyjne Kosciotow lokalnych, zwtaszcza Rade Kaptanska i Rade
Duszpasterskg (DP, 31). Na koscielnej drodze synodalnosci ,,zasadnicze znaczenie moze mie¢
wktad organizméw uczestniczgcych Kosciota lokalnego (...) Poczgwszy od nich moze
naprawde ,,zacza¢ nabiera¢ ksztattu Kosciot synodalny" (EC, 7).

Roéwnoczesnie kaptani i diakoni mogg znalez¢ nowe i tworcze sposoby wspierania
autentycznie synodalnego doswiadczenia wséréd wiernych $wieckich, w tacznosci z
inicjatywami biskupa diecezjalnego i diecezjalnej osoby kontaktowej (0sob kontaktowych),
ktora jest wyznaczona do tego procesu synodalnego. Warto zauwazy¢, ze konsultacje
podejmowane w ramach diecezjalnego etapu procesu synodalnego sa koordynowane przez
biskupa diecezjalnego i przedktadane ,kaptanom, diakonom i wiernym $wieckim [ich
lokalnych] Kosciotow, czy to indywidualnie czy tez zrzeszonym w stowarzyszeniach, nie
pomijajac cennego wkiadu, jaki mogg wnie$¢, zardbwno mezczyzni, jak i kobiety
konsekrowane” (EC, 7).

Dokument Przygotowawczy méwi nam, ze w postudze Jezusa ,,wybor apostotow nie jest
przywilejem wyltacznej pozycji witadzy i odseparowania, lecz taska wiaczajacej postugi
btogostawienistwa 1 komunii. Dzigki darowi Ducha zmartwychwstatego Pana maja oni strzec
miejsca Jezusa, nie zastgpujac Go: nie stawiajac filtrow dla Jego obecnosci, lecz utatwiajac
spotkanie z Nim” (DP, 19). Tak samo cale duchowienstwo, obdarzone §wigtymi darami i
charyzmatami otrzymanymi przez $wigcenia, ma do odegrania decydujaca rolg w dbaniu o to,
by doswiadczenie synodalne bylo autentycznym  spotkaniem z  Chrystusem
Zmartwychwstatym, ugruntowanym w modlitwie, karmionym sprawowaniem Eucharystii 1
inspirowanym stuchaniem Stowa Bozego.

Mapa drogowa (przykladowe kroki etapu diecezjalnego)

Zadania zwiagzane z przeprowadzeniem etapu stuchania i dialogu w kazdej diecezji beda
si¢ r6zni¢ w zaleznosci od uwarunkowan lokalnych, ale w ogélnym podejsciu uwzgledni si¢
nastepujace kroki:

1. Wyznaczenie diecezjalnej osoby kontaktowej (osob kontaktowych)

Kazda diecezja powinna wybra¢ jedng lub dwie osoby, ktore beda petnity funkcje
diecezjalnej osoby kontaktowej (diecezjalnych osob kontaktowych). Zalgcznik A zawiera
szczegdtowe informacje na temat obowigzkow i oczekiwanych cechach osob kontaktowych.
Idealnie byloby, gdyby wyznaczono dwoch wspot-przewodniczacych, co wpisywatoby sie w
model wspotodpowiedzialnosci. Jesli jest wigcej niz jedna diecezjalna osoba kontaktowa,
zaleca si¢, aby wyznaczy¢ przynajmniej jedng kobiet¢ i jednego mezczyzng. Moga to by¢
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stanowiska wolontaryjne lub platne i moga by¢ podejmowane przez osoby juz pracujgce w
diecezji. Diecezjalne osoby kontaktowe moga by¢ prezbiterami, zakonnikami lub osobami
$wieckimi. Diecezje mogg zastanowi¢ si¢ nad ewentualng rolg diecezjalnej osoby kontaktowej
(diecezjalnych osob kontaktowych) w kontynuowaniu stuzby na drodze synodalnosci w
diecezji do pazdziernika 2023 roku i p6zniej. Powotanie diecezjalnego zespotu synodalnego

Diecezjalna osoba kontaktowa (osoby kontaktowe) bedzie prawdopodobnie
potrzebowac wspolpracy z zespotem, ktory moze zosta¢ powotany w otwartym procesie z osob
wyrazajacych zainteresowanie lub poprzez mianowanie przez biskupa diecezjalnego.
Diecezjalny zespo6t synodalny powinien raczej zawieraé przedstawicieli parafii, ruchow,
duszpasterstw diecezjalnych i wspdlnot zakonnych. Moga oni by¢ powotani jako ciato doradcze
i robocze dla diecezjalnej osoby kontaktowej (oséb kontaktowych). Po zakonczeniu etapu
diecezjalnego obecnego Synodu, diecezjalny zespot synodalny moze kontynuowaé promocje i
wdrazanie drogi synodalnosci w diecezji w przysztosci, w tacznosci z biskupem diecezjalnym.

2. Rozeznawanie drogi dla twojej diecezji

Dokument Przygotowawczy i Vademecum dostarczajg informacji 0 obecnym Synodzie
i podaja wskazowki jak zorganizowaé proces konsultacji. Dokumenty te powinny by¢
stosowane w rozny sposob i w réznych kontekstach, w zalezno$ci od aktualnych realiow 1
wyzwan w Kosciele lokalnym 1 w spoteczenstwie, a takze w zalezno$ci od ewentualnych
rownoleglych lub niedawnych proceséw synodalnych zachodzacych w diecezji. Modlitewna
refleksja nad tymi dokumentami moze by¢ podj¢ta w celu rozeznania kluczowych obszaréw
zainteresowania diecezji.

3. Planowanie procesu uczestnictwa

Kazda diecezja powinna dazy¢ do jak najszerszego uczestnictwa, wykorzystujac w tym
celu rozne platformy. Moga to by¢ spotkania na poziomie parafii, spotkania mi¢gdzyparafialne,
grupy szkolne, stowarzyszenia lokalne, platformy internetowe, specjalne grupy jezykowe, a
takze odpowiednie srodki docierania do os6b oddalonych od Kosciota. Idealnie bytoby, gdyby
istnialy mozliwos$ci wzajemnego wyshuchania réznych grup. Nalezy okresli¢ i udostgpnic
srodki potrzebne do przeprowadzenia procesu konsultacji, w tym ogdlny budzet, zaplecze
materialne i platformy internetowe. Mozna dziata¢ w imi¢ solidarnosci miedzy diecezjami, aby
zapewni¢ pomoc finansows i zasoby ludzkie w zaleznosci od potrzeb.

4. Przygotowanie koordynatorow grup synodalnych spotkan konsultacyjnych

Diecezjalny zespot synodalny moze pracowa¢ poprzez koordynatorow, ktorzy
przeprowadza synodalne spotkania konsultacyjne w calej diecezji. Na przyklad, konsultacje
synodalne w danej parafii moga by¢ nadzorowane przez koordynatora w tej parafii,
wspolpracujacego z zespotem parafialnym. Wszyscy koordynatorzy powinni  by¢
wprowadzenie w ducha procesu synodalnego, jego zadania i charakter. Powinni mie¢ takze
dostep do odpowiednich zrodet, w tym do niniejszego Vademecum i strony internetowej
Synodu [https://www.synod.va/en.html]. Koordynatorzy moga nastgpnie rozeznaé |
zaplanowa¢ najbardziej odpowiednie procesy dla poszczegdlnych grup, w tacznosci z
diecezjalnym zespotem synodalnym.
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5. Zorganizowanie warsztatow wprowadzajacych dla diecezjalnego zespotu
synodalnego i koordynatoréw lokalnych

Poniewaz poziom zrozumienia i do$wiadczenia W zakresie synodalnosci jest
prawdopodobnie rézny w poszczegdlnych diecezjach, mozna zorganizowaé warsztaty
formacyjne, aby wprowadzi¢ wiernych w synodalno$¢ i wyposazy¢ ich w podstawowe
umiejetnosci  zwigzane z procesami synodalnymi. Takie umiejetnosci obejmowalyby
przeprowadzanie synodalnych spotkan konsultacyjnych, a taka podstawowa formacja sama w
sobie bylaby wartosciowym rezultatem obecnego procesu synodalnego. Zalacznik B zawiera
zarys przebiegu typowego synodalnego spotkania konsultacyjnego. Najwazniejsze jest
przyjecie odpowiednich metod, ktére utatwiaja uwazne stuchanie, autentyczne dzielenie si¢ i
wspolnotowe rozeznawanie duchowe. Dodatkowe materialy sa dostepne na stronie
internetowej Synodu [https://www.synod.va/en.html ].

6. Przekazywanie informacji wszystkim

Aby zwiekszy¢ swiadomosc¢ i zacheci¢ do uczestnictwa, mozna przeprowadzi¢ szeroka
akcje informacyjng na temat Synodu, wyjasniajac jego znaczenie i zadania oraz informujac o
tym, jak mozna w nim uczestniczy¢. Kilka przyktadow materiatow publicystycznych znajduje
si¢ na stronie internetowej [https://www.synod.va/en.html ].

7. Wdrazanie, monitorowanie i kierowanie procesem konsultacji synodalnych

Po przygotowaniu rozpoczyna si¢ synodalny proces konsultacji. Sercem tego etapu sa
synodalne spotkania konsultacyjne, ktore odbywaja si¢ w catej diecezji. Mozna zorganizowac
uroczyste liturgiczne otwarcie etapu diecezjalnego, wzywajac Ducha Swictego. Przez caty czas
trwania etapu diecezjalnego, diecezjalna osoba kontaktowa (osoby kontaktowe) powinna
utrzymywac regularny kontakt z koordynatorami grup synodalnych spotkan konsultacyjnych w
diecezjach, aby monitorowac postepy, udziela¢ wsparcia tam, gdzie jest to konieczne oraz
utatwia¢ wymian¢ pomystow, dobrych praktyk i pojawiajacych si¢ informacji zwrotnych.
Nalezy okresli¢ termin przekazania informacji zwrotnej z konsultacji. Forma opracowania
moze by¢ podobna do syntezy diecezjalnej, jak to opisano w wytycznych ponize;.

8. Diecezjalne zebranie presynodalne

Zdecydowanie zaleca sie, aby proces konsultacji w diecezji zakonczyt si¢ diecezjalnym
zebraniem presynodalnym, ktére obejmuje celebracje¢ liturgiczng. Do udziatu nalezy zaprosi¢
szeroka reprezentacje z calej diecezji, aby wspolnie modli¢ si¢, stluchaé, zastanawiaé si¢ i
rozeznawaé droge synodalng, na ktérag Duch Bozy wzywa calg diecezje. Zatacznik C zawiera
sugestie dotyczace organizacji takiego spotkania.

9. Przygotowanie i przedtozenie syntezy diecezjalnej

Na koniec nalezy przygotowaé syntez¢ diecezjalng w oparciu o wszystkie zebrane
informacje zwrotne z catej diecezji, jak rowniez 0 przebieg zebrania presynodalnego. Zatacznik
D zawiera sugerowany konspekt. Synteza powinna by¢ przedtozona konferencji episkopatu w
okreslonym terminie. Po jej ukonczeniu, synteza powinna zosta¢ podana do wiadomosci
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publicznej w diecezji. Diecezjalna osoba kontaktowa (osoby kontaktowe) powinna zachowac
nominacje¢ przez caty czas trwania procesu synodalnego, przynajmniej do czasu Zgromadzenia
Synodu Biskupéw w pazdzierniku 2023 roku; moze ona kontynuowaé pracg w tej roli po tym
terminie. W kolejnych etapach obecnego Synodu, osoby kontaktowe beda lacznikiem dla
konferencji episkopatow 1 zgromadzen kontynentalnych i moga pomoéc diecezji w
kontynuowaniu zaangazowania w proces synodalny. W razie potrzeby, moga rowniez zadbad
0 ptynne przejscie do realizacji w diecezji rozmaitych sugestii zgtoszonych podczas konsultacji.
Wszak proces synodalny nie jest koncem, ale nowym poczatkiem.

1.2 Podstawowe skladniki procesu synodalnego

Kroki wymienione powyzej w czeéci 4.4 powinny by¢ traktowane jako wskazowki.
Ostatecznie etap diecezjalny zawiera podobne ,sktadniki” jak Zgromadzenie Synodu
Biskupow, takie jak to, ktore bedzie miato miejsce w Rzymie w pazdzierniku 2023 roku. Te
elementy to: celebracja liturgiczna na rozpoczgcie, zebranie si¢ w duzym zgromadzeniu,
spotkania w matych grupach, chwile ciszy i modlitwy, nieformalne rozmowy, wspolne
doswiadczenia (takie jak pielgrzymki, ekspresja artystyczna, spotkania z osobami stabszymi,
niepelnosprawnymi 1 starszymi) oraz celebracja liturgiczna na zakonczenie. Te podstawowe
sktadniki synodalnos$ci moga by¢ tatwo zaadaptowane do lokalnych warunkow, aby sprzyjaé
owocnemu doswiadczeniu synodalnemu w Kosciele lokalnym, pamigtajac 0 zasadach,
postawach i putapkach przedstawionych powyzej w czgsci 2.

Srodki organizacji procesu synodalnego

Metodologia diecezjalnego procesu synodalnego

Kazda diecezja moze rozezna¢ najbardziej korzystne sposoby, aby umozliwi¢ swoim
wiernym do$wiadczenie synodalne prowadzone przez Ducha Swigtego, zwracajac szczegblna
uwage na tych, ktorych gltosy nie byly styszane w przesztosci. Na stronie internetowej Synodu
[Synod 2021 - 2023] znajduja si¢ porady i materialy dotyczace tego, jak to zrobic.

Jak wspomniano powyzej, indywidualne osoby i grupy sa zachecane do uczestnictwa w
procesie synodalnym poprzez swoj Kosciot lokalny. Jednakze jest rowniez mozliwe, aby osoby
I grupy wnosity swoj wktad bezposrednio do Sekretariatu Generalnego Synodu Biskupow (EC,
6).

W kazdym Kosciele lokalnym spotkania powinny by¢ organizowane w taki sposob, aby
sprzyjaty jak najbardziej owocnemu doswiadczeniu synodalnemu w danym konteksScie
lokalnym. Idealnie byloby zorganizowac wigcej niz jedno ,,synodalne spotkanie konsultacyjne”
dla tej samej grupy uczestnikow, aby mogli oni poj$¢ glebiej 1 prowadzi¢ bogatszy dialog.
Alternatywnie, mozna zorganizowac¢ nowe grupy, aby wigcej oséb mogto stucha¢ i angazowaé
sie, wnoszac wigksza réznorodnos¢ pogladow i1 doswiadczen.

Osoby indywidualne moga rowniez wnies¢ wklad swoja opinig konsultacyjna
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bezposrednio do diecezji. W przypadku indywidualnych zgloszen do konsultacji, nalezy we
wlasciwym czasie upowszechni¢ odpowiednie informacje i materiaty, tak aby wyrazone
poglady mogly zosta¢ wigczone do diecezjalnej syntezy. Wspdlnotowe doswiadczenia procesu
synodalnego sa przedktadane nad indywidualny wktad, poniewaz one lepiej ukazujg
synodalnego ducha podgzania razem. W zwigzku z tym, osobom, ktore wnoszg wkiad
indywidualny, mozna zaproponowaé nagrania wideo, wideokonferencje, refleksje z Pisma
Swietego i modlitwy, aby bardziej zjednoczy¢ ich z do§wiadczeniem synodalnosci.

Organizowanie synodalnych spotkan konsultacyjnych, w ktorych bierze udziat wiele
parafii, moze by¢ dobrym sposobem na zgromadzenie wielu osoéb z roéznych srodowisk
spoteczno-ekonomicznych, etnicznych, grup wiekowych itp. Dwie lub wigcej parafii moze
zebra¢ si¢ razem, aby zaplanowac seri¢ wspolnych synodalnych spotkan konsultacyjnych. W
trakcie dzielenia si¢ moga one skupi¢ si¢ wokot wspdlnych istotnych doswiadczen, takich jak
wyzwania, przed ktorymi stojg jako chrzescijanie, bycie Kosciotem posrod pandemii COVID-
19 lub czego$ zwigzanego z ich kontekstem. Mozna utworzy¢ mig¢dzyparafialny zespot
organizacyjny.

Zachecamy rowniez do wlaczenia tematu Synodalnosci i niniejszego Synodalnego
Procesu konsultacji w lokalne lub diecezjalne spotkania i zebrania, ktdre juz sg zaplanowane,
tam, gdzie to mozliwe. W tym sensie faza diecezjalna Procesu Synodalnego moze wzbogacic¢
istniejacy plan duszpasterski na lata 2021-2022, inspirujac jednoczesnie pewne nowe elementy.
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5.1 Nieformalny wymiar procesu synodalnego

Stuchanie siebie ubogaca si¢ przez wzajemne poznanie i wspolne dzielenie zycia.
Bardzo pomocne moze by¢ wspolne dzialanie przed rozpoczeciem spotykania si¢ |
dialogowania ze soba.

Niektore przyktady dziatan, ktore mozna wspolnie podja¢ obejmujg pielgrzymke,
pomoc spoleczng lub charytatywna, albo po prostu wspolny positek. Oprocz poglebiania
wzajemnego zaufania miedzy uczestnikami, moze to réwniez pomoc we wspieraniu
uczestnictwa ludzi, ktorych bardziej pociagga praktyczne dziatanie niz intelektualna dyskusja.

Takie podejscie nasladuje przyktad Jezusa w gromadzeniu swoich uczniow na wspolny
positek, wspolny spacer lub po prostu spedzanie czasu ze sobg. Istotne moze by¢ zapewnienie
uczestnikom wystarczajacej ilosci czasu i odpowiedniej przestrzeni, by mogli dzieli¢ sig¢
jedzeniem i napojami, przedluzajac doswiadczenie stuchania siebie nawzajem w mnigj
formalnej i bardziej spontanicznej wymianie podczas przerw. Moze to otworzy¢ drzwi do
bardziej owocnego uczestnictwa osob, ktore czuja si¢ mniej komfortowo podczas formalnych
spotkan, jak rowniez da¢ mozliwo$¢ swobodniejszego wyjasnienia pewnych kwestii.

Uczestnictwo w  aktywnos$ciach ~ fizycznych, kulturalnych, spotecznych i
charytatywnych moze przyczyni¢ si¢ do budowania wspolnoty migdzy uczestnikami,
odnawiajac Kosciot poprzez nowe doswiadczenia braterstwa migdzy soba.
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