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INSTRUKCJA O NADZWYCZAJNYCH SZAFARZACH KOMUNII SWIETEJ
W DIECEZJI ZAMOJSKO-LUBACZOWSKIEJ

I. FORMACJA | PRZYGOTOWANIE KANDYDATOW DO POSLUGI NADZWYCZAJNYCH
SZAFARZY KOMUNII SWIETEJ

1)

2)

4)

Biskup Diecezjalny na podstawie peini sakramentu kaptanstwa jest w swojej diecezji
pierwszym szafarzem tajemnic Bozych, zwtaszcza Eucharysti. Na mocy swojego urzedu
apostolskiego jest on takze strézem catego zycia liturgicznego w powierzonym mu Kosciele
lokalnym. Posiada wtadze do upowaznienia kompetentnych oséb do petnienia wiasciwych im
funkcji i postug liturgicznych (por. KK 26, KL 45, kan. 387, 391, 392 KPK), w tym rowniez
funkcji Nadzwyczajnego Szafarza Komunii Swietej.

Uwzgledniajgc potrzeby duszpasterskie Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej, w oparciu o prawo
kanoniczne, kan. 910 KPK oraz kan. 228 i 230 KPK, Biskup Zamojsko-Lubaczowski powotuje

| mezczyzn do sprawowania funkcji Nadzwyczajnego Szafarza Komunii Swietej w wieku 30-65

lat. Do tej funkcji moga tez byé powotane siostry zakonne i kobiety zycia konsekrowanego,
wytgcznie jednak do postugi we wiasnych domach zakonnych wobec oséb chorych tam
przebywajacych. Dyspensy od wieku, jesli zaistnieje uzasadniona potrzeba, udziela Biskup
Zamojsko-Lubaczowski.

Ustanowienie Nadzwyczajnego Szafarza Komunii Swietej, ktérego dokonuje Biskup

Diecezjalny, odbywa sie na wniosek proboszcza parafii, lub rektora kosciota. Po zasiegnigeciu

opinii innych kaptanow pracujacych w parafii i Rady Duszpasterskiej, proboszcz parafii lub

rektor kosciota zwraca sie pisemnie do Biskupa Zamojsko-Lubaczowskiego z prosbg

o upowaznienie kandydata do petnienia funkcji Nadzwyczajnego Szafarza Komunii Swietej.

Prosba winna zawiera¢:

a) imie i nazwisko, wiek, stan cywilny, wyksztatcenie i petniony zawod kandydata,
ewentualnie sposéb zaangazowania we wspélnocie parafialnej (np. przynaleznos¢ do
wspolnoty, grupy formacyjnej, modlitewnej itp.),

b) uzasadnienie prosby,

c) zgoda zony na wykonywanie przez meza funkcji szafarza,

d) jedng fotografie legitymacyjna, najlepiej w wersji elektronicznej.

Kandydat na Nadzwyczajnego Szafarza Komunii Swietej powinien odznaczaé sie

nastepujgcymi przymiotami:

a) dojrzato$¢ w wierze, zdrowa pobozno$¢ eucharystyczna i regularnie prowadzone zycie
sakramentalne,

b) znajomos$¢ Biblii i nauki Kosciota na odpowiednim poziomie;

c) wzorowe zycie moralne i przyktadna postawa w zyciu maizenskim, rodzinnym,
zawodowym i sasiedzkim;

d) niezbedne kwalifikacje intelektualne, wyksztatcenie przynajmniej ponadpodstawowe;
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e) wiasciwa sprawnosc¢ psychiczna i fizyczna;

f) aktywne uczestnictwo w zyciu parafialnym;

g) powazanie ze strony duchowienstwa i wiernych;

h) pozytywne cechy charakteru warunkujgce otwartg i stuzebng postawe wobec innych;

i) serdeczno$¢ oraz tatwo$¢ nawigzywania kontakidéw z osobami chorymi iw podesziym
wieku.

5) Przed otrzymaniem upowaznienia od Biskupa Diecezjalnego kandydat zobowiazany jest do
ukonczenia studium przygotowawczego. Studium przygotowawcze odbywa sie pod kierunkiem
Diecezjalnego Duszpasterza Nadzwyczajnych Szafarzy Komunii Swiete;j.

a) Podczas studium przygotowawczego nalezy omoéwié nastepujgce zagadnienia:

e wilasciwe rozumienie liturgii; znaczenie liturgii w zZyciu KoSciota, miejscowe]
wspélnoty parafialnej i w zyciu osobistym;

e rbézne sposoby obecnosci Chrystusa w liturgii: w Eucharystii, w stowie Bozym,
w osobie celebransa, w zgromadzeniu liturgicznym i innych znakach;

e teologia zgromadzenia liturgicznego i podziat funkcji; udziat swieckich w liturgii;
kaptanstwo powszechne a kaptanstwo swiecen;

o postuga Nadzwyczajnych Szafarzy Komunii Swietej: znaczenie, przygotowanie,
upowaznienie biskupa, prawa i obowigzki;

e chrzescijanski wymiar niedzielnego $Swietowania, uzasadnienie niedzielnego
uczestnictwa we Mszy Swietej; wspdtczesne mozliwosci i zagrozenia,

e podstawowe zagadnienia z teologii Eucharystii: Pamigtka, Ofiara, Uczta; czynne,
swiadome i owocne uczestnictwo; struktura Mszy swietej i jej wazniejsze elementy
($piewy, czytania, modlitwy, obrzedy);

e warunki owocnego przyjmowania i godnego udzielania Komunii $wietej;

e poboznos¢ eucharystyczna i kult Chrystusa Pana w Najswigtszym Sakramencie
poza Msza swieta;

e czynnosci nadzwyczajnych szafarzy podczas Mszy Swietej i zanoszenie Komunii
swietej chorym; duszpasterstwo chorych w parafii i szpitalach;

o $wiadomosé chrzcielna i znaczenie pokuty w zyciu chrzescijanina;

e Swieccy w zyciu Kosciota;

e znaczenie modlitwy i rozne jej formy; elementy Liturgii Godzin.

b) Kazdemu spotkaniu formacyjnemu winny towarzyszyé éwiczenia praktyczne. Wskazane
bytoby, aby kazdy dzien szkolenia rozpoczynat sie lub konczyt Mszg Swieta, z mozliwie
petnym udziatem stuzby liturgicznej, w tym réwniez pomocnikéw udzielania Komunii
Swietej. Ponadto zaleca sie wspdlne odmawianie czesci Liturgii Godzin.

c) Czas trwania studium zawiera szes¢ spotkan, po ktérych kandydaci na Nadzwyczajnych
Szafarzy Komunii Swietej otrzymujg zaswiadczenie o jego ukonczeniu.

d) Studium przygotowawcze konczy bezposrednie przygotowanie do promociji
na Nadzwyczajnego Szafarza Komunii Swiete;.
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e) Przed otrzymaniem upowaznienia kandydaci uczestnicza w dniu skupienia.

f) Koszty zwigzane z uczestnictwem w studium przygotowawczym i w innych spotkaniach
modlitewno-formacyjnych ponosi parafia jego pochodzenia.

Po ukonczeniu studium przygotowawczego, w wyznaczonym przez siebie dniu Biskup
Zamojsko-Lubaczowski dokonuje podczas Mszy Sw. uroczystej promocji Nadzwyczajnych
Szafarzy Komunii Swietej.

a) Pierwsze upowaznienie udzielane jest na okres jednego roku. Kolejne upowaznienia — na
czas okreslony przez Biskupa Zamojsko-Lubaczowskiego.

b) Przed kazdorazowym przedtuzeniem upowaznienia, na miesigc przed uptywem terminu
waznosci proboszcz parafii moze zwrécic sie do Kurii Diecezjalnej w Zamosciu
z uzasadniong pisemng prosba o nieprzediuzanie upowaznienia danemu szafarzowi
do udzielania Komunii Swiete;.

¢) Udzielone przez Biskupa Zamojsko-Lubaczowskiego upowaznienie jest czasowe, dzigki
czemu Nadzwyczajny Szafarz Komunii Swietej nie zobowigzuje sie do tej funkeji na cate
zycie. Po uptywie wyznaczonego czasu moze on nie wyrazi¢ gotowosci na jej dalsze
spetnianie. Moga réwniez zaistnie¢ powazne powody uniemozliwiajgce petnienie funkcji
przed uptywem okreslonego czasu jej trwania; w takim przypadku proboszcz, administrator
lub rektor kosciota powiadamia o tym biskupa, ktéry podejmuje odpowiednig decyzje.

Il. WPROWADZENIE SZAFARZA DO FUNKCJI WE WSPOLNOCIE

1)

2)

3)

4)

Funkcja Nadzwyczajnego Szafarza Komunii Swietej dotyczy konkretnej wspélnoty parafialnej,
dlatego w jedng z najblizszych niedziel po uroczystej promocji przez Biskupa Zamojsko-
Lubaczowskiego winno nastgpi¢ wprowadzenie do tej petnionej funkciji.

Proboszcz, administrator lub rektor kosciota, przedstawia wiernym na kazdej Mszy Sw.
nowych Nadzwyczajnych Szafarzy Komunii Swietej, moze odczytaé dekret biskupa
powotujgcy do postugi szafarza, a w modlitwie powszechnej dotaczy¢ okolicznosciowe
wezwania.

Wprowadzenie do petnienia funkcji Nadzwyczajnego Szafarz Komunii Swietej powinno by¢
okazjg do pouczenia wiernych o specyfice zgromadzenia liturgicznego i o potrzebie
roznorakich funkcji i postug liturgicznych w tym takze Nadzwyczajnych Szafarzy Komunii
Swietej (por. Encyklika Jana Pawta Il Ecclesia de Eucharystia, nr 22).

Funkcje Nadzwyczajnego Szafarza Komunii Swietej upowaznieni moga wypetniaé tylko za
zgodg i wiedzg miejscowego proboszcza, rektora lub administratora parafii.
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lll. FORMACJA PERMANENENTNA NADZWYCZAJNYCH SZAFARZY KOMUNII

1)

2)

3)

4)

5)

6)

8)

SWIETEJ

Kazdy Nadzwyczajny Szafarz Komunii Swiete] jest zobowigzany do statej formacji, ktora
pozwoli lepiej zrozumie¢ znaczenie petnionej przez nich funkcji, jej wptywu na gtebie wiary
i jako$¢ zycia wiarg, a takze pozwoli zdynamizowac dziatalno$¢ apostolskg w parafii. Stata
formacja powinna odbywac sie na poziomie parafialnym, rejonowym i ogolnodiecezjalnym.

Proboszcz parafii jako odpowiedzialny za wiasciwy rozwdj i formacje stuzby liturgicznej
w parafii, powinien zadbaé o to, aby Nadzwyczajni Szafarze Komunii Swietej regularnie
uczestniczyli w spotkaniach modlitewno-formacyjnych.

Do podstawowych zadan Diecezjalnego Duszpasterza Nadzwyczajnych Szafarzy Komunii
Swietej nalezy organizacja dni skupienia, odbywajgcych sie jeden raz w roku. O terminach
spotkarn powinien on powiadomi¢ zainteresowanych z odpowiednim wyprzedzeniem.
Do udziatu w dniu skupienia usilnie zacheca sie rodziny szafarzy: matzonki i dzieci. Bedzie
to okazja nie tylko do pogtebienia wiary, do modlitwy, ale tez do spotkania, poznania sig,
wymiany doswiadczen i wzajemnego ubogacania sie.

Kazdy Nadzwyczajny Szafarz Komunii Swietej jest zobowigzany do uczestnictwa w formacji
permanentne;.

Program statej formacji obejmuje problematyke liturgiczno-pastoralng.

Kazdy dzien skupienia powinien sktadac¢ sie z dwoch czesci: wspdlna Eucharystia i okazja do
sakramentu pojednania oraz wykiad wediug programu formacji permanentnej dla
Nadzwyczajnych Szafarzy Komunii Swietej. Nalezy zatroszczy¢ sie o mozliwos¢ wymiany
doswiadczen w czasie dni skupienia, zwtaszcza co do Komunii Swietej chorych i zwigzanych
z nig odwiedzin domowych. W czasie spotkan wskazywac nalezy réwniez na inne mozliwosci
pracy apostolskiej w parafii, m.in. pomoc w duszpasterstwie, dbatosS¢ o czystosc¢ i estetyke
paramentdéw i bielizny liturgicznej, pomoc w katechezie, w przygotowaniu do przyjecia
sakramentow wtajemniczenia chrzescijanskiego itp.

Nad catoscig statej formacji Nadzwyczajnych Szafarzy Komunii Swietej czuwa, mianowany
przez Biskupa Zamojsko-Lubaczowskiego duszpasterz, ktory jest odpowiedzialny za
organizacje studium przygotowawczego i innych spotkan modlitewno-formacyjnych o zasiegu
diecezjalnym. Duszpasterz swojg postuge realizujie we wspodtpracy z Wydziatem
Duszpasterstwa Ogdlnego Kurii Diecezjalnej w Zamosciu.

Wydziat Duszpasterstwva Ogolnego Kurii Diecezjalnej w Zamosciu prowadzi niezbedng
dokumentacje dotyczacg Nadzwyczajnych Szafarzy Komunii Swietej, poczawszy od
pierwszego upowaznienia.
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IV.SZCZEGOLOWE WSKAZANIA LITURGICZNE

1) Stréj liturgiczny Nadzwyczajnych Szafarzy Komunii Swietej

a)  Szatg liturgiczna wspding dla Nadzwyczajnych Szafarzy Komunii Swietej jest alba,
przepasana na biodrach paskiem (cingulum).

b) W Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej Nadzwyczajny Szafarz Komunii Swietej podczas
petnienia swojej funkcji poza Mszg swietg, gdy zanosi Komunig $wietg do domu chorego,
powinien to czyni¢ w stroju, ktory jest mu przypisany podczas Mszy swietej,
z uwzglednieniem tego, iz Naj$wietszy Sakrament przynosi on w bursie zawieszonej na szyi.

2) Zanoszenie Komunii Swigtej chorym

a)

b)

d)

Zasadniczym obowigzkiem Nadzwyczajnego Szafarza Komunii Swietej jest zanoszenie
szczegoblnie w niedziele i $wigta Komunii swietej osobom starszym i chorym w zastepstwie
szafarza zwyczajnego, po to, aby posileni Ciatem Panskim, mogli petniej tagczy¢ swoje zycie,
radosci i cierpienia z Ofiarg Chrystusa.

W przeddzien Komunii $wietej szafarz moze odwiedzi¢ chorego. Podczas wizyty powinien
zapyta¢ chorego, czy chce przed Komunig swigta przystapi¢ do sakramentu pokuty; jesli tak,
trzeba o tym powiadomi¢ proboszcza lub innego duszpasterza. Takie odwiedziny bedg
potrzebne zwtaszcza w poczatkowym okresie zanoszenia choremu Komunii swietej. W czasie
wizyty przygotowawczej, o ile zaistnieje taka potrzeba, nalezy poprosi¢ domownikéw lub
opiekunéw chorego o odpowiednie przygotowanie mieszkania (stét nalezy nakry¢ biatym
obrusem, a na nim postawi¢ krzyz i $wiece oraz szklanke czystej wody do puryfikacji lub
podania choremu). Jest wskazane, azeby miejscowy duszpasterz wprowadzit i przedstawit
starszym i chorym nadzwyczajnego szafarza.

Celem podkreslenia zwigzku Komunii $wietej chorego ze sprawowaniem Eucharystii przez
wspolnote parafialng wskazane jest, by Nadzwyczajni Szafarze otrzymywali NajsSwietszy
Sakrament od celebransa pod koniec Mszy Swietej. W ten sposdb, przed koncowym
btogostawienstwem kaptan przekazuje chorym specjalne pozdrowienie od wspolnoty.
Nadzwyczajny Szafarz Komunii Swietej udaje sie nastepnie do chorych po otrzymaniu
btogostawieristwa mszalnego, najlepiej w czasie Spiewu piesni na rozestanie. Nie nalezy
dokonywaé rozbudowy momentu wyjécia Nadzwyczajnego Szafarza Komunii Swiete;.

Wielkim dobrodziejstwem, z ktérego wielu chorych chetnie korzysta jest radiowa, telewizyjna
lub internetowa transmisja Mszy swietej. Jest godnym polecenia, aby — gdy to jest mozliwe —
zanosi¢ chorym Komunie swietg pod koniec tej transmisji lub bezposrednio po niej.

Szafarz zanosi Komunie $wietg do chorego w naczyniu przeznaczonym do tego celu
umieszczonym w bursie, ktorg zawiesza na szyi. Bursa powinna by¢ widoczna w drodze, aby
stanowita znak rozpoznawczy dla napotkanych wiernych, ktérzy powinni odda¢ hotd
Chrystusowi Panu obecnemu w Naj$wietszym Sakramencie. Niosgcy Komunie swigtg nie
rozmawia w drodze, ale w modlitewnym skupieniu uwielbia swego Boga i Pana.
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Po zakonczeniu odwiedzin chorych z Komunig $wietg Nadzwyczajny Szafarz Komunii Swietej
dokonuije puryfikacji naczynia, w ktérym nidst Najswigtszy Sakrament.

Zwykly i skrocony obrzed Komunii $wietej chorych udzielanej przez Szafarza Nadzwyczajnego
znajduje sie w ksiedze liturgicznej: Sakrament chorych. Obrzedy i duszpasterstwo (Ksiegarnia
Sw. Jacka, Katowice 1978, ss. 52-61) oraz w materiatach przygotowanych przez Wydziat
Duszpasterstwa Ogoélnego Kurii Diecezjalnej w Zamosciu. Inne $piewy, teksty modlitewne
i czytania biblijne mozna odpowiednio dobra¢ z tekstéw liturgicznych danej niedzieli albo
okresu liturgicznego,

Zadanie Nadzwyczajnego Szafarza podczas Mszy Sw.

Nadzwyczajny Szafarz Komunii Swietej pomaga w rozdawaniu Komunii $wigtej. gdy
przystepuje do niej wieksza liczba wiernych, a brak jest zwyczajnych szafarzy, albo gdy
szafarze ci majg przeszkode innych ministeriow lub gdy stan zdrowia albo podeszty wiek
utrudnia im udzielanie Komunii $wietej. Kaptani i diakoni zatem nie mogg wyreczaé sie
postugg Szafarza Nadzwyczajnego, sami nie rozdzielajgc Komunii Sw. (por. Instrukcja
Immensae caritatis,w AAS 65 (1973), s. 265).

Przed Msza $wietg nadzwyczajny szafarz powinien przygotowac¢ naczynia z komunikantami
do konsekragji i ustawi¢ je na kredensie. Gdy nie ma wniesienia daréw przez wiernych, on tez
zanosi je na oftarz w czasie przygotowania daréw. Podczas Mszy Sw. (ubrany w albe) zajmuje
miejsce w prezbiterium lub tam, gdzie znajdujg sie pozostate osoby petnigce funkcje
liturgiczne. W zadnym przypadku Nadzwyczajni Szafarze Komunii Swietej nie powinni
podczas Mszy éwietej przebywac w zakrystii.

Liturgiczna funkcje Nadzwyczajny Szafarz Komunii Swietej wykonuje w nastepujgcy sposob:
podczas épiewu ,Baranku Bozy” podchodzi do oftarza i kieka na oba kolana obok celebransa.
O ile ze wzgleddw przestrzennych bytoby to niewygodne lub niemozliwe, moze ukleknag z tytu
lub z przodu oftarza. Celebrans po przyjeciu Ciata i Krwi Panskiej udziela Komunii swigte;
szafarzowi nadzwyczajnemu. Zaleca sie udzielenie jej pod obiema postaciami. Nastepnie
przewodniczacy Eucharystii udziela szafarzowi btogostawienstwa i podaje naczynie z Ciatem
Panskim i razem z nim rozdziela Komunie swietg

Nadzwyczajny szafarz udziela Komunii $wietej w taki sam sposob, jak czynig to szafarze
Zwyczajni.

Po zakoriczeniu udzielania Komunii $wietej celebrans i szafarz nadzwyczajny wracajg do
oftarza. Celebrans zanosi puszke z Najswietszym Sakramentem do tabernakulum, po czym
wraca do oftarza i puryfikuje pateny i kielich. Jedynie w wyjatkowych przypadkach
nadzwyczajny szafarz zanosi puszke z NajSwietszym Sakramentem do tabernakulum.
W takim przypadku przed zamknigeciem drzwiczek przykleka na jedno kolano, nastepnie wraca
na swoje miegjsce. Jesli zachodzi potrzeba puryfikuje palce w naczynku stojgcym obok
tabernakulum lub na kredensie.
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f) Wprowadzenie Ogdlne do Mszatu Rzymskiego zaleca konsekrowac hostie do Komunii swigtej
podczas Mszy $wietej: ,jest rzeczg bardzo wskazang, aby wierni przyjmowali Ciato Pariskie
z hostii konsekrowanych podczas tej Mszy Sw., w ktorej uczestniczg” (WOMR, nr 56). Jezeli
Komunii $wietej udziela sie réwniez z puszki znajdujacej sie w tabernakulum, przynosi jg do
oftarza przewodniczacy liturgii podczas $piewu ,Baranku Bozy’. Tylko wyjgtkowo moze to
uczyni¢ nadzwyczajny szafarz.

g) Nadzwyczajny szafarz moze pomoc kaptanowi rowniez podczas rozdawania Komunii swigtej
pod obiema postaciami, gdy jest ona udzielana w przypadkach przewidzianych przez prawo.
Jesli przyjmujgcy Komunie $wieta pijg bezposrednio z kielicha, wéwczas szafarz podaje
kielich méwigc: ,Krew Chrystusa”; przyjmujgcy odpowiada: ,Amen”. Po przyjeciu Krwi Panskiej
przez komunikujgcego, ociera puryfikaterzem zewnetrzng strong kielicha i po ostatnim
komunikujacym odnosi go na oftarz stawiajgc na korporale. Jesli natomiast Komunii swigtej
pod obiema postaciami udziela sie przez zanurzenie, wowczas szafarz trzyma naczynie
z Hostiami ustugujgc kaptanowi.

h) W szczegolnych okolicznosciach, zgodnie z kan. 943 KPK, Nadzwyczajny Szafarz Komunii
Swietej jest upowazniony do wystawienia i schowania Najswietszego Sakramentu, jednak bez
btogostawienstwa koricowego.

Instrukcja wchodzi w zycie z dniem 3 kwietnia 2024 .
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